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RESUME

Les résultats du Réseau National d'Observation de la Qualité du Milieu Marin (R N O) et
d'une étude menée par IFREMER en avril 1990, ont montré une forte contamination de I'étang de
Bages-Sigean (Aude) par le cadmium. Cette contamination a ¢t¢ mise en évidence dans I'cau, les
sédiments et les moules. '

A la demande de la Préfecture de I'Aude, une campagne de prélévements de poissons,
crevettes et crabes a €t€ organisée en février 1991 afin d'établir les niveaux de contamination des
produits de la péche de I'étang. Les analyses ont porté sur le muscle d'anguilles (Anguilla anguilla),
de mulets (Mugil cephalus), d'athérines (Atherina bayeri), de gobies (Gobius sp.), de crevettes
(Palaemon serratus et Crangon crangon), ainsi que sur un mélange de chairs de crabes verts
(Carcinus maenas).

Les concentrations en cadmium mesurées sur I'ensemble de I'échantillonnage n'excédent
pas 0.007 mg/kg, p. h. pour les poissons, 1.0 mg/kg, p. h. pour les crabes et 0.087 mg/kg pour les
crevettes. Elles sont donc toutes inférieures, voire trés inféricures dans le cas des poissons, aux
teneurs maximales recommandées par le Conseil Supérieur de I'Hygiéne Publique de France pour la
consommation humaine.

mots-clés : Cadmium, Etang de Bages-Sigean - Poissons - Contamination

key words

© IFREMER - Inslilut Frangais de Recherche pour I'Exploitation de la Mer,

AFREMER



SOMMAIRE

1. INTRODUCTION

2. ECHANTILLONNAGE........cccccoorunnes

2.1. Espéces concernées et constitution des lots.

2.2. Protocole opérationnel et traitement des échantillons

3. PROTOCOLE ANALYTIQUE

4. RESULTATS

5. REGLEMENTATION CONCERNANT LE CADMIUM DANS
LES PRODUITS MARINS

6. DISCUSSION

7. CONCLUSIONS

BIBLIOGRAPHIE




LA CONTAMINATION PAR LE CADMIUM
DES POISSONS ET CRUSTACES DE L'ETANG DE BAGES - SIGEAN

par Didier Claisse, Alain Aranda & Dominique Auger

1. INTRODUCTION

Le Réseau National d'Obscrvation de la Qualité du Milicu Marin (R N O) a mis en évidence de
fortes teneurs en cadmium (Cd) dans les moules de 'étang de Bages - Sigean (Audce). Une campagne de
préléevements d'eau, de sédiments et de moules organisée par IFREMER en avril 1990 a confirmé la forte
contamination de I'étang et de certains canaux afférents (Claisse et al., 1990).

S'il ressort de cette étude que les moules de I'étang sont impropres & la consommation humaine,
aucune donnée récente n'était disponible sur les poissons. Or les activités de péche professionnelle et
amateur sur ce plan d'eau ne sont pas négligeables (Aranda, 1991).

A la demande de la Préfecturce de I'Aude, IFREMER a entrepris une étude sur la contamination
par le cadmium des poissons de I'étang de Bages ~ Sigean et en particulier des anguilles, base de la péche
locale.

Ce rapport rend compte des résultats obtenus lors de cette campagne d'analyses et présente les
conclusions d'1IFREMER en ce qui concerne la contamination par le cadmium des produits de la péche de
I'étang.



2. ECHANTILLONNAGE
2.1. Espéces concernées et constitution des lots

Afin d'évaluer le risque récl pour la santé humaine, I'é¢tude a porté uniquement sur la partic
consommée (le muscle) d'espéces commercialisées, & savoir : l'anguille (Anguilla anguilla), la muge ou
mulet (Mugil cephatus), 'athérine (Atherina boyeri) ct le gobie (Gobius sp.). Le bar et la daurade n'étaient
pas présents dans I'¢tang a I'époque des prélévements (fin février), et n'ont pu étre échantillonnés. De plus,
il aurait ¢t¢ inutile de retarder les opérations de quelques semaines pour obtenir des individus de ces deux
esplees, car venant de pénétrer dans I'étang ils n'auraicnt pas été représentatifs de la contamination locale.
Les péches pratiquées se sont révélées abondantes cn crevettes roses (Palaemon serratus) et en crabes
verts (Carcinus maenas). Ces deux crustacés étant également commercialisés, nous avons décidé de les
inclure dans notre échantillonnage.

Pour chaque espéce concernée nous avons pratiqué deux échantillonnages en des lieux différents
(figure 1), entre le 26 février et lc ler mars 1991,

Les anguilles et les muges ont ¢té répartis en deux lots sur chaque péche. Le premier lot
contenait les individus de tailles courantes, le second lot ceux de tailles maximales rencontrées. Dans
chaque lot les poissons frais ont été mesurés ct pesés individuellement.

Les athérines, gobics, crevettes et crabes ont été regroupés en un seul lot par péche, les tailles
rencontrées ¢tant assez homogeénes. Les athérines et les gobies ont été mesurés et pesés frais et
individucllement. Les crevettes et les crabes ont sculement été pesés. Quelques crevettes grises (Crangon
crangon) présentes dans les deux préldvements ont été regroupées non pesées en un seul échantillon.

Au laboratoire Chimie Environnement du Centre IFREMER de Nantes, les échantillons ont ¢t¢
constitués par regroupement des chairs de plusicurs individus d'un méme lot (tableau 1), sclon un
protocole déerit plus loin,

2.2. Protocole opérationnel et traitement des échantillons

Les péches ont été pratiquées & bord d'un batcau professionnel selon la technique des filets a
poste, de types verveux et droit. Les filets n'ont été remontés qu'aprés arrét du moteur de I'embarcation
afin d'éviter toute contamination par les gaz d'échappement. Les poissons ont été déposés directement du
filet dans des bacs en polyéthyléne blanc (les pigments colorés des matidres plastiques sont souvent & base
de cadmium). Ces bacs avaient €té traités au préalable par de l'acide nitrique & 10 % pendant 10 jours et
rincés abondamment a l'eau milli-Q ; sur les licux de péche ils ont été rincés avec de l'eau de mer. Les
individus tombés dans le bateau furent éliminés de I'échantillonnage. Les prélévements ont ensuite été
rapportés a terre aprés fermeture des bacs par un couvercle.

Pour les opérations suivantes, les poissons ont été manipulés exclusivement avec des gants
jetables en polyéthylkne. Dans un local propre et aéré les prises ont ¢t¢ mesurées et pesées
individucliecment, I¢ platcau de la balance étant recouvert d'un film de polyéthyléne. Chaque anguille ¢t
chaque muge ont alors été glissées dans un sachet individuel en polyéthyléne, fermé et étiqueté. Les autres
poissons ou crustacés ont éé regroupés par lot dans un seul sachet. Tous les échantillons ont ensuite été
congelés pendant au moins 48 heures avant d'étre expédiés au laboratoire d'analyses a Nantes, en caissc
isotherme et par transport express.

Au laboratoire, les poissons et crustacés ont été décongelés A températurc ambiante dans leur
sachet ct disséqués sous hotte & flux laminaire horizontal (classe 100 US).



LA NAUTIQUE

BAGES (b o0

(of
,

rJ

PEYRIAC - DE MER
lle de Planasse

S'® Lucie

SIGEAN %

'.__‘ .‘.“- 3 —
PORT LA NOUVELLE %

Figure 1. Lieux de péche:

1 Planasse
2 Port Mahon



N  Licu Nombre Long. Long. Long. Poids Poids Poids
éch.  de Espéce individus max. mini. moy. max. mini. moy.
péche (cm) (cm) (cm) (87) (8) (&)
01 1 Anguille 3 75.0 41.0 58.0 8352 148.8 455.5
02 1 Anguille 10 380 300 334 924 49.1 68.4
03 1 Mulet 3 395 305 34.7 575.0 167.0 325.7
04 1 Mulet 10 20.0 85 123 76.2 6.2 27.0
05 1 Athérine 25 10.0 75 85 57 22 40
06 1 Gobie 25 120 7.0 9.0 188 4.1 93
07 1 Crevette rose 25 - = = 43 0.6 1.8
08 1 Crabe 25 - - - 63.4 175 403
09 2 Anguille 3 58.0 40.0 510 3393 111.9 246.3
10 2 Anguille 10 380 250 329 75.1 20.8 500
11 2 Mulet 10 46.0 280 38.1 749.6 1722 428.6
12 2 Mulet 25 18.0 9.0 12.6 435 43 16.1
13 2 Athérine 25 9.0 7.0 84 6.2 32 43
14 2 Gobie 25 12.0 80 10.0 225 5.8 11.5
15 2 Crevette rose 25 - = - 5.1 14 27
16 2 Crabe 25 = = = 41.7 14.1 24.0
17 1+ 2 Crevette grise 10 - - - - - -

Tableau 1 : Composition des échantillons analysés




Pour chaque lot de poissons nous avons constitué¢ un échantillon composite en prélevant une
partie du muscle dorsal de chaque individu ct en regroupant ces prélévements dans un sachet en
polyéthyléne préalablement taré.

Aprés cuisson au four & micro—ondcs, les chairs des crabes et des queues de crevettes ont Cté
regroupées dans le méme type de récipicnt.

Aprés pesée, tous les ¢chantillons ainsi constitués ont été lyophilisés ct homogénéisés par
concassage a travers le sachet de plastique fermé. Une seconde pesée nous a permis de calculer les teneurs
en eau des tissus.

Ceux—ci ont ensuite été stockés dans des piluliers en polystyréne muni d'un bouchon vissant ¢n
polyéthyléne. Les piluliers et les bouchons ont ¢été traités au préalable 4 40° C par HNO, 4 50 % pendant
trois jours, puis a 10 % pendant le méme temps, ringage A I'cau milli-Q ct séchage.

3. PROTOCOLE ANALYTIQUE

Toutes les analyses ont été pratiquées en salle blanche.

Le cadmium a été déterminé par spectrophotométric d'absorption atomique au four graphite
avec correction Zecman, aprés minéralisation des tissus (Auger, 1989 ; Cossa ¢t Bourget, 1980). Cette
méthode d'analyse et le processus de traitement des échantillons décerit plus haut sont ceux utilisés
habitucllement dans le cadre du R N O et des programmes de surveillance internationale mis en place par
les conventions d'Oslo et de Paris et le protocole de Barcelone. [Is ont fait l'objet de plusieurs
intercalibrations internationales.

La limite de détection de la méthode pour le cadmium est de 0.004 mg/kg (p. s.) et la précision
est de 7 %.

Les analyses ont été calibrées par introduction en début et en fin de séries d'un échantillon
certifi¢ a 0.086 = 0.012 mg/kg, poids sec (DORM - 1, Conscil National de Recherches du Canada).

4. RESULTATS

Les résultats (tableau 2), obtenus par rapport au poids sec ont été convertis en poids frais selon :

ca pty = C4.(ps) xj(gono - PE)

ot PE est le pourcentage d'eau contenue dans les tissus.



Numéro Longucur Tencur Cd Cd

Echan- Espece moyenne en eau poids sec poids frais
tillon (cm) (%) (mg/kg) (mg/kg)
Planasse (1)
01 Anguille 580 68.3 0.015 0.005
02 Anguillet 334 66.9 0.020 0.007
03 Mulet 347 78.8 < 0.004 < 0.001
04 Mulet 123 79.2 < 0,004 < 0.001
05 Athérine 85 71.7 0.017 0.004
06 Gobic 9.0 79.5 0.010 0.002
07 Crevette rose - 724 0.230 0.063
08 Crabe - 734 3.760 1.000

Port Mahon (2)

09 Anguille 51.0 65.5 0.009 0.003
10 Anguille 329 64.4 0.017 0.006
11 Mulet 38.1 80.3 < 0,004 < 0.001
12 Mulet 126 787 < 0.004 < 0,001
13 Athérine 84 774 0.018 0.004
14 Gobie 10.0 79.6 0.016 0.003
15 Crevette rose - 73.6 0.168 0.044
16 Crabe = 74.9 2400 0.602
(N +(2)
17 Crevette grise - 753 0.351 0.087

Tableau 2 : Concentrations en cadmium mesurées dans les échantillons provenant de I'étang de Bages —
Sigean



5. REGLEMENTATION CONCERNANT LE CADMIUM DANS
LES PRODUITS MARINS

Le probléme du cadmium dans l'alimentation a é1é examiné le 13 mars 1990 en groupe de travail
de la section alimentation du Conseil Supérieur de I'Hygi¢ne Publique de France (CSHPF).

L'examen final et la publication du rapport doivent avoir lieu avant I'¢t¢ 1991.

En ce qui concerne le cadmium dans les produits marins destinés & la consommation humaine,
les propositions de teneurs maximales sont les suivantes :

Poissons et produits de la péche : 0.1 mg/kg (p. £.)
Mollusques, crabes ¢t produits dérivés : 2.0 mg/kg (p. 1)
Autres crustacés et produits dérivés : 1.0 mg/kg (p. £.).

6. DISCUSSION

D'une maniére générale, et pour une méme espéce, on n'observe pas de différence significative
entre les teneurs en cadmium des échantillons prélevés a Planasse ct 4 Port Mahon. De plus, les écarts de
contamination selon la taille peuvent étre considérés comme faibles. Ceci sugglre une certaine
homogénéité de la contamination de la faunc de I'étang. Un examen plus approfondi de ces données
amene les commentaires suivants :

Poissons

L'espéce la moins contaminée est le mulet pour lequel les tencurs sont inféricures au scuil de
détection quelle que soit la provenance ou la taille. Les autres poissons s¢ situent @ un niveau de
contamination légérement supérieur. Cependant, la concentration maximale, rencontrée dans I'échantillon
d'anguille n® 2 (0.007 mg/kg, p. f), reste plus de dix fois inféricure & la recommandation du CSHPF.

Les anguilles les plus petites présentent des concentrations en cadmium plus €levées que les
grandes. Ce phénoméne apparemment paradoxal peut s'expliquer par un métabolisme plus élevé chez les
jeunes individus, entrainant une bioaccumulation supéricure. De telles corrélations inverses entre taille/age
ct tencurs en certains contaminants sont connues (Phillips, 1980), en particulier pour le cadmium dans le
flet (Cossa et al., 1991).

Crevettes

Les concentrations en cadmium mesurées dans les crevettes de I'étang sont de 0.063, 0.044 ct
0.087 mg/kg, poids frais, ce qui est trés inférieur a la recommandation du CSHPF (1.00 mg/kg, poids frais).

Cependant, en comparaison, la moyenne des concentrations mesurées dans l¢ cadre du RN O
dans des crevettes provenant de sites non contaminés est de 003 mgkg, p. f. (R N O, résultats non
publiés). Ceci permet de penser que les crevettes de I'étang de Bages sont significativement contaminées
par le cadmium,



Crabes

Les concentrations en cadmium mesurées dans les crabes verts sont élevées, 'un des échantillons
atteignant 1.0 mg/kg, p. f. pour unc tencur maximum recommandée par le CSHPF de 2.0 mg/kg, p. f.

1l faut souligner que dans le cas des crabes les échantillons ont ¢té constitués d'un mélange de
plusieurs tissus (muscle, gonades, branchies ¢t hépatopancréas), ceci afin d'¢tre représentatif du mode
d'utilisation alimentaire de ces crustaces, souvent utilisés entiers dans les soupes, Or, I'hépatopancréas est
le lieu privilégié d'accumulation des polluants dans ce type d'organisme. Ceci explique que les teneurs
rencontrées soient beaucoup plus fortes que dans le muscle de poisson ou de crevette.

7. CONCLUSIONS

On constate que quclles que solent les espéces considértes les concentrations en cadmium
mesurées lors de cette étude sont systématiquement inféricures aux teneurs maximales recommandées
par le Conseil Supéricur de I'Hygi¢éne Publique de France.

De trés nombreuses Ctudes de surveillance ont montré que les tencurs en cadmium
habituellement rencontrées dans les poissons et les crevettes sont toujours trds inférieures & cclles
mesurées dans les moules, Les résultats obtenus dans les produits de la péche de I'étang de Bages ~ Sigean
confirment cette différence, les concentrations en cadmium dans les moules de I'étang sc situant entre 5.39
et 36.2 mg/kg, poids sec (Claisse et al., 1990).

Il apparait donc que l'exploitation et la commercialisation des poissons, crevettes et crabes de
I'étang ne posc pas de probléme au vu des recommandations du CSHPF ¢n ce qui concerne les niveaux de
présence du cadmium.
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