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La CBte Atlantique entre la Vilaine et la Bidassoa a été
découpée en 19 zones estimées homogénes et numérotées du nord au sud
de A & S (fig. 1). Cette numérotation a été systématiquement reprise
sur chaque carte ou plan du rapport. La figure 1 montre le découpage

général des différentes zones de prospection.

En annexe sont données les références aux cartes IGN 1/25 000
qui ont servi pour la mise en place d'vn quadrillage de repérage carto-

A

graphique, propre a chaque zone,
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INVENTAIRE DES SI1ITES FAVOEABLES

A L'TAQUACULTURE

)

découpage du littoral atlantique
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) zones o

m"m"mi.

A Estuaire de la Vilaine
B Presqu'ile Guérandaise
.C Estuaire de la Loire

D Marais breton

'E Ile de Noirmoutier

F Ile d'Yeu

G Marals Vendéenc

H Baie de 1'Aiguillon

i Ile de Ré

J Rochefort

K Marennes

L Iie d'Oléron

A Royan

N Girornde N

S eibenanny, . 3 P = S

O Gironde §
P Lacanau
Q Arcachon
R Mimizan

S Biarritz

Fige 1



I - CARACTERISTIQUES GENERALES DE LA COTE ATLANTIQUE DE LA VILAINE

A LA BIDASSOA.

1° ~ Description du littoral du nord au sud,

- De la pointe de Penvins & la pointe du Grouin :

La majeure partie de ce secteur cOtier long de 435 km, es:
d'origine primaire correspondant a l'extrémité orientale du Massif
Armaricain. Les matériaux secondaires qui annoncent le bassin aquitain
apparaissent au sud de Talmont (schéma géologique fig. 2

Au niveau de 1'estran ia'foche mére est parfois masquée par les
sables et les argiles flandriennes gqui constituent les dunes et plages,

les marais,

- De la pointe du Grouin a la Gironde

Deux fles, Oléron et Ré, forment un écran & peu de distance
du continent.

I1 s'agit ici essentiellement d'une cbte calcaire, crétacée
au Sud (Saintonge), et jurassique au Nord (Aunis) (voir schéma géologique
fig, 2). Cette cbte calcaire est trés fréquemment masquée par des apports
de sables ou des dépdts de vases.
Ces apports et dépdts, loin d'8tre stabilisés, posent de gros problémes

sur toute la cbte (voir plus loin).

Ltétude de cette cdte sera entreprise ultérieurement.

Les caractéristiques morphologiques principales des deux pre-
miers secteurs d'étude (zones A.a N) sont rassemblées dans le tableau
suivant. Les chiffres montrent l'importance des marais maritimes et des

waddens, ils seront introduits plus loin. (fig. 3)
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ESTIMATION DES

SURFACES

(en hectares) DE

MARAIS

ET WADDENWS

DES DIFFERENTES ZONES D'ETUDE

ENTRE LA POINTE DE PENVINS ET LA GIRONDE

ngg. Marais Maritimes
ZONES cBte - Waddeas
en km Salés Doux Total

A 70 100 - 100 1 200
B 70 2 800 - 2 800 1 400
C 80 - 25 000 | 25 000 3 000
D 75 6 000 30 000 | 36 000 7 000
B 50 1 700 - 1 700 2 500
F 25 - - - -

G 65 2 800 ~ 2 800 200
i;ﬁiﬁel 435 13 400 55 000 | 68 400 15 300
H 116 800 79 600 | 80 400 8 400
I 79 1 650 - 1 650 1 500
J 87 150 17 856 | 18 000 4 500
X, 17 250 11 250 | 11 500 3 700
X, 43 8 000 - 8+ 000 1 400
L 78 3 600 ~ 3 600 3 900
M 55 50 2 700 2 750 1 000
N 55 - 11 000 | 11 000 2 300
i;:iiel 530 14 500 122 400 | 136 900 26 765_w—
TOTAL 965 2}.900 177 400 | 205 300 179 700

fig. 3



2° — Les niveaux et les marées,

Avant d'aborder la description des structures typiques .rencon-
trées sur le littoral, i1 semble nécessaire de bien définir quelqu-s 10—
tions concernant le littoral : les niveaux et les marées, notiors nriaor-

diales pour 1'aquaculture,
Les cartes marines sont rapportées au "zéro des cartes'.

Les cartes terrestres (IGN) sont rapportées au zéro du repére

fondamental de Marseille,

Les sites aquacoles se définissent en particulier par rapport
au zéro réel des marnages. Ce niveau peut &tre choisi comme étant le
niveau d'équilibre", le "niveau moyen des mers'", ou le "niveau de mi-
marée',

Situons ces divers niveaux :

a) - Le zéro des cartes marines : (0. C.M.) ou zéro hydrogra-—

Phique correspond & peu prés a la laisse des plus basses mers, Ce niveau,
parfois remanié¢, n'est pas horizontal au sens d'une altitude absolue,

mais dépend de 1'amplitude des marées. Par ailleurs, il n'est pas toujours
exactement au niveau des BWE : 1l a été choisi & 0,45 m en descous du

niveau des BMVE & Brest par exemple ; a la Rochelle, il est au-dessus, etc.

b) ~ Le zéro de Nivellement Général de la_Ffance (zéro NGF)

est défini par le repére fondamental de Marseille. Cas particulier a
Brest, 1l coincide exactement avec le Niveau Moyen de la Mer (N,M.M.)
(+ 4,45 m au-dessus du zéro C.M.). I1 est en général proche du NMM, mais

il ne faut jamais le confondre,

c) - Le niveau d'équilibre (sens Laplace) est le niveau théori-

que de la mer si elle n'est plus sounise aux actions de la lune et du

soleil. Il se trouve a Brest a 4,461 au-dessus du zéro C.M.

d) - Le niveau moyen de la mer (N.M.M.) est la valeur moyenne

de la fonction représentative de la marée; clest ce niveau qui est utilisé
dans 1'annuaire des marées. Il est a 4,45 m au-dessus du zéro C.M. a Brest,

il est & cet endroit confondu avec le zéro NGF.
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e) = Le nivean de wi-marée est la moyermce arithaétique des

hauteurs de hautc mer et de basse mer, Il se trouve a Brest a 4,394 au-

dessus du zéro C.M,

Ce dernier nivean correspond au niveau moyen ou zéro réel des
narneges recherchés pour 1'aquaculture, mais nous utiliscrons, sauf
exception, pour des raisons de commodités, le NMM qui donne une bonnc

approximation,

La figure 4 montre cing exemples (Brest, Saint-Nazaire, La
Rocheclle, Royan, Saint-Jean~de~Luz) de situation de niveaux des mers

les uns par rapport aux autres.

Le mouvenent de la mardée est trés variable suivant les endroits.
On caractérise la marée & un endroit dormé par 1'unité de hauteur U
(hautcur de la mi-marée en vive eau d'équinoxe). L'amplitude sur 1'estran

ou matrnage (A) est donnée par la formule :

A =2 UC

C = le coefficient de la maréec {qui varie de 0,20 & 1,20
fig. 5)

U = unité de hauteur (dans la région qui nous intéresse

diminue grosso modo du Word de la Cote Atlantique vers

le Sud fige. 4 et 6), (indiqué UH sur la fig. 4)

Par ailleurs, les anplitudes des mardées suivent des cycles avec
augmentation (revif), maximum (vive eau), diminution (déchet) et minimum
(mortc eau). Suivant ces périodes et suivant les lieux, les courbes priges
par la marée varient considérablement {(Fig. 7) s'Ccartani notablement

dtune forme sinusofidales.

De plus, au niveau des estuaires ct des fleuves, les plitnome-
nes sont encore plus perturbés : le zéro du marnage s'éléve gu-dessus
du zéro NGF au fur et & mesure que 1'on s'éloigne de la mer. Il est de

plus différent cn morte-esu el en vive eau.
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Les mouvements de la mer définissent un certain nombre de limi-

tes et de zones que l'on situe par rapport a ces zéros :

L'estran est la zone de marnage, c'est-a-dire, la zone .comprise
entre la laisse des plus basses mers (BMVE) et le niveau haut des plus

hautes mers (PMVE) ou "trait de cBte" (fig. 8).

Clest essentiellement dans cette zone que les sites propices
a 1l'aquaculture vont se trouver., C'est dans cette zone que se situe, en

particulier, la conchyliculture,

Une installation aquacole peut nécessiter une situation opti-
male par rapport au marnage (cf. Généralités), et doit pouvoir permettre,

en particulier, un renouvellement de 1'ean satisfaisant durant les pério—

des critiques (morte eau en début d'été par exemple). Les figures 11 et 15

montrent que 1'on peut prévoir le phénoméne statistiquement, donc faire

un choix au niveau des investissements, pompes, largeur des vannes et
des canaux en connaissance de cause. Par exemple des radiers de vannes
situés tels que 1l'eau ne rentre que lorsque le coefficient est supérieur

4 80 ne permettent :

- un renouvellement théorique de l'eau (fig. 9) que, sur
environ 35 % des marnages, soit deux périodes de cing a six jours par mois
(fig. 11) (ceci est variable suivant les années); ce renouvellement de
l'eau est évidemment plus restreint si l'on maintient‘une certaine hauteur

d'eau au-dessus du radier,

- une durée théorique de submersion d'environ 438 heures par an

solt 36 heures par mois "moyen".(fig. 10)

Les travaux effectués a Audenge, dans le bassin d'Arcachon, sur

le Domaine de Certes, sont une illustration de ces considérations (fig. 12)

Enfin, 11 s'agit l1a dc considérations sur les marées théoriques,
I1 ne faut pas oublier que divers facteurs, dont surtout les vents et 13
pression barométrique, modifient sans cesse les marées calculées (jusqu'a
0,50 m ou méme 1 m). Néanmoins, pour meitre sur pied un projet, ce sont
les marées calculées qui statictiquement permeltent dtavoir une bonne

base de calcul.
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fige 9 = Courbe de fréquence du nombre de submersions en fonction de

l'altitude exprimée en unité de hauteur, au-dessus du niveau

de mi-marée (calcul du nombre de marnages efficaces par an,

par exemple) D'aprés F. VERGER.
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fige 10 = Courbe de frégquence de la durée des submersions en fonction de

1t'altitude exprimée en unité de hauteur, par rapport au niveau

de mi-marée (calcul du nombre d'heures de submersions par an,

par exemple) D'aprés F. VERGER.
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3° - Les littoraux de mode battu (rocheux ou sableux).

Les figures 13 montrent les zones, en général tournées vers

1'Quest, qui sont les plus exposées a la violence de la mer.

Ces zones dans leur partie littorale ou plus en mer sont a
priori exclues pour le développement de 1'aquaculture. Mais, il faut

quand méme retenir que :

a) Ce sont, au large, des zones en général recherchées pour la
péche cBtiére et 11 est envisageable d'y créer des zones de repeuplement

(abris & poissons).

b) Sur les cBtes rocheuses de Vendée et Charentes, ce sont les

zones ol sont situées les p&cheries ou "écluses & poisson” qui ont,

durant des siécles, nourri des populations qui souvent ne pratiquaient

pas par allleurs la péche cBtiére A proprement parlé,

c) Les estrans rocheux possédent une riche flore d'algues et

souvent une forte biomasse en coquillages (Littorines, Moules), sans
parler des infractuosités des parties basses et infra-littorales riches
en crustacés (Tourteaux, Homards...), ces diverses richesses n'ayant
fait L'objet jusqu'tici que dtune exploitation trés artisanale du type
"cueillette',

a

d) La qualité de l'eau est, en général, supérieure & celle des

zones plus abritées (pollution, matiéres en suspension, etc...) et les
installations endiguées ou a terre, bien que compromises en particulier

par le tourisme, peuvent CGtre trés propices,

Les zones sablcuses sont plus particuliérement défavorables de
par leur exposition, leur trés grande instabilité : leur vocation est

actuellement surtout touristique.
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4° = Les littoraux de mode abrité : les waddens.

Les figures 14 montrent schématiquement ol se situent les zones
littorales moins exposées & la force des vagues et des temp@tes, La dis-
tinction avec les zones précédentés peut paraftre grossiére ou arbitraire,
mais malgré 1'existence de zone de transition, il s'agit de deux types de
littoral extr@mement différenciés : 1'érosion ou la sédimentation, la
granulométrie, la végétation, la faune et 1'évolution dynamique des dif-
férentes parties de 1'estran peuvent changer totalement en quelques kilo-

métres, méme si le substrat géologique est tout & fait semblable,

Le littoral est caractérisé par 1l'existence de surfaces de dé-
pdts sablo-vaseux, plus ou moins étendues dont la partie inférieure est
essentiellement de la vase sans végétation (crest 1a slikke), et dbnt la
partie supérieure, inondable en marée de vive eau (C = 80) a un sol rela-
tivement ferme, couvert de‘végétation (c'est le schorrg : l'ensemble
(fig. 8), avec les chenaux et la zone infralittorale forme un wadden
(cf. "Marais et Waddens du littoral frangais de F. VERGER - 1968). De
telles formations se trouvent pratiquement partout en mode abrité sur la
zone étudiée, en particulier dans les estuaires (Vilaine, Loire,
Charente, Gironde), dans les baies ouvertes (Baie de Bourgneuf, Pertuis
Charentais) et dans les baies fermées (Traicts de la Presqu'fle
Guérandaise, Fier d'Ars, Bassin d'Arcachon), elles représentent envi-

ron 2 000 kmz.

Les waddens sont limités vers le continent soit naturellement
par la c8te qui se reléve, solt artificiellement par les endigages limi-
tant les marais. Ces marais étant eux-m@mes souvent des zones gagnées sur

la mer, c'est-a-dire d'anciens waddens,

a) Les slikkes

Les slikkes, dépourvus ou presque de végétation (sauf’sur leur
partie supérieure, la haute slikke fig. 15) sont des vasidres plus ou moins
sableuses qui peuvent s'étendre sur d'immenses surfaces (zones du Pertuis
Charentais) ; ces zones, extr®mement productives, sont en partie exploi-
tées par l'ostréiculture (captage de naissains, parcs), et la mytilicul-

ture (bouchots dans la baie de 1'Aiguillon). La p&che artisanale (filets
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lerte
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Phragmites cammums

fig. 15 - Diagramme schématioue de la répartition des
tapis végétaux en fornction du niveau et de
la salinité du milieu.

(VERGER, 1968)
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fixes et carrelets) et la peche &-pied (crevettes, soles, palourdes,

coques), y sont aussi pratiquées.

Les peuplements naturels dominants ou faciés de ces vases sont
essentiellement les Scrobiculaires, les Nereis, les Corophium, etCees
Les vases, elles-mé&mnes sont a trés haute teneur en eau libre qui les
gonflent et les rendent thixotropiques (phénoménes du passage brutal a
1'état liquide des couches superficielles du sédiment) d'ou les diffi-

cultés d'accés et de travail dans ces milieux. (photos 1 et 2). -

Une technique de production et de récolte apte a utiliser la

haute productivité de ces zones, sans en subir les inconvénients (enva-

sement, difficultés‘d'accés) pourrait permettre d'utiliser de vastes
surfaces qui n'intéressent ni le tourisme, ni la navigation et qui ne
sont que partiellement occupées par la conchyliculture traditionnelle,
L'élevage rationnel de poissons plats, de bivalves ou de crevettes pour-

rait y 8tre trés intéressant, mais les difficultés sont énormes et des

recherches dans ce sens n'ont pas été trés poussées, a notre connaissance,

vers des résultats positifs,.

b) Les schorres :

Les schorres, partie supérieure des esirans des waddens, sont
couverts d'une végétation phanérogamique de plantes halophiles caracté-

ristiques (Puccinellia maritima, Aster tripolium, Statice

limonium, Spartina maritima, Juncus maritimus, Salicornia

herbacea, etCeec)o (fige 15).

La faune de ces zones se rapproche de celle des prairies
(amphipodes, araignées, orthoptéres, grenouilles, etc...) ; elle est
particuliérement recherchée par l'avifaune (oies bernaches, migrateurs).

La favne endogée est trés pauvre,

Ce sont traditionnellement des zones de piturage (prés salés)
ou de chasse aux migrateurs (mares aménagées avece des huttes dissimuléez),
Parfois, on y récolte des coquillages comme le lavignon (Scrobicularia

piperata).



iperata (Lavignon) & la
Brou

Photo 1 - Vase & Scrobiculari
schorre et de la sli

ramené a
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Les waddens peuvent présenter d'autres formes que les schorres

dans leurs parties supériecures :

- Les zones plus exposées au courant, en général, sableuses

(sédiment 100 % > -20 4 ) sont peuplées de Cardium edule (Coques) et de

Donax vittatus.

~ Les zones relativement plus abritées avec du sable fin 1égé-
rement vaseux ou des tangues (sédiment 60 % > 20m, 40 % de 2 & 20M )

sont peuplées d'Arenicola maritima dont les millions de déjections en

tortillon sont trés caractéristiques.

d) Evolution de ces zones :

Slikke et schorre peuvent évoluer relativement rapidement ;
dans certaines régions 1'évolution est constante : envasement des slikkes,
extension des schorres avec une fixation des sédiments par une succession

de végétation colonisant ces zones,

Parfois 1'évolution de ces zones est incertaine : engraissement
et érosion se succédent au gré des évolutions des courants littoraux et
des ouvrages de 1'homme (jetées, endiguements...). La connaissance des

courants littoraux se révéle &tre doublement intéressante dans ces zones

e

d'une part, pour leur évolution sédimentologique, et, d'autre part, pour

leur richesse physicochimique ou leurs risques de pollution.

5° = Les marals maritimes,

a) Définition :

Lesmarais maritimes, zones endiguées (fig. 8b) subissent 1'in-—
fluence de la marée, soit directement (vannes, écluses), soit indirecterent
(écoulement d'eau douce au rythme des marées) représentent environ

5 200 km° sur la région étudiée (fig. 14).

Leur formation, grfce aux ouvrages artificiels de 1'homme sur

d'anciens waddens est en failt généralement liée & un colmatage. Les carac-

téristiques édaphiques générales sont décrites plus loin (Chapitre II),
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Les marals maritimes présentent diverses zones : la figure 16
illustre schématiquement les diverses parties généralement rencontrées

dans ces maralSe

b) Zones submersibles associées :

I1 faut aussi mentionner un type de surface maritime qui n'entre
pas dans la définition des marais maritimes et qui écologiquement appar-—
tient aux parties supérieures des waddens, mais se rattache structurel-
lement a ce chapftre : i1l s'agit des zones en parties endiguées, mais
submersibles comme par exemple les claires (& huftres) submersibles des
bords de la Seudre. Il existe aussi d'anciens marals maritimes regagnés
par la mer et présentant 1l'aspect de schorres aménagés plus ou moins
abandonnés, par exemple dans le Fier d'Ars, & 1'Ile de Ré&, en Bale de

Bourgneuf,

c) Morphologie des marais maritimes :

— Incidents au niveau des digues

e e e e e e e e e e e

La rupture d'une digue provoque la formation de creusements au
niveau des br&ches : le sédiment est creusé profondément et emporté par

la masse d'eau qui entre et sort a chaque marée,

I1 se forme alors un ombilic qui peut subsister ou disparaftre
aprés reconstruction de la digue suivant qu'il se trouve & 1'intérieur ou
& 1'extérieur du nouvel endiguement (fig. 17). Les ombilics peuvent pré-
senter un intér8t considérable pour 1 aquaculture : réserves d'eau, zones

profondes a 1l'abri des grandes variations thermiques.

Les marais maritimes sont souvent constitués d'wne succession
' . - 5 - » . )
d'endiguements. La pente de chaque zone endiguée ou Prisc, est en France,
en général, celle de l'ancien wadden s'abaissant vers la mer : elle est
alors dit conforme (les pentes contraires sont surtout fréquentes au

Danemark et aux Pays~Bas (fig. 18).
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A un ombilic est creusé par I'érosion dans la breche;
B: unc digue de contournement cst construile
o
B’ : contourncement externe ;
B’ conlourncment interne ;

C”: dans lo cas du contouwrnement interne, l'ombilic disparait par
comblement ultérieur,

fidge 17 Les ombilics de brécihe et les diques ascocié
les digues ascociées

(d*aprés F. VERGER)
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- DlSPOQLthn des marals dans leur ens Pmble

Aprés chaque endiguement, la sédimentation continue a 1'exté-
rieur, du c8té mer (fig. 20), si bien qu'avec le tassement qui se produit
du cbté asséché, la prise se trouve a un niveau inférieur a celui du
schorre, Il est trés fréquent d'avoir les dispositions contraires décri-
tes dans la figure 19, dans les maraisv étudiée, Le marais de Brouagec,

seul, semblerait présenter une disposition conforme dans son ensemble.

I1 est ainsi souvent surprenant de constater que les possibili-
tés de renouvellement d'eau pour un aménagement aquacole sont beaucoup
plus intéressantes vers l'intérieur des terres que vers la mer, en conSi-

dérant bien sfir que les étiers et canaux solient correctement calibrés

~ Niveau des mers et marals maritimes

— e e ww eE G e Sm R by Sem bt o Sm e pem e e

L'évolution des niveaux des sols des prises des maréis peut
aussi &tre liée a celle du niveau des mers, Les auteurs donnent a ce
sujet des hypotheéses assez différentes, mais, 11 semble que, depuis
l'Holoceéne, le niveau des mers ait monté progressivement, avec quelgues
fluctuations, Il était plus bas qutactuellement au Mégalithique, mais 11

est difficile d'en tirer des conclusions nettes,

L'hypothése du soulévement général des cBtes expliquant 1 'en-
vasement ne semble pas vérifiée pour la région du Pertuls, mais un en—
vasement général accéléré par les travaux de Lthomme (digues, conchyli-

culture) semble &tre l'hypothése la plus vraisemblable,

Les endiguements ont été principalement faits au XI, XII
et XIIIéme siécle, aprés les grands défrichements, dans la deuxicéme moi.-
tié du XvVIIIéme, puis entre 1810 et 1830 et au Second Empire, jucgue

vers 1880,

Ces endiguements ont surtout été faits pour créer des marais
salants, mais les zones ainsl gagnées sur la mer ont parfois été rapide-~
ment transformées en marais & poissons, en zones ostréicoles (claires) ou

transformées en zoncs agricoles,

Clest cependant originellemnont 1taménagemont en marais salants

qui est & la base de beaucoup de travaux dtendiguemonts ; cecl rev®t ici



déficit sédimentaire

digue dermante

nouveau pclder ancien polder

tassement

déficit sédisnentaire

sédiment draine

A. Situation avant la construction d'une diguc sur les wadden
supposds horizontaux.

B. Situation lors de la construction d'une digue de mer: un tas-
sement par « compaction » se produit sous la digue.

C. Situation apres Ja constructicn de la digue: ddéficit de sédimen-
tation et tassement par drainage dans le polder.

D. Sitwation aprés la construction d'un nouveauw polder: le tasse-
ment par dratnage se produit maintenant & Pextérieur de la digue
devenue digue dormante.,

fige 20 La dénivellation de part et d'autre des digues,

(d'aprés F. VERGER)

(]



une importance toute particuliére car 1l'exploitation des marais salants

est liée & des niveaux trés précis par rapport auX marnagesSe

6° — Structures des marais salants,

Le principe de 1l'exploitation des marals salants est de stocker
une quantité d'eau suffisante pour extraire le sel entre deux malines
(vives eaux, soit au moins 15 jours), puis de procéder au dépbt du sul-
fate de calcium puis du chlorure de sodiuvmn qui est récolté et a 1'évacua-
tion des eaux méres réchauffées et trés concentrées (trop riches en sels

de magnesium),

Ceci se fait bien slir durant les mois d'été & forte insolation
en profitant d'une hygrométrie trés basse et surtout d'un vent actif
qui chasse la vapeur d'eau qui se forme & la surface de ces marais, La

pression partielle étant diminuée, 1'évaporation est activée,

Ces diverses opérations sont effectuées sur des surfa