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LES PROTIDES DU POISSON 

ET LEUR VALEUR ALIMENTAIRE 

Raymond JACQUOT 

Directeur du  Laboratoire d e  Biochimie d e  la Nutrition au Centre National .. 
d e  la Recherche Scientifique 

Paul V. CREAC'H 

Chef du Service d e  Biochimie à l'Office Scientifique et Technique 
des  Pêches Maritimes 

Lo poissoii tast u11 alilliel~t qi~i 1.iifi.üiç11it llol.gitl~isrllo 
siirtout a~)~.i,s I I I I P  fatip~o i~~t~*llert~~ello ; aucun alinierit 
rio poiir~oit sushi ro~ill)li~te~nent allx (l6ponscs do In 
tete. Ce ii'cst lii1s que 1'us;tgo du poisson puisso faira 
d'un icliot l i i i  ~iivaiit ou t i t i  lioiririio (l'esprit, inais 
le r.<:pii~ic i(.htyc)pliagi(li~c+ iie peut qu'6tro tr2s fitvo- 
rak~lt, ni1 f o t i ~ ~ t i c ~ i ~ r i ~ r i ~ ~ ~ ~ ~ t  (le lit ~ ( ~ i v e l l e .  

Le I.'r~riyais (1st A jiibte titre fier (le stt traditioii ciiliiiltire. Soli aliriir~i- 
tiitiiiii satisfait au goût, ce qiii coristitiie tlC.j;i 1111 critère esseiiticl, e t  l i t  

clil-ersité (le soli r6ginie rC.porid a i l s  esige1ic.e~ (Ics riiitritior~r~istes. St>rait-(.e 
pr6teridre riii'il ii'cst pas perfectiLle ? Xssiir.i.rnerit pas, car le ~~oissoi i ,  
~ ) î ~ h é  eri a't)oiidance, iie s'y voit pas attri1)iit.r i'importarice qii'il mbritt.. 
VII 1whjiigC: veut qiie ce prbciciix :tlimerit soit peii r~oilrrissant )) e t  1 , ~  
wis ~ ) o ~ ~ i i l a i r e  Iiii 15efiise l'actiori (( toniqiio )) des vi~trides roiigcs. l't~issoii, 
nlirnerit de carC.riie, aliment (le rnalncle, c-oruliicii cc:s appellatir9iis soiit 
I IPU foritl6es. 

E n  rbüliti., le poissori est l'iiric tlcs riieilleiires soiirces .d'azote, (lotit 
iir1:rs ptiissioiis ( l i s~~oscr .  Cc cliii v i ~  suivre le 1)ro11\-e :~l)oiidarnrnerit e t  
iioris sotiliaitoiis qiie des argrinierits str ict~rncri t  scieritifiqiies fitsserit 11011 

ninic.116 c1'iii:e 16pcride errori6e. 



12ac.ile b 41-n1irc.r cli<.z Ics rnollus<lilcs et lei; crristttc.i.s, lc 1ioiirc3c~i!t tige 
dvs ~wrtioris  c.omestil)lcs est (I'iirie estiniatiuii ~tl t is  di-licttte cltcz le poi<s{,ii. 
1<1i cleliors de  c4cils ( p i  1,t.iivciit être ina1igi.s ri1 eiitic,r eii raisoii tlt. Itaiir 
11etite taille, toiis les aiitifLs laisstxnt des (I6elicts ~ ) l i i s  uii inoiiis al)oiidaiits. 
11 importe (l'cri coiinaîtrtx 1'iiiiportaric.e a r a n t  de 1)itrlcr do vülcilr ;tlirii<.ii- 
taire. Aux ~ c r t e s  entr~iîi14c.s y:\r l : ~  mise ail r r h i ~ t  (ICS 1)ürt ies J ) ~ ' ~ ' s u I I I ~ ' c ~  1!011 

c.oiiit.stik>lcs, ~ieiivcnt s 'ajoii to iilt6rieiircmciit (.elles qiii suiit inipiit iltlles 
;%il r~~odc? ( 1 ~  ~)1 '6~~ i l i~~ t iOl l  ~111ii::i~irc~. 

I'iirticliiriiic.ilt, oii 1.e c40r:soriiilie qiic l i t  cliair çt  parfois iris lait;ii.(,rls 
et les i.ogiita~. Vc~ici, ci'eprbs I:K.\Y t.t coll. (101), 1'iiii~)i~rtaiic~o t1f.s tilt-ts 
c~alciilbt. siir i'iiiiimill ei:tiei A 1'6tüt fiais : 
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('~'h valelirs holit 1)iXI'fois ~ ~ j t t t t ~ ~  ;L ciiverg~livrs et ])OilT ccl.t&ii3~s 
tx*l)i.ces 1t.s tables ücciihcri t (Ir riot ables i.c>ar ts, comme il ressort de l'eseinple 
h i~i \~ai i t  rapport6 par  C ~ T S F : I < I I T  ( 2 5 )  : 
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SKI< 1,E ItOLE 1)lJ 1'0ISSOS 1).\SS I.'AI,IJI I.:';TXTIO?i 3 

1511 effet, 1'iniportaiic.e de  la portioii iioii rnarigcal)lc varie I)tv~ucoiil> 
scloii In sitisori et l'6tat senilcl dii l)oisso~i, ;tiiisi (j~l'il ressort cles étlides, 
tlorit iioiis citoiis les c.oricliisioiis : 

f 

! \.ARIATIUSS DU 
! I'OI'HCENTAOE COMESTIB1,E: 

t:si,<:(.k:s . \ T T R C H ~  

. _ .  -__ . . _ ___ 

1 I u i l ~ i i g  . . . . . . . . . 
Snrcliiie. . . . . . . . . 
C'liiiic~li;i~~cl. . . . . . . . . , 

I - -. -- -. 

Clicz le s;iiiiiioii, Ics ciitraillt~s re1)i.i.scritci:t eiivirori 8 p. 100 dit poids 
\-if et ,  scloii cles I I I O ~ C I I I I C S  6tal)lics p;ir Coolit.: ('S), I C I I ~  compositioii SC 

repartit dc lit füçoii suivante : 

1-- -- 
1':s y; D L  POIDS T I F  

J<iiti.uillt-s 1,aitaiicc.s _ i 

!- ~p 
-- 

, iv t~ i  I,~:GE:SI)KE ( X ) ,  011 1 ) ~ u t  (lirtl (( C ~ I I ' C I ~  géii61'aI 011 perd 23 ,.L 

3.7 p. 100 dii poitls total cri 6tCtniit et  vidant le poisson. T'es cspéces :L 

très grosse tête (I)ntitlroic, sain t-1)icrr.c) (li.~~;tss<~ii t 50 p. 100 de  d6chct.c: n. 
Cc sont 1ü cles vnleiirs (.levi.es, niais cliii (lemciirelit eiitihreniciit, 

c.on~pnrahlcs ;Z (#elles (li~'eritr:tiiicr~t le ~)i.i.paratiori de lit viande do l)oiiclie- 
rie. (( Sitiif lc porc, toits les nriiiilaiis donicstiqiies pcr(1ciit i peii prés moitii. 
tic Icur poitls A l ' i~l~:tt:~gr, qi~ar:(I ni1 ciilève la peau, les vise&res, les cornes, 
It's oiiglcs, lit c.oloiii:c vcrtbbralc et  1t.s pliis gros os 1) [T,E:GEXDRE (73)l. 
Le trait6 do , J E A X - ~ : L A I S  (.57) fu11riiit r n h c  tlcs escriiplcs où le reiide- 
merit eii viandc marcliaride n'atteirit qiie $0 1). 100 chez le 1)ntiif. Quoi 
qii'il eii soit, I~eaiicoiip de poissoiis soiit clicore veiitliis c~iticrs e t  1% m6na- 
gbrc ne  rnitiique p a w l c  sotiligrier clii'ils c~orii~)oiterit l)caiicoiip pliis de 
ie1)iits qiie la viitricle. 

Cette imprcssiuii dis1)itraitra Ic joiir oii Ic corisommateiir aiira B 
sa dis1)ositiori le poissori 1)ri.seritO cii filet. 

I'oici, poiir tl'aiitrcs protliiits clc la p î . ~ I ~ e ,  les ~)i+o~)ortioiis (les I J R ~ ~ ~ C S  

conicsti~11es se1~)ti I t ~ . i \ -  et (h011. (107). 



Ces ~)ri.cisioris 6taiit doiini.es, iioiis soiiligiioiis ciiic? toiites lcs valeiir; 
rapport6es par la siiite int.brt~sserit 10 pcirfie rom~afiGle (les p~issoiis 1.t . 

1)rodiiits assimilfis. 

1'1usicurs travaux orit bté c:orisacrés aiix pertes qu'eritraîiicrit les 
divers modes de  cuisson d u  poisson [JIc CAXCE et SI~IPP ( 7 7 ) ,  I3.i KER (13), 
\ ~ I L I J ~ J I S  (13G), ULRICI~ (130), etc...]. 11 sortirait <III cadre tic cette b t ~ t i < ~  
cie Ics aiialyscr cri (lbtail et  iiorts ne rctieridroris qiie les faits relatifs ails 
pertes (l'azote. 

Voici lcs coricliisioiis (le J Ic  C a s c ~  et S~IIPP (77) : 
1)ans 1s ciiissoii par l'caii Loiiillarite, l'azote iioii protbiqiic <liffti..;t. 

claris le coiirt-1,oiiilloii ;2 rais011 de  3.5 p. 100 eii moyeiirie ; les riia.tii.rt.> 
prot6iques ne climiriucnt que de  O h 7 1). 100. 

1,s c~lissoii par In valbciir a seiisibleine~it les rnhes efTt.ts : les 1)crtc.s 
riioyennes sorit dc  25 p. 100 pour l'azote estractif et <le G p. 100 eri cc ciiii 
regarde les prot6iries. Fait sirigulier : le jiis qui s'bcoiile alors du poi.ssoii 
(( rétr6ci )) prfiscrite iiric compositioii ccntfisimüle constaiitc : c;~ii 9:{..5. 
protbine 1,7, sels 1, graisses 0,s [ I ~ K E R  (13)l. 

- 

La caiiissoii aii foiir, qiii siipprirne pratiqiiemerit toute cliffrisioii, 
ii'eiitraîiic que de  tr6s failolcs ~)ertrls d'azote. 

Ila. fritiire ri'a aucuiie répc.rc~iissioii significsativc siir les matii,res pruti- 
cliques : d'aprhs I ~ A K E I ~  lit perte eii S t.otal r ~ e  (l4pnsserait pas 0,l p. 100. 

Les (leiix .premiers motles de  ciiisson tl6termiiirnt donc clcs prrtcbs 
etzot6er; qu'oii rio salirait rii.gligcr ni cliiarita.tivcrnc~it iii <lualit;i.tivernciit. 
Sous  vcrroiis, eii effet, la  significaatioii et  I'importancn clo l'a.zote rioii 
~)sotéiq~ie  sur le plan diététique. Comme, (I'aritre part ,  il s'o1)ihre 6g:i.l~- 
ment dans ces coriditions iirie diffusion de sels et  (le vitamines, oii lie 
ntsurait t rop roiisciller avec C A ~ ~ P B E L L  (B) la  dinliiiiitiori ~ l i ~  vo111111e ( l t l ~  
tX;l-iis d c  ciiissoii e t  lcur iricorporatiori au rc~)as.  

Soiis coriiiaissoris airisi la ~iati ire et  I'im1)ortarice des 1,ertt.s qu't.ii- 
traino la  préparation dit poissoii frais dont nous allons poursuivre l'étiitle. 
Sniif daris de.s cas ~)articiiliers, toutes les doriii6cs iilti.rieiircs c30iiccriicxi.oiit 
cloi~c la ynrlie cort~cstitle t l l r  poi.~.i.or~ cru. 



I,a ~~re i r i i i~ re  table (le (2oriil)ositiori (les aliments rcmorite ti 1883. 
Xous la de\*oiis t i  ;IT\VATER (10, 12) qiii fu t  ainsi (-oii(liiit à eiitrcprcntlre 
iinc criqiiC~te syst6inatiqiie siir la  \-al(~iir iiiitritivc di1 poisson. p a r  l a  
siiite, ce gerire de  t,ravail s'est miiltipli6 e t  ~ io i is  dispoooris actiiellement 
de riorn1~1'eiise~ tloiinécs espi.rimeritales. 

La cliair dii poissori se  rapproche scnsil~lcmcnt de  celle (les aiiimaiix 
tcrrcstrcs. Comme elle, e t  moins eiicore, elle ne reriftlrriie que fort peii 
(le gliicicles. D'a1)ri.s ~ Z I L B O I L S E  e t  MC ~ J E O D  (62) soi1 t a u s  en  glycogène 
;i,ttcirit au maximiini O,?!) 1). 100 cEiez les T6léostbcn.s. Cctt.c valeur est 
tiotoiremeiit inférieure à celle de  la viande de  mammifhres qiii peiit eil 

rerifermer 1 p. 100 [RAXDOIX e t  eoll. (101)l. Cette (1iffi.reric.e n'a qii'urie 
qignificatiori irifirne sur le plan riiitritioririel. I'oiir le reste, l a  chair dix 
~ N > ~ S S ( I ~ I  (parties comcstil)les) est essentiellrn~eiit composéc : d'eau (73 
8 S0 %), de profides (13 à 2 1 %), (le lipides (0,l :\t 22 O,/,) et de sels (0,s :i 
l,r> "/,). 

0 i i  voit d4jà ii quel point ln co~n~)osit ioli  d u  poissoli est varial la.  
I)e telles fluctuatio,ns rcl6verit iioii seulement des espbces, mais aiissi 
cl'aiitre; facteiirs'de nature ~)liysiiuogiqiie. Les écarts les plus importitrtts 
c-oricernent les matières grasses ; cepcn<larit le  t a u s  protidique est 6gale- 
mtLrit si1jt.t à \-ariatioris 8 l'int6rieilr d'iirie même espèce. Il y a <l'sl)ortl 
ccllcs qiii sont liées à l'anatomie rriême di1 poissori. C'est airisi qiie les 
]);~rtics roiiges iles Scom1)ritli.s coiitiennerit moins d'azote que les parties 
~ilancEies. I'ar contre, eri deliors de  (*es cas, In diff4reriee est pcii sensible 
rritrc taiix protidicjue cles mi~sclcs de In partie arit6rieiir-e e t  ceiix (le l a  
(liiciic, cornnte le montrent les rscni1)lcs suivants (0) : 
,7---=-- I 

O~ic«rh!y>~cli~i .s  t . s i~h«~~~yt .vc l i~r  Pr& ( 1 0  1;t te te  17.6 / ZO,2 
(Retl C'liiiiook Siilrnorl) I'rBs tle lit qiit.iic 7 ' 11,l 

l l 

I l  faut, d&s niairiteiiaiit, soiiligrier l'irid6pendaiice (les terieurs proti- 
clique e t  lipidique, en ce seris que les variatioris tle l'iine ri'entraîricrit pas  
01,ligatoircment (les variatioris contraires (le l'autre. 



Vieiiiierit ensuite les diff6rciicc.s inli6rcrites ail sexe. 1,;~ clit~ir tlii niâle 
cst r6piiti.e être moins riclie eii azote cjne <*elle (le 1ti fc~riielle. V6rifii.t~ 
clicz le saumon ( G O ) ,  cette opinion tleniaritle ce~)thiitlarit ;L Gtre iiua!!<.6e. 
1)'uiie part ,  cc n'est pas là. un fai t  g6riéral : i l  n'y a pa5 d'bcarts 1iota1)les 
clicz les 1);trrncoiita iiiâle oil fernelle (Thyrs i t t s  utun) et ,  ü. 1'6tat irnriiatiire 
lt: muge niihtralieii iiiâle ( J l u y i l  doCulu) coiitierit 111iis tle prutidvs cjrie la 
feniellc. Voici des cliiffres, (t'a1)rbs JOTVETT et  DAVIES ((;O) : 

CTAT DES OLBXDES I'KOTIDES 
SEXUELLES 0' /O  

1)'aiiti.e ~) ; i r t ,  (~lirz certaines esphces, la tt>:icxiir pi:otidiiliie 111ifs 6levi.c. 
{Ics feuiellcs i:'est ~ ) t i s n ~ a n i f e s t e  toiit nii long ( 1 ( ~  l';~!:iii.e, niais c;irac44risc. 
uii s tade ~)liysiologi<~iie. Des reclierclies ( ~ ' , \ I ~ E V A L O  (g), oii peut d6duire 
qiic les fcinc1lt.s (le cliiricliard (I 'rc~cl~ur.us traclrurus) sorit, ail &but clt, 
Irrir cyclt? gciiita!, ~tl i is  riches eii prutides yiie les iiiâles, alors ciiie le coritrairc~ 
s'observe aprihs lc frai. I ~ t s  6carts dus ail sexe rie pr6seiitcraich:it doric 
aticiiii caract,i*re coiist:tiit ct  rciitr<.rtticiit (l:tiis le ctttlre t1t.s v:iriatioiis 
sxisoriiiihres. 

CYellcs-ci sont particiili6remeiit importantes en ce qui concerne les 
li1)iclos ; néanmoiris, elles peuveiit &galemerit affecter les protides. I'arfois, 
le  frai ciitraiiie uiie cliute d e  l'azote total  : c'est le cas d e  Trachurus,  
ciuiit la  t~ 'ne i i r  eii protides toriil~e rbgiiliGrt~riieilt chez l a  ft~riiellc tout  a u  
long dit cycle sexiicl, d e  18,2 ?L 16,s p. 100. Le phénomhnc est, par  contre, 
iii~igiiifiuiit cliez Ic mâle. D'ailleiirs, Ics variations saisoiiriières ont  une 
origine liiultiple, durit l'<I?volutiuii sexuelle ii'est qu'uri sou1 facteur. 11 
faut  ajoiitcr tl'aiitres citiises, telles que l'abondance d e  l a  iioiirriture, la 
teinp6ratiire de l'caii, etc ... l'liisieurs (.tudes on t  &té consacrPcs ailx varia- 
tions saisoiiriii~rcs [Van \VYI< pour les poissons d'Afrique d u  Sud (132) ; 
,IREVALO (!)), Del I ~ I E G O  (32) pour les poissons des côtes d'Espagric, etc...]. 
E n  ce qui regarde uniquement les protides, on n c  peut cri tirer aucune 
conclusioii d'ensemble : les poissoiis pi.lagiques, dits  gras, se nourrissarit 
(le plaricton, don t  1'al)ondarice e t  l a  composition sorit essentiellement 



~airji\l)lt.~ (Ittiis le tc i i i~~s ,  :t<*c~iiseiit (1t.s fliictiiatioiis (iii taiix 1)rotidiqric 
alliirit, cliez lit sartlirie, ;le 16,3 1). 100 cil mars 11 ?O,(; 1). 100 eri jiiillet 
[])el 1t1 ECO (391. ,Ili contraire, i i i i  poissoi1 I~laiic <.onirnc Aferluccius 
c a p c ~ ~ s i a ,  niairitirrit pratiqrierneiit coristaiite sa torieiir eii azote toiit aii 
1o11g tic l'ariri6e [Van ]Vuxi (132)]. 

-Au total, oii retieri<lra, qiie la  cliair (les 1)oissoiis est susc.eptil11c de 
varier t l i i  poirit (le vile proticliiliic, s;t~is ~~ i i ' i l  soit possible c.epeiidant tic 
gGr~hrnliser. % 

T'oiir ~)rhseriter les riombrciix r4sultats (lc la littC.rature, rioiis aiirioiiç 
comme certaiiis aiiteurs, colliger la totalite (les valciirs esj)6rimeritales, 

ci) calciiler les moyennes et teriir rcs tleriiiilres poiir repr6scrit:ttives. Ce 
pw"él6 fioiis semble fall~bcieiis : Ic saumoii, par escrnple, pr6scritc uric 
tcricur eri lipides qiii pciit allcr (le O,R<> à 14 p. 100 ; il cst tantôt niaigre, 
taritôt gras et il sentit a1)siircle de tliro rlii'il renferme 7 1). IO0 de lipitles. 
II tLii est de mêmc pour le hareng, dorit le taiis cles graisses varie de 2 h 
22 1). 100 [IAOVERN e t  lV00u ( Ï G ) ] .  L'objectivité veiit qiie l'on ra.~)~)ortc 
lcs raleiirs extrêmes : Ics plus busses ct les 1)liis Iiaiitcs. 

C'est ce que noiis rious sommes efrorcts (Io rhaliscr tlaris 1;t inesure 
oir iioiis le pouvinris. Dans Ic tal~leaii 1 rioiis avoris ajoiité aiix dorirites 
c.liwsiqiies [,\LQCIER (1), ~ ~ A S I > O I S  et roll. (104), JEAS-RLAIS (r>7)], 
t~.llcs tics aiiteurs Ics plire rbcciits I ~ E Y  et coll. (107) pour l'A.ngletcrrc : 
\';i:i JYYK (132) pour l'Union Suil-.Ifricairie ; J ~ W E T T  et I>AVIES ( G O )  
polir l'Australie ; SILGCES (117) et IIIXARI) (18) (aiialywes tlrs wiifs) 
I K I I J ~  la France et divers (lociimerits officiels poiir le Canacla ( 5 ) ,  lrs 
U. S. A. (121), la Sorriyp ( 7 )  et Itt France (Y)]. i'uiir prrmettre uiic viic 
ti'eriscmble sur la valciir iiiitritire, iioiis avoiis estirni. qu'il Gtait inch- 
per~sa.ble de rapliorter rioii seiilcmetit le poiirceritaga ~)roti(liqiic, rnais 
~iiwsi le taux cl'liydratation et la terieur cil lipitles. Ori troiivcra daris cc 
tül,lritii, riori seiilemciit la composition de la cliair tlii poissoii (parti<. 
(.oniestibltl), des ciifs et laitances, mais aussi celle (Ics 1)rodiiits assimil6ç, 
t t . 1~  que rnolliisq;ies et crustac6s. 

Toiis les auteurs ont calciil6 les proti(1cs cri multipliant le taiix tl'azott: 
total par le ctocfTicicn t 6,23. Cc ri'cst IL qu'urio converitiori coinmotle, 
11ic.n que d6poiir\-tie de rigueur scieiitifiqiie. 1)'uric part, l'azotq ri'est 1bii.S 

t.r!gagé en totalité; dans des rnoli.cules prot6iqiies cornme noils le t-erroris 
p:br 12% suite. l>'aiitre part, i i r i  doiite demeure sur 1s tcrieiir azotGe (Ics 
protbiries' mêmes (lu ~)oissori. CACSERET (23) 6crit, en effet : « Les protides 
des tissus d'aiiirnaiix aquatiques reiifermcnt iin pcii plus dc 16 p. 100 
(l'azote, l'emj~loi du eoefficieiit 6,2.5 contiiiit doiic à des valeurs 1égLre- 
ment trop 4levles. » C'est :L iine notion siriclemerit opposée qu'arrivent 
~ I ~ A R P  (1 l!)), (l'après qiii le iniiscle de riioriie contient 15 p. 100 tl';lzote, 
nirisi qiic 1 ) ~ ~ s  et ' ï ~ n r t  (31). 



I'armi les tissirs clii'étiitlicnt ces clerr~iers, seules parfois les Iaitaii~.es 
sont siisceptiblcs de  1)ri.seriter iiii taux d 'azob sup6rieiir Li, 16 p. 100. 

Cliair de 1:ecl Cotl (Sebasiodes sp.) . . . . . 14,4 p. 100 
Chair de ,lIareng (Clu1)rn pnllasii) .  . . . . 15,O » )) 

Rogue de  Ilareng (CIUJI(YI pnllnsii) . . . . 13,G 1) 1) 

Rogue tlo i\'liitc Spririg Saliiioii (Oticorhyrl- 
C?~/ . (S  t ~ c h n ~ . ' y t c h ~ )  . . . . . . . . . . . 1 ) » 

Laitance de IIareiig (Cl~clir,n ptrllr<sii) . . .: 16,6 )) 1) 

T,aitance (le Chum Sitlmori (Onrorliylrick uekrtn) 1 1) 1) 

Laitailce (le j\'liitc Spriiig Saliiioii . . . . 1 ,  )) )) 

I>e son côté, Van DE VELDE (131) estime (lue Io factciii ( 1 ~  
transforrnnt,ioii derrait être voisiri de 8 pour la chair di1 lwiissori. 

])es traditions d'origines miiltiples teiitlciit h cr6t.r des disciiiui- 
nations eritre les diverses espèces de poissori. Ln, différciice 6tüllie j)ar 
l'zliicicri Testament et  maiiitcniie par le Talmud et ses cs6ghtcs [GIXS- 
BURG (44)] lie semble que rituelle. Par contre, la vieille (listinctioii t'iitrc 
puissons gras et maigres est toujoiirs valable, t an t  sur le pla,ri cnniincryial 
que di6t6tiqiie. Xi.aiimoins, il faut souligner que, nialgr6 suri eiigraisse- 
i~iciit, lc poissori (lerneure toiijoiirs et avant tout 1111 aliment lirotidi~~ii<l. 
Coriimc 11o11s l ' n ~ u n s  ilt:ji ineiltioi1116, soi1 taux t'ri niati&rcs azotces cst 
re1ativcriier:t ii:tl6pciiditrit ile 12% tericiir cri prttissvs. I.cs variations t i c .  

(.clics-ci s'efft~rtrieiit priiici~ialcnierit ailx (i6peris de 1'c:~il m i s  atlcct<.r 
riotsblcn~cnt les prntitles. Cliez le fiétan, yiir exemple, I;t rnarge d'eiigrais- 
senient est large, puisyiie 1t.s teneurs lipidiyiies pciix-ciit varier de 0,s ;I 

9,fi 1). 100. Or, lc poiircctitage de  protitlcs c~cruciire serisit~lemciit coii~tiiii t 
(de 18  ii 18,s). Par rapport h la viaride, aliment t y p e d e  rbfbrcnce, lit c11;tir 
(le poisson est, eri gi.iii.ra1, pliin 1iydrati.e. T<llc se coiisoiiiiiie iriim6tlitite- 
nient, taiidis que la viande n, 6té ressu1i.e. Ides prodiiits de 1)oiiclic.rit. 
renferment toujours moiris de 70 p. 100 d'eaii (cil gi'ii6ral r i0  i 6.5 y ; ) ,  
ttlors que des teneurs (le tiO p. 100 sont fr6clueiites chez le poissoii. JIttis, 
ik ai i~si ,  il n'existe ailciin parall~lisme ol)ligatoire eiitre Iiydratatioii rt 
tericiir protidique. II s'cnsiiit qiie (Iaiis In lir;itique le lboissoii foui.1 it 
aiitaiit, sinon plus, de  protides que la viarltle. Xous eii doiiiion;i l'illiih- 
tration siiîvante sur le plan tlo la m4naglre, c'est-à-dire eri fonction tle 
la classe deü mets. Voici les quantités <le protidcs q i i ' a p p ~ ~ t ~ i t  
100 grariinies tIe diff6rcnts alirnr.i:ts : 
-- -- - -- - - - 
II - 

1'1,iilt.t . . . O .  . 1%) g 1 F~c~x-filet  . . . 15.8 p i ILix-ette. . . . . 1S g 
~ i i i i i i i i > ~ i  . . . . . il ç 1 l<nie ,  . . . . . llarriig fiais . . 17 g 

-- , 



, . IENEL'R P R O T I D I Q U E  DL.: I I I F F É R E N T S  POISSOSS ET PHOI>C.ITS A S ~ I J I I L É S  

(L'artios coniestibles) 

i l~ .<~rrt l~irrs  vul!yrrris l t iar. .  . . . . . . . . . .  
Elrd laseln ut,tnrr,ti<a . . . . . . . . . . . . .  
12ntrlrcct corri iibi<.n Cil\.. . . . . . . . . . . .  
,Yotoyrrlru.s ~fii icopkarir~s . . . . . . . . . . .  
I(t1jrz s p .  . . . . . . . . . . . . . . . . .  
( '?t«l.hitl l<~ t t i f r . r i t ~ ~ ~ ( ~  ( : 1 t 1 1  I I .  . . . . . . . . . .  

. . . . . . . .  z4tntriri~l,tltr~.s Irrirceolrrtc<s I.t.s;iri\-. 
iltinrr.Airh(rs l u p u s  L.. . . . . . . . . . . .  
Art~o!llos.sitx ~tit~gccstottr~ (\\'ait).). . . . . . . .  
Athrriicr~ presbyter L. . . . . . . . . . . . .  
Atrcr<~toaciut~ ueq~ti<lcns (C.  e t  V.) . . . . . . .  
Aurctfrc r ~ i ~ r « t a  (I..) . . . . . . . . . . . . .  
A ustroy1os.sir.s ~~ç~.torrrl;.s (J<aiip.) . . . . . . .  
I~~irliu.s »terirliotrctlis Riss .  . . . . . . . . . .  
Illcrltiilru gf~tloruqi>ie 1,. . . . . . . . . . . .  
l~lr.trrtii<s ort.lluris L. . . . . . . . . . . . .  
1Nrti1tici.s prrltriir.r~rriis C:. o t  !'. . . . . . . . .  
Illr,nriius pctuo I t i r ;~ .  . . . . . . . . . . . . .  
I1lor11iu.s tentnrzlluris- 13riiri. . . . . . . . . .  
Ijoops su lpn  L.. . . . . . . . . . . . . . .  
Ijor1118 vzrlqnris Itixs. . . . . . . . . . . . .  

Soit. 
l ~ t ~ l ~ t l c ~ a l l  
I(lt~ririie Cabot  
f<I ix~~r~i i> I'ttpillot~ 
I<Ic~ririio 
I<lr~iiiiio Ptioli 
I3Icannio (7oi.niin 
S:xiipe 
Ilogiicr 



Brarna raii B. . . . . . . . . . . . . . . .  1<ii11 1:ye 
Urosmiw brosme (.lsr~ariiiis) . . . . . . .  .* . l'orsk-Ilrosino 
Caesio axillnris (Illgr.). . . . . . . . . . .  \Viri<ltoy 
Cnranthw Blochi (C. r t  f . j  . . . . . . . . .  IIott<~ritot 
Cliarnx puritazzo Ititis.. . . . . . . . . . . .  , I~ltlll0 
Chclidonichthys capettsis (C .  c,t \'.). . . . . .  Re11 giiriittixl 
Cliilo&wtylus fuscintiia (IIH<'c~I.). . . . . . . .  Sterti klipvis 
Chry.?oph~ys g ~ t t l l ~ l l t l l ~  . . . . . . . . . . .  S I ~ B P ~ I R ~  
C'l?rpea harengus L. (frais) . . . . . . . . .  1Iareiig 
Clupra hnrengus (fiiriii.) . . . . . . . . . .  1Iarr:iig-stiiir 
CLi~prn pilchardus lVa1ti. (fr.ni<.lir.) . . . . . .  S;ir(lirie 
C'Zup~n pilrhnrdlrs (sit1I:c) . . . . . . . . . .  St~r(1irie 
Clupea pilchardus (A l'liiiilc~). . . . . . . . .  S;ir(liiie 
Corzgar vulgnrz's Cuv. . . . . . . . . . . . .  Coiipro 
Crcrrilabrus ~tieditl~rrrozeirs I l . .  . . . . . . . .  C:r6riili~hre 
C'Te~~ilczbrus pava 15riiii. . . . . . . . . . . .  1,iic~rrsso 
I)entex urgyrozorio (C. 1 s t  \-.). . . . . . . . .  Silvcrfiali 
Ilrrttrx unrlulonzra (I<rgiiri) . . . . . . . . . :  Snvnrity-finir. 
Ilt-rctrx zulgnrix Ciiv. . . . . . . . . . . . .  1)ontd 
IJipteron capenaia (C. et y.) . . . . . . . . .  (;iiljor*ti 
Engraulio a~cstralis . . . . . . . . . . . . .  Xiic~liovy 
Engraulis encrasirhol~~s L.. . . . . . . . . .  Arichois 
Engraulis ericrnnirhol~rs (tiittrii~i., snlti). . . . .  i \~~cliois 
Kirthynnus r>~l(rtnyx <Jor11 ct (;ilIl. . . . . . .  1%111iitc 
Grrdus arglrfirius L. (fr:iis). . . . . . . . . .  fiK1r.firi 
G(111u.g a~glrf inua (fiiiiii.). . . . . . . . . . .  Ilw<lilocli 
C;(z(Ius cupr lnnus ( Iliss.) . . . . . . . . . . .  ('ii~tc~ltin 
Gudus mcrkzngu.~ L. . . . . . . . . . . . .  .1Ir~i~l;~ii 
C ; ~ ~ T L ?  ~nzorrfrua 1.. (frai~.ho) . . . . . . . . .  (~al~i l l t iu~l  
G'rrrllrn ?norrli.urt (si.elic) . . . . . . . . . . .  XIi)rii<t 
(Jntlus pollncliius (L.) . . . . . . . . . . . .  1,ic.ii 
Gfrdus virens L. . . . . . . . . . . . . . .  Stiitlio 
G'enyptenr.9 capenniv Sriiit 11. . . . . . . . . .  Kirio Klip 
Gobius auratus ltisn. . . . . . . . . . . . .  ~:ot~?e jauiio . 
Gobius n~inzltus I'a11. . . . . . . . . . . . .  13uliotte 
Gobdtc.s n i g ~ r  L. . . . . . . . . . . . . . .  Coltle noir 



. . . . . . . .  Oobius pugut~t1lu.s 1.. 
l iyppoylossus riil!ltrri.s (E'lt.iii.) . . . .  
l iyppoglossus r~i lqurix  (fiirn6) . . . .  

. . . . . . . .  J u l i s  oulyuris 1.'1&1n. 
Labraa lupus  C. t a t  Y. . . . . . . .  

. . . . . . . . .  Lubrus tzirdus 1,. 

. . . . . . . . .  Lnbrzcs ciridis L..  
Lophius  piscuto~itrs 1.. . . . . . . .  
Jferluccicts cape~isis  ('aistel. . . . . .  
dlerlzrccius culgriris ('locliic~t . . . . .  

. . . . . . .  Jfulzvz vulyaris (;üiitli .  
d loro>~e  ltlirux 1. . . . . . . . . . . .  
3 1  uyi l  crl~lito (('il\-.) . . . . . . . .  
J l  uyi l  ilobirln. . . . . . . . . . . .  
J l u g i l  SI). . . . . . . . . . . . . .  
J l  ull11s sp..  . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . .  ,Ilullus bt1rEu.s 1,. 
. . . . . . .  d l  ullus sttnttitlt.tirx 1.. 

J l  irruerca hr,la>t(~ 1.. . . . . . . . . .  
. . . . . . . . .  Oblai l /~ mc~lri>~itrrr 1.. 

I'crgtllus cc?rtrorlotttfr.s 1)t.l. . . . . .  
f ' ng~ l l i ( s  ar~jt/rr;ti~r,s I A . .  . . . . . . .  

. . .  I'ui/~llir.s lltfroy~iuthus (C'. ut \..) 
I>u&~llus ~t iorviyrus 1,. . . . . . . . .  
I'ugrrrs gibbicvps (C. e t  Y.) . . . . .  

. . . . .  I'uyrus lrriii(~riun (C .  et Y.) 

. . . . .  I'uyrus Irrficc/is ((:. e t  \*.). 
I'ciqrcts ô'itlgr~ria Itiss. . . . . . . .  

. . . . . . .  I'rtro?uyzoic ~ri i ir ir~us 1,. 

. . . . . . .  I'lntycc.~~hrrlu.s ?r~ocrot lu~~ 

. . . . . . .  I'lec.troplitp8 rrtrr bi!y~rirx. 
. . . . .  I'lc~urotrect~s e,y>io!/lossris ( I , . )  

I'lcuro~iectes 7t1ii.roccl1li«ltt.s (1)oiiovaii) . 
. . . . . . .  I'lrurorieett~s flr,si/s (L.)  

. . . . . .  IJleuro>irctcs lirrurrrdtl IL.) 
. . . . . . .  I'lcuroitactes plrifcssa 1.. 

I 'olypriot~ ar~rrrictr>ttts (111. et S(,Iiii.) . 
. . . . . . .  I'o>nr~tonlus sultrrtor (L . )  

. . . . . .  I?eporha»iphux reg~rlrrris. 
. . . . . . .  I?hombus lcrcis Gott. 

. . . . . . . . .  Ilhoni bus ninxiitius 



-----A 

Snrdn srrrdu Bloc.11 . . . . .  
. .  S(1rd inop  ne op il char du.^. 

Sciurna hololrtpirlotn (I.a(~c?~). ) 
. . . .  Sronlbrr col lm (Gm.) 
. . . .  S c o n i b ~ r  colias Gin. .  
. . . .  ,Vco)trDr~r sro?>ibrus 1,. 
. . . .  Scor~irir>ia porots L. 
. . . .  S'corl~acnn scrofrd L.. 

,Vcbrrst«rlr.~ dactylol~tr~rus 1)t-1. . 
,Vc60st ichfh!js coptnsis  ( ( : r i > . )  . 
,Vrv-iol(~ l(rlr11111ii (C. e t  L ' . ) .  . 

. . . .  Scrrcrtciis rubrilla L.. 
. .  Sr~rrrr~izrn ~ I C J ) ( I ~ I L S  1<011tll). 

. . . . . . .  S;llrr!/rc cili(rtrt 
Solcn eiilgnris Qii(hrix. . . .  
,V!irirrrs ylubiceps ,(C. et V.) . 

. . . . .  7 hrrr~nur ?n(iccoy?8 
. . . .  l'hrit~iiun thynniis L. 

l'h~/rrnu.v ul(11u~1g~z C:. et V .  . 
. . .  I ' h i r8 i t~8  utun (Eiiplir.) 

. .  Trrrchirl~rs vipera C. et V. 

. .  ' l 'ruckur~rn trrrcl~urus II,.). 

. .  I 'rflrh7lru~ ~ ~ ~ ~ C / I I L T U S  (iA.).  
7'ri~gln SI) .  . . . . . . . . .  
l 'rigln (rsprru C. et V. . . .  

. . . . . .  Trirjlrc rur1c1u.s 1,. 

Tri!glrz qiirtiurdus 1.. . . . .  
. . . . .  I'rigln linrritn Ar t .  

7'riylcc Iitccrriri L.. . . . . .  
. . . . . . .  1'ri:yla lyra 1,. . . . . .  Xij~hirrs  rj~fidZ'118 L. 

. .  %<.us caprnsi.q (C. et \'.). 
%eus f o b ~ r  (T,.). . . . . . .  

Siiook 
Vive 
J1;i;rst)aiikc~i. 
~ ' l i i t i ( ~ t ~ t ~ r ~ l  
( ~ ~ O I I I ~ ~ I I  

( ;rori~I i i~ (~;1vill1111t3 
( ; ror i~ l i r~  ruiigr1 ; I I I < I ~  

rii<lct 
( ; r o i i ~ i i ~ i  gris 
l<i.~glllO 
I'f~iIOtl 
(;rot111i11 1y11, 
I~:s~l~~,1ol l  
Jotin t lo iy  
Sn irit - Pic.i.n. 



dcipettrer sfurio L. . . . . . . . . . . . . .  
A nguilln oulgnris Ciiv. . . . . . . . . . . .  
C'lupea alosa ( L . ) .  . . . . . . . . . . . . .  
Oncorj~yr~rhus sp. (eii corisr.i.\-e). . . . . . . .  
Onrorlryrichu-s sp.. . . . . . . . . . . . . .  
Otzcorl~yric*Aus sp.. . . . . . . . . . . . . .  
Oncorhyttchuk su.. . . . . . . . . . . . . .  
Ottcorl/ynrhu.s t.>f1r<7rlyt.~cltn . . . . . . . . . .  
Sulrno snl(rr (L.) . . . . . . . . . . . . . .  

1:stuig1~011 
z ing i i i l l~~  
.il<)ho 
1{m1 stiliri<~ii 
('liiiiook sal i i i~~ii  
I'irik sülirioi, 
('wlico cliurii 
\Vliito spriiig sitlriivii 
Stiiimoii 

A brutriis ozil!qriris. . . . . . . . . . . . . .  
C'yprinus curpio 1,. . . . . . . . . . . . . .  
CTyprinus curj~io (4luvago) . . . . . . . . . .  
EL'SOX lueiti8 1,. . . . . . . . . . . . . . . .  
Uobio fl~iuiatilis . . . . . . . . . . . . . .  
1,eztciscus cc l~ l~a lus  L. . . . . . . . . . . . .  
Lezcciseus ~ l l f i l ~ ~  C. et \'. . . . . . . . . . .  
Lcucisc~is soirtfia Iiiss.. . . . . . . . . . . .  
I'crca fluoi«tilis l%<~II. . . . . . . . . . . . .  
I 'c trol~~yzo?~ fT~re.ic~till~s 1.. . . . . . . . . . .  
Sulttto farlo L.. . . . . . . . . . . . . . .  
*Sultno irideus Gib. . . . . . . . . . . . . . .  
Tincn '~ '~ i lgur i s  Costa . . . . . . . . . . . .  

Ilrt\riie 
Carpe 
Cüil>e 
1<rv(-li<:t 
C:oiijoii 
C!licvriiiir 
( : ~ i r < l ~ i i  
I<ltigtxoii 
l'ri-clic 
1,tiriipruici 
l'ruito 
'I'ritite arc-raii-viol 
r . 1 uiic.lio 

Astnrus sp. . . . . . . . . . . . . . . . . .  
C'aticer pngurus . . . . . : . . . . . . . . .  
Ilornarus vulgaria. . . . . . . . . . . . . .  
Crang»-rb vulynris . . . . . . . . . . . . . .  
Leunder scrruius . . . . . . . . . . . . . .  
I'enaezrs sp. (cuit). . . . . . . . . . . . .  
I'enaeus 8p.  ((s6c.116). . . . . . . . . . . . .  
I'etiae?is sp. (ci6cliets). . . . . . . . . . . .  

G:<.rovi~~<r 
'ïoiirtriiii 
I Iomar<i 
Crevette grise 
Iloiiqiiot 
Crevette 
Skiriin11 
Sllrinip 



Les  a~i~>ollat ior is  vii1gtiii.e~ Ica 111i18 f'ri.<liit.iiiiiii+iit iitilis6os oiit  bttj 8igiial(.cs eri t i c 0  des iiotnn scir.lltifiqiies. Ori s'est arrûtb 
<le 11réf6ronco ti le teriniiiol<rgii~ en iisape aiix Il;tll<,s r i t %  I'nris ; Iii~~*qii'iiri poissori y  PR^ iiirorin~i c'est Io nniii ~ e ~ n ~ r i i l i i i r e ,  f ranpi?:  
oii Gtranpor rliii 6115 i.it<:. 

-- -- - - - - - - - - - .- - - - .- 
I 

S o n  a c . r ~ s . r i i . i ~ i  r: SUAI vc LUAII iE 
I'KOTOINES LIPIDES 

( 9 0 )  
-- - -- -- -- - -- . - 

. ~ I O L I . C ~ Q I . F : S  l 

Rr<r~einus sp. . . . . . : . . . . . . . . .  
Curfiztrn edule . . . . . . . . . . . . . . . .  
Chlrrn1ys .sp. . . . . . . . . . . . . . . . .  
Liftoririn s p .  . . . . . . . . . . . . . . . .  
J i y t i l u s  rdrrlis . . . . . . . . . . . . .  i . 
Ostrun erliulis. . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . .  I'rrtcvi îririxi~rtus 
Trrprs s p .  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

( ~ . : c . F s  Ili: l'll14Sou 

Acipe)ierr ,up. . . . . . . . . . . . . . . .  
A c i p ~ t l c c r  sp. . . . . . . . . . . . . . . .  
zlcipwncer s p .  . . . . . . . . . . . . . . .  
Aci~~vrcce r  s tur io  . . . . . . . . . . . . . .  
Aeipericer sp. . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . .  A c ; p c n c ~ r  sp .  
iIl«,scr alosn . . . . . . . . . . . . . . . .  
~?~.sox 1uc i î 1~  . . . , . . . . . . . . . . . .  
( ' y l ~ r i n u s  curpio . . . . . . . . . . . . . .  
Coregonus Irrcure.tus. . . . . . . . . . . . .  
L~uciscus grisrtlginii . . . . . . . . . . . .  

Jf u p i l  sp. . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . .  Grcdris ntorrhuu. 

('iiiiii<' 

l<igi>i.iii'ttii 
.\IoiiIi~ 2,3-0,8 
1 l i i i t  1.1. 83.1-76.ti 2,s-1,l 
( '01 liiillo St-J;ii.iiiic.s 78.4 17,s 1 ,O-0,5 
1 ' ; 1 1 i i i i i ~ ~ 1 ( ~  Wi,O 1 1 .:1 

('i~vi;ii. frai* tic, I(iis~ic> 
( ' 4 1  r-iiii. f'i.itis (Io Ii iissic, 
('wviiii f'iaifi ( l i t  Itijii- 

rriiiiiie 
('itvi;ri. fi,;tia 111: F n ~ i i c o  
(:tiviiii~ I I I , ~ ~ R < ( ~  (1'.1sf rit- 

kiili 
~ i o i i i i i q ~ :  t l i% 1-tiviiii. 
0:iif's f'ritis <I'iiloxo 
('iivi;tr f ia is  lit: k~i-oclit~t 
(';iviiii friiis llc <a;iq~c 
('üviiii. fiiiis ( I I ?  1.avwrt.t 
('>i\.i;r r firiis t II ,  l321k11c. 

. . . . .  yriq;ilgiiit? 

T>?,ï."-50,!)1i 
5G.97-4Ii34 1 
4!),7 1-48,8 

.iO,!J.ï-4r(,>ti 
43,04-30,8:1 

19.38 
72,l 

I ' i~i i ta i~~ii<:  (oviiir~s: 
~>"?S\'S) 17,?7 45,!)0 

tl.;iifi lit: iiioi.iio aiilrks et 
fiiiiit:s 711,XO 21,2.5 

'77,üO 

1,lG 

2,i3ï,j-24.ti* 
3:i,47-2.5,19 

26,s  

>!l,50-27.73 
4U,33-3O,OO 

3 t ,Sl  
%,O 

14.81-12,18 
14,!)!!-12,8.5 

1 C,,2 

13,3!)-11,97 
19,7-12,44 

28.87 
3.8 

' 78.31 11.3 
(i1.0 
(iti,OJ 

72.17 1 19.77 

3,47 
2,t; 
8.97 

ti,84 



011 voit jils(jii'i~ ciilel point est erroii6e la Ibgcii(l<~ qiii assure <lutL Ir 
~)oissoii esk rnoiris rilitritif qiie la viilnlle. l'o11i clorth (Y p;iragrit~)hc!, i l  
cst iiit6rcssarit (le sitiicr la, 1);trticipiitiori (lue 1)ciit ~trc.n(lre le ~ioissori 
(laris la coiivertiiro (111 I~esoiii proticliili~e (le I'lioiiiriie. 1)'après le S n t i o t ~ ~ E  
Hescnrch Couricil, ce 1)esoiri est Gvaliié IZ 70 grainriles de ~irotitles par 
joiir. J I m e  ~ : A S I ) O I S  aclo~bte igalcmcrit ce chiffre, mais ajoiite (11i(~ 
30 grammes doiverlt Ctre foiirriis soiis forme (10 protides ariimüas. 1)ilns 
Io ciulre de rios liabitudcs alimentaires, l'irigcstiori (le 150 grammes (le 
rioissori 1)ar joiir n'a certes rieii <llesagi.ri.. Pour 1;b graride majorité (Ics 
 oisso sons d'iisa,ge coiirarit, cette qiiaritité assilrc largement la coiivertiirc 
(III 1,csoiri en  proticles ariimaiix. I'oiir micii x esytliqiicr ce point, voici 
i i r i  exemple simple : iirie Iioîte de thon h 1:liiiile tlc 100 grammes (stariclartl 
ambricain) repr6serite 2.5 grailimes de jtrotidcs. 11 faut 300 grammes 
dc ~ ~ i i r i  poiir l'accompagner, co qui reprbserite 21 grammes de proti(1es. 
Ce trhs simple « casse-croûte » coune  & raison de 66 p. 100 Ic besoiri 
~~rotitlique global e t  pour 83 p. 100 le besoin spt:cifiqiie eri protides arii- 
maiix. 011 voit tout l'iritérêt di1 poissoti comme itlimcrit protidi(1iic. 
Clertes il partage ce privilBge avec In viaritIc, niais rioii p;rs avec toiis les 
11~)1luitu d'origine ariiruale. Poiir rcmplaccr les ~)roti(lcs apport4s par la 
petite boîte (1c thon (lana riotre casse-croîite, il füiidrnit d'aprls les tables 
(Ic l b a s ~ o ~ s  et coll. (101) soit 4 eiifs, soit ericore 700 cc. de Isit. La dis1)x.o- 
~mrtioii est rtiuriifcste. 

1,'i-tilde de 1s rbpartitiori (le l'azote pr6serite un int4rî.t certain sur . 

16 plsri alirncntn.ire. Seille, elle permet de discriminer Ics formes azotées 
haiiterncrit cffivieiites iIe celles qiii jouent 1111 rôle 1,liiseffac.é. Cliezl'lIomine, 
eri cffet, ri'est rbpiité alirrieiitaire qiie l'ttzote erigagé claris cles rnoléciiles 
protbicliies. 1):tiis le rnuscle (111 poisson, i i r i  poiirc.entag-e (l'azote loiri tl'etre 
ri6gligeablc est rer)rbscnté 1)ii.r (les siik)stn!ices trés diverses : bases azotbes, 
iirbe, crbatirie, anshirie, etc ... Les produits génitniiu sont curactérisés 
p;tr l e  1)rbserice de c.omposontu spbcifiqiies. Voici donc i i r i  aIbergu (les 
diffbrerites formes (l'azote chez le poissori. 



COKC:~IÈ:S ISTE;KSA'~IOS~~I, I)'É:TI!~>I: 

PROTLIQCE 

CJuarititativement cette fractiori est d e  loiri la  plus jmportaiitr, 
coinrnc il ressort di1 tableau suivaiit emi~ruri té à CACSERET (25) : 

I ~ ~ F B R E S C E S  

REAY (10;) 
I~OCRY ( 2  1 )  
I 3 0 r n ~  (21) 
I ~ ~ A Y  (107) 

Kspkcl?s 

XIOITIO. . . . . . . 
liawng . . . . . . 
Surditin . . . . . . 
figlefili . . . . . . 
IIornui~~l . . . . . 

-lzu,rk; 
TOTAL 

2.83 

-, O 72 ?,O4 1 75 CAIPBEI.L (24) 
- 

l 
.iZOTE N protéique 

I ' R ~ T ~ I Y C ~ ~  N total i k -  x 100 

l- 
2.47 1 $7.2 

?,!NI 2.,X $7,- 

';A. $5: X.ï.8 1 87 

- 
l 

, -1 . 

I'lils al)oiidaiit cliez les ~ )o i s so~ i s  cartilagirieiix, l'azote rio11 protbiqiie 
~ w u t  wtteintlrc 26 1). 100 (le l'azote tot.al c1ir.z certaiiis squales [Kosno 
et <*oll. (63, 66, G7)]. 

I'oiir urie meme cspi.ce zoologi(lue, l a  corupositiori (les prot6iiies 
1-arie eii foriction d e  l a  sa.isoii (le capture, de l'âge e t  di1 sexe des spi.- 
c.inicris btiidi5.s. Daris l'erisernble, ltt pureiitb est toutefois btroitc ciitre 1% 
c~onir~~sit ioii  des protbiries d u  r1iiist.10 (le 1)oissori e t  celle de l a  chair des 
iriarnriiifi~rcs, aiiisi clii'eri t61noigiie le tableaii siiivarit dîi A D Y E : ~ ~  et 
~011. (3s) : 

FRACTION 

-- 

Jlyosi~~t: . . . . . . . 
C;lubiiliiie S . . . . . 
hlyug.'i~tie . . . . . . . 
3lyoalbuiriiiie. . . . . 
~t rornn . . . . . . . . 

L a  fractioii iriyosiiie est l a  pliis iiriportaiite. Iluiis lc miiscle de  
carpe, l a  myosiiie vraie ii'a pi1 6tre caracti.rishe, alors que I ~ O T ~ C  (ll-i) 
a idcntifi8 1'nctomyosir:e d e  SZEST-GTORGYI. 

E n  d6pit des arialogies certairies, les tissiis iuiisc.iilaircs (les poissoiis 
ostsrhii x renfermeri t gi.ii6rwlemrii t moiris tle cor] jori et if (protcines (111 

FIIACTIO'~SEXEST DE T.A PROTBISE nu ~rssrr ~\ICSCTLAIRE 
/ ---- 

T,a~>iii 

A - 

IVEBER 
~t .\IF:YEK 

(133) 

39 
22 - .>.> - 
- 
. - 

IIaddock 

REAY 
et XGI.HEL 

(108) 

SMITH 

(120) 

t i j  
19 
10 

1 
o 

hlonio 
-- 

UYER et  COI. 

(38) 

tiÏ 7 6  
8 - l  6 l 8  1 - 

3 1 L 
-- 
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stroriia) qiie (4~iis (les ~iii~rnniif~.res, cornue il rc.ssort clc~sctoii~iil(+s ~ t i iva~ l t t f s  : 

r .  J EXECR EX TISSU CONJONCTIF O/; 

F I a ~ l < l ~ ) ( ~ l ;  1.apiii 1 Il l l*iif  1 I<ztt, l l l ~ ~ l i ~  
[ I < E . ~ Y  ( l u s ) ]  1 i ~ . i ~ ~ - S ~ i r ~ r i r  ( I ; ) ]  [ H . \ T K - S \ I I T F ~  ( 1 ; > ) ]  [I(I.:.~Y (IO;)] 

- I 

3-5  j 15 s -22  i . _  
1 I !  

-- 

Cette (liffbreiicc: ~ l ' i t ~ ) l ) i ~ ~ ' a î t  ~ ) l u ~  cllez ICS ~)oissoiis E~la.~rrlol~raiicht?s, 
c80rnriie le niniitrcrit l rs  valriirs (le I:EAY et coll. (107) : 

I ' R O T ~ ~ I Y E S  DG STROMA 
E:sI~~:cE:s ]ZN 7;, 

~i.: S (.oac,r r.ar3r.r': 

~ ~ ~ 1 ~ u s t ~ t . 1 1 ~  : 

Flt:t:rri (Hippo{llos.vu.s e u l y ( ~ r i s )  . . . .  - 7 

. . .  . FIait<ioc.k (üu«'cis c r g l e f i ~ t ~ ~ ~ ) .  : 3 - .ï 
. . . . .  .\Ter111 (Jlcrltrcciirs v u l y n r i s ) .  4 

. . . . . . .  JIurue ((Jntluu ~trorrhuu)  5 
liarcrig ( C ' l u p ~ a  hnrenp t s )  . . . . . .  -I 

(;roii(liii (7 'r ig la  s p . )  . . . . . . . . .  J 

l'litt (l'lcuronectes sp.) . . . . . . . .  t i  
Liiiiari~lc (I'lruro>te(-tc,u ?~ricrorrphnlus) . - 

1 

I~:liislllol>l~ail~~11t~s : . 
Raie (A'nYa 8 p . ) .  . . . . . . . . . .  l i  
1:atficrti (Arlnrrl~irlr«s l i r ~ ~ t u ) .  

- . . . . .  1 

C!Iiit.n cit: 1nt.r ( i l cur i t~ i iu .~  t n ~ l y u r i s ) .  , , 1 1  

T l e  fai1)le ~~oiircerit;ige (le c.oiijoiic.t.if dans  les ~~oissoi is  osseux Irs 
p l u s  cunsoriiubs e?c~,li(~ite ~boiir(iiioi cet alimeiit est t.oiijo1irs plus teridre 
cilie I:t viande. 

Kii pratique, les ~~oissoris  (le ~)( . t i tc  taille lie soiit janiais saigriés ; 
les lbliis gros le sorit soitvrrit impitrfa.iteriierit. Tl est cloric int6resssrit 
(l'apporter clilel(lues prbcisiuns siir leurs protbiiles sa~igitiries. ilhisi qirt. 
(.liez 1cs maniniiff.res, ellcs se r6partisseiit eii 2 groiiptXs priricipaux : 
hbriirn-albi~niiries e t  globuliries. 1.e rapl~or t  SAl !(:, qiii est silpbrieiir b I 
<liez 1t.s rnariiriiif+res, est eii gC.iibriil irif6rieiir à 0,s cllez les  oisso sons (33) 
iiiais  eut, oc.(-itsioririellcmorit, Gtre plus &levé. 



TESEUK EX I ' K U ~ . ~ I X E  ( g  p. 1000) WU SANG DE C E R T A I S S  P O I S S O S S  

ET &lOl.LCS(>CE3 

T616ost6eiis : 
Con ger enr lgaris . . . . . . . 
Tirtca v z ~ l g u r i ~ .  . . . . . . . 
Lahr i~s  bergyltu (milu). . . . 
Labrun bcryyltc~ (femelle). . . 
i l  t i  yuilla z~ulgt~riu (caii t1oiic.e). 

I , a  früctioii proti.ir(iic des niifs  (leniciire fort iiinl taoiiiiiic. 1)'nnciciis 
t.ravaiix tciitlnicrit ii lir tlistiiictic-)ri tl'albiimint~s s~,t.cifiqi~es : iclitirie, 
iclitiilitie, iclit itlir:e [GALIPPE (i.')], clr~~~<:ovirit', et,c ... [II~GoL-XESQ (52) ] .  
11 senille qiie la cociiie des wufs soit a1)pitreriti.e h iirie pseii(1o-libratiiie 
[ Y o ~ G  e t  IK~IAS (13S)l. Ccrtaiiis cciifs d e  tétrodons sont toxiques 
[ ~ ~ É J I Y  ( log),  Alrcila c t  TAKESAKI ( S 7 ) ,  TAKAIIASIII e t  1 x 0 ~ 0  (124),  
I~OLLFCSS ( 3 4 ,  TAVIER ( ; O ) ,  etc...]. TA'em~)oisoriricrririit est fonction do 
1;t matiiritit den ovaires. Tl se nianifeste piir des symptômes d e  piiralysitl 
suivis d e  convulsions e t  d e  dyspri6e mortelle. La t6trodotosirie icspoii- 
s;tLle d e  ces accidtlnts a 6té isol6e. Il s'agit peut-être (I'iine t.oxall)ii- 
inirie (*). 

Enfin, signalons qiie la peau des poissons est  riche cri collagbi~e (4.5, 
119). Lcs 6cailles, à l'exceptioil des &cailles garioïdes des esturgeoris, xoiit 
f0rmi.e~ d 'une acltrol)rot6ine du groupe des lii.ratiries, laquelle J10ii- 
r m  (88) avai t  donnt5 le nom (i'iclithylépidine. Cette su1)staiice est pa12i- 

(*) X cctto occasioii, iiofoiis qiie tics ; i t~ü i i l c~r i t s  peiivciit ri.siilter tlt? l i ~  <.oiisoiniua- 
tioii de tliffGrents tiosus <l'c~~ièt.rs vari6rs. Sous tlevuiiu a i  \VHITLEY (13.5 bis) 11110 
iiit6rcssrtnte iiiise a u  poirit (lu lu qucstiori <Ic>s poissoiia ~ 6 i i 6 1 i o u s  oii vr~iiiriiuux tie 
l'Océan I'uüiG(liie. 



ciiYii.i.criicrit riclic eri cjstir:e, rriais d'apri,s (:REEX ct T o \ v e ~  (16) sa 
teririir eri S total  varie daris tles limites iiotables seluri les espi:ccs. 011 

troiiverit tlaiis le ta1,leaii 1 [ lcs teneurs eri arniiioücidcs (les écailles (Ir. 
hiirc~rig, t1'aprt.s les :itialy~rs (le SRY e t  collitl~oratciir (92). 

01 i  g r o i i ~ ~ e  soiis cette a.~)~~<.llat.ioii (les coniposbs caractbristi(111eti (les 
la.itaiices, qrii tloririerit par liyclrolyse de  l'acirlc iiiicl6icjue et  iine pro- 
tii.mine. h i c i  ü, t i t re <l'excriiple l a  cornpositiori tle la laitarice (le saiimoti, 
~ ' ~ ~ T " . ~ ' ~ ~ I E s c H E K .  ($3, 84) : 

rii tritvüil plies ivkrrit de  ~'OI . I . ISTE:I~  v t  , \ I I ~ < s K Y  (9!)) 11011s y>~ireii t l  
(lue l a  ii~iclto-~'rotainiiie (le l a  laitalice (le truite (Sul»ro furio) reprbsentf. 
xI ,6  11. 1 0 0  (le lit totttlité (les protliiits gi'riitaux di'lipidi's et 91 1). 10(1 - 
(les noyaiix (les s~)ernintozoï(lcs. 1.c.s ~ompositior1.i éléiiiciitaircs sont 1t.x 

stiivaritcs : 

I l  seiiible que  l'acide riiicl6i(li1e soit ici (lu t,ype <l6soxyriLoclbnicliie, 
cornparal~le h c*eliii dii tliymiis des mamnufères. 

II est int6ressatit (le riot,er l a  spbcificité des protamiries. C'est aiiisi 
clir'ori a (Ic~)ilis lorigternps isola l a  sturine tlcs laitarices <I'estiirgc?oii, 
lit ficoriibririe du  rnitqiiereau, 1ib c1iipi.ine tlii liarcrig, lit rr6nilehrine t l i i  

cri.iiil;i.l)re, ILL prrcirie d e  la perclie, la cypririirie (le l a  carpe et 1;t sitlrrlirie 
tli i  saiiniori, polir rie citer que les priricipüles. Toiitcs c&s protéines 6lt:nic.n- 
taires tlifl'treiit par l a  rii~tiire e t  le tniix tle leiirs aniirioacides. TClles ri'eii 
rtdernieraieiit ( I I I ' I I I ~  nonibre liriiitl 11iirmi lescliiels 1)rbclorninc~ toiijoiirs 
1'a.rpiniric. 



Cette fraction est  toiijours pliis i iotal~le daris le 1)oissori q u e  daiis 
l a  viande. Qiioique d e  valeiir alimentaire niinime, elle revêt cepeiidarit 
illie t'ertaine iniportance par le fait ciii"t.lle favoriserait ltt s6crGtio1i (les 
suc-s tligest.ifs (24, 64). 1)'apri.s CAMPBELI, (Xi), il y aurait un  parallblisiiic 
?litre la, stiriiiilatioii d e  l a  sCcr6tioii gastrique pilr les jus (le poissoii c t  
leur richesse cii tlériv6s <le l'imidazol. I )e   lus, le poiirceiitage res1)t:vtif 
d e  ces c:oristitiiaiits fournit cle ~)ri.cieiiscs intIicittioris sur In fraicheiir di1 
jwiçsori. 1,t.s c.11 ifficls (111 i s i i i~roii  t sla.ppliriiicrorit tloiic aii poiksoii fiais. 

L'amnioriiacjiie cii cht le priiicipal repi-<:sciitarit aircliiel s'üjo~iteiit 
(le faik~les quantit6s (le tli- c t  triméthylüiniiie, comme le montre le ta1)lenii 
hiiivant piil)li6 I)ttr I:EAI- vt (*o11 (107) ,: 

Iltrses crzotbes fixes 

Oxyde de trimu'thglamine. - 0 1 1  eii reiit.oiitrc des ciiiaiitit6s riotal)lcs 
<Liez les poissons de mer, surtoiit chez Ics 1:lasrnobraiiclies. 1,c t aux  cht 
moii?s 6lev6 chez ceiix qiii vivent A l a  fois eii ei*ii tioiice e t  eaii salEe. Si1 
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pr&wc"ce est tIisc.iitbe cllez les ~>oissoiis d'eau rloiice, cri rais011 put-Ctro 
1 d'importaritrs variations suisorinilres. Voici dcs exeniples chiffrbs : 

TENEUR ES OXYI)I<: DR TRIMI?TRYI~AMIXE DE LA CHAIR ~1.1s I,O!*SOXS 
(iiig p. 100 g (le niusclu frais) 

T6l6owtéc~rts rriariiis : 

Clupva licrreri gus (TIurcrig) . . . . . . . .  
Oadus mqlefinus (1 Iaddock) . . . . . . . .  
(Jrrr l?~~ c«.llnrins (Jlnnie). . . . . . . . .  
Grczdus ~rterlur~ gus (Ilcrlun). . . . . . . .  
Gadus ~norrhua  ( J Inn~u) .  . . . . . . . .  
Ulytoc~phrrlu~ cynogloss«n (\Vitcil) . . . .  

. . . . .  Hi~~pogIos*u~-  eulguris (E'létciri). 

. . . . .  Li71tccnda ferruginea (Liiiiaiiilu). 
.Ilelanogratnr>t71s wglcfinua (tlarhlork). . .  
f'lrurori<~ctes ?rticroc<,phnltrs (Sole). . . . .  
I'olluchius virens (Ilerlari). . . . . . . .  
Pseurloplt~uror~~ctt=.~ ntnrri a n f m  (('arrulet) . 
Scornber scorribrus (Jltiqiiorrtiii) . . . . .  
Crophycis sp. (31vi 111). . . . . . . . . .  
ZPUR faber (S<~itit- t'it~vre) . . . . . . . .  

Pri*lt i u r u ~  T I I F  luito.\.to~i~ fis (R<>ilsst>t t ~ )  . . .  
Ilaia batis (Itaie blriit.) . . . . . . . . .  
Hnia h ? ) i s  (Raie) . . . . . . . . . . .  
licria scu2irutfc (Ituie i~oitcl<:o) . . . . . .  
Ituia senta (Itaio liwxe) . . . . . . . . .  
Bcylli?~t~i. cnniczila (('liiori (le i i i t . ~ . )  . . . .  

. . . . . .  Syun1ir.s urcoiffiic~s (Roiiilwatte) 
, ., 1 oltb~qtbeils (1'e:tli <IOIICA : 

. . . . . .  Ainriurus tlebu1o:su.~ ((Yatfirih) 
. . . . .  (:ato(ltornu.~ cot>inlcrsonii (Suc'ker) 

Esox lurius (Hrorliet). . . . . . . . . .  
. . . . . .  I'erca fiavescetls (Yellow 1'ui.cli) 

Perca fl?~~)irttilis (Perc,lit!) . . . . . . . .  
Srclrno trttftrz (Ti~ii to) . . . . . . . . . .  

-4trguillu rostrntn (et111 I IOIIC~)  (s4iiglille) . 
. . . .  Anguillrr rontratcz (ec~u sai~ii i i trc) .  

I'uitiotrruLt~.s pseu(lo-hrzrengu.9 (rncbr) ((;lis 
pemaii) . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . .  Hornurus t.ulg(iris (1Ioriittrd) 
Sephrops  ~ior~.cyicus (1.arigoiistine). . . .  

Les cliiffres (le BEATTY pi-ovic~iltie~nt du ~losages uxU~ilt3s BUP (lu SIIC do muscle 
prews6. Ides r&siiltats sont apy>roxiiii<ttiren~ent siip6rieiirs de 20 p. 1 0 0  B ceirx foiirnis 
par le niOrrie rniisrlu entier et frais. 



22 (:OSGILES IXTElLXATIONAL I>'~'L'c'~>E: 

\ 'ARIATIOX~ SALSOSNI~KES UE L'OXYDE DE TRIMI~THYLAMII~E DU B~USCLE DU POISS(>V 
D'EAU DOUCE [d'upiPs LINTZEL ot roll. (75)] 

(riig p. 100 g do miisctlo) 

ESI>~CES / Juir.-*OUT '01.-JAS.. 
-. -. 

. . . .  Abrumis t.i>nba (Uri.iiie) 1 -  13 l '>2,9-4,7 
Angtiilla vulgaris (Ariguillt.) . . - 

ë s o x  lucius (13rocliot) . . . . .  23,'i 30,3 
. . .  Leciscus cephulus (CIiabot ) 1 2 1 40.1 
. . .  Leucivcus erythroplrtul~nîrx S6,5 5,36 
. . .  I'erca f l ~ ~ i n t i l i . ~  (1'oic.lie). 53,l 

. . . . .  Snlmo furia ('J'iiiite). 

i 
74,l 

. . .  
- 

Tinca  aulguris (Taiiclie). 24,9 1 - 

0 i i  a sigrialé 6galcmciit la pr6senc.e <i'oxy<le de trim6thylamine chez 
les crus ta ci.^, notarnmrnt cliez la crevette. Le clams n'cil contient pas . 

[ I~OXOLD ct JAKOBSEX ( l l l ) ] .  Cliez les poissuris vivaiits, il s'6tat)lit iiiie 
sorte d'6qiiilibre eritre oxyde (le trin16tliylaminc et trirri6tliylarnine ail 
profit de forine osydbe. Apri\s la mort, l3alti.ratioi, iles tissiis s'sccorii- 
. p i p e  (le la r6diictioii de l'oxyde cii liase libre. 

i3itnïne.s. - Elles existent tx i i  pliis gratiitle clilantiti. claiis la chair 
(lès l)oissutis cartilagirieiis qiie dans c~clle des pois soi;^ ossriix. T.es lioissoiih 
d'eau cloiice cil renferniciit peu. TA plus fr6qiieniirier:t rci1c.oritri.e est 
1;t glycine-b6taïiie. Ceperidaiit, cliez l'aiiguille, oii it di.celi. 0,01 p. 100 
clc y-biityrol)6taïrie. La Iiomaririe et la S-méthylpyridirie ont @té cariLc.- 
t6rishcs chez le liomar(1 ; ce deriiicr corps existe aussi chez les molliisqut~s. 

Voici, rüpport6es par I ~ E . \ Y  et coll. (107), q~elques tt.neurs cri g l ~ . -  
ciiie-l)i.taïiie dans les rnriscles (le clifT6rerites t.spi.chcs (en iriilligrnmnics 
I)our 100 g (le rnuscle) : 

E s ~ ~ h c e s  GLYCINE-RÉTAISE 
xtig p. 100  

l : n d ~ ~ s  >r?«i-rhua (11 orue) . . . . . . . . .  102 
f ' l~uro~icctrs  cynoqlosstcs . . . . . . . . .  7 5 

. . . . . . . . . . .  Carpe et I3i.ocfict. 10-14 
Acanthias vulqaris (atiulte) (Cliiari de rner) . 700 . . . . . .  r l c u ~ d l ~ i u s  vuiyuris (eiiibryuii) 1 PU0 

. . . . . . . . . .  Raia  sp .  ct I<aqiiiiis 210-260 

TARR (125) sigliale <lii'apri.s l'iiigestioii (l'oxyde tle trimC.thylaiiiiiic 
e t  de quelqiies 1)6tnïnes, ori les retroil\-c nori transfornibcs tlaiis leu urines. 
2!ii coritrairc, In triru6tliylaiiiiric s'y retroiive soiis forriic d'osytfc. 

Urée. - C'est c,ric+ore la cliair (les ~)oissoiis cartilagineiis qui eii , 
contient la ~di is  gr;~n(lr ~>roportioii ; les poissoiis ossciis n'en renferment 



\ qil'uri pourcentage miriime, comme le rnoiitrrrit Ics vsleiirs rnpportbcs 
\ JIW REAY et  coll. (107) : 
\ 

Crhrfirie. - Sa, pr6seiicc est coiistarite tlaiis le ~iiirscle <Ic ~~oissoii, 
mais coiitrnircmcrit B ce qiie l'on a c~oiistatit poiir l'oxyde dc trimétliyl- 
arnine, I c x s  1)i.taïr:rs e t  l'iirée, il n 'y a pas de  difTéreiice caract6ristiqut: 
entrc les Ela.sniol)ranclirs e t  les Ti.lhosti.~iis. Les variatioris de la tcnciir 
eri cr6at.inc seiublerit 6 t . r ~  (l'ordre iridivitliiel et rioii s~,t:cifiqiio ; 1t.s ta.iis 
ruoj.eiis s'npp;ircr~terit A c~eiis (Ili miisrle cles mnmmifi.res. 

~)OURCE:ZTAG~: DE C R ~ A T I N F ,  DAXS LE 3ICSCT.R FKAIS 

C R ~ A T I ~ E  
I.:SPB(-KS . ~ U T E V R S  

-- - -----a- -- 
7'&1i:osttrotis rilariris : 

. . . . . . . . .  Glupeu hnr~ngits  (IIureiig). 0,577 CAMPRI-:LL (24) 
. . . . . . . . . .  CZupeu pcclkrsii (1i;ireiig) 0,710 I I ~ T E R  (t5:I) 

. . . . . . . . .  (:nclu.r ceylcfinus ( 1  Iu(l<lock) 0,478 KATE-SMITH (1 4) 
. . . . . . . . . .  ( Ia r lux  ntorrhtrn (Jlnriic). o,3T,O >IEI.I.AHBY (82) 
. . . . . . . . . . .  Qudus morrliun (>lorile). 0,57(i CAX~PDELI~ (24) 

. . . . . . . . . . .  La6ru.r turdics (Labre) 0,413 I<rscir (63) 
. . . .  ~lleZa>~ogrnn~mus crylefir~us (IIt~~L<lock). 0,639 CAMPBELL (24) 

. . . . .  0~tcorhynchu.s tsch~wyt.rchn (Suiinion) 0,filX OKCDA (93) 
. . . . . . . . . . .  SuZrno xalur (üiiuiiion). 0,602 , ~ A \ I P B E I ~ L  ( 2  4 )  

TJlJostét~iin ti'eaii tloii<-o : 

.lwrrtlliiuxs v«lyuria (Cliioii <Ir nier). . . . . .  

. . . . . . . . .  Raia stubulifor»iis (Kaio) 
Ilaica sp .  (Kaic) . . . . . . . . . . . . . .  
Kuia ap. (ftaie) 

. 1  
. . . . . . . . . . . . .  

Sphyrnu zygrrrtu (@qiiiii). . . . . . . . . .  
Syuulus sucXLii (Cfiiclri (là mer) . . . . . . .  
Tmpedo  ocellatu (Kaio toqiille). . . . . . . .  



La cliair (les criistac.6~ (tiornartl, cralw, écrc~visse) et (les niolliisques 
est pratiqiicmerit ciépoilrviie (le créatine. Chez les crristaci.s, l'arginine 
se combine ail pliospliore, à sa place. 

La méthyl-guariidine est pr6serite cri cjuaritité notable chez las 
rc.cliiins, la raie et la moriie, inais ii l'état de traces chez la carpe. 

La cr6atirie SOUS forme de pliospho-cri.a,tine (phospaghrie), l'ad6iio- 
sine di-l)lios~)liate (il. D. P.), l'adbnosine tri-pliospl!ate (A. T. I'.) t.t 
l'acicle ruyoatlén~liqiie se rencontrent aiissi hien chez les poissons iliic 
(:liez les mammifbres, daris la, fraction dii miiscle extractible J>ar I'ac.ic1e 
trichlorac6tique. 

Voici qiielqiies cliiffr(xs (111s il TAKK (1%) exprimbs eii mi(*roriiol6cult~s 
11ar 100 grammes : 

(a )  I'lrrticlitys stcllufrts.- (L) Il'heru!yrcr chctl<,oqrrr,>~~~io.- (c) I\liçrogr(~rlrt.r prosimus. 
- ((1) ibicl., iiiuscle ap+s <leus joiirs A 00 C.  - (2) !i'a2~iiotocu L(tterct1in. - 
( f )  Op?t io [ lo~~ t longnt?~ .~ .  

An.séririe et carnosine. - 1)'apri.s , ! cHER.~~ .~xx  et IIoPE:-SI.:YI.EI~ (1). 
oii rcricoritre clicz les Élasrnok~raiiclies tl'importarites quantités (l'arisi.rii:(. 
t.t seulcriierit cles traces de carriosirie, tandis qiie clicz la moriie et le . 
congre, cette tl(.rriii~re est ciitièrernent rcmp1aci.c par I'ansérinc aux taiis 
respectifs de (),O:) et 0,01 p. 1UO. ALI contraire, l'aiig~~illa d'eau douce iic 
contient que de la carnosirie ail taiix tle 0.007 p. 100. Aiiciin (je (.es deiis 
corps ri'a pli Ctre (~aractérixt ctiez Ic hareng ct la perche. 

Ilistamine. - Cette sul~sturice qiii paraît dériver <la l'histidine ii'avait 
toiit tl'abord été signa1i.e qiie rlicz les Scornl1ritl6s (tlioiis ct rnaqiiercaiis) 
[ T G A R A ~ X  ( Z t ) ,  J o r r x s ~ o s  et JOIIXSTO~ ( S Q ) ] .  

Selori GEIGER et coll. (13) qui l'orit aussi caract6risi.c clilrjs le siic 
de sardine califorriieiiiie (Srrrdir~n cwrulca), sa prbserice serait pliis g&ri6- 
ralis6e. 

L'histarnirie rie seiril)lc 1):~s 1ii.c aiix prot6iries di1 poissoii r6ceinmelit 
pE~lié. Son taux, tr6s faiLle à l'origine, est suscepti1)lo de croître pentlüiit 
le stockage sotis l'effet d'ririe polliitioii 1)actérieiine tic la chair. 
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L'eflicacitd iiiitritive t l ' i i r i  protide est foiictioii (le l'éqiiililire dths 
i~rnirioacitlcs qu'il rcnfernie. 1,'al)sciicc d'un seil1 acide aniiné (( inclis- 
perisable » entraîrie l'inaptitiide d u  protitlo à couvrir , le  1)esoiii azoti.. 
I+:n deliors (le l'inapt,itucIe al)soliie qui caracterise certairis 11roti<les (léfi- 
cieiits c30rnriie l a  gclstine oii l a  z4iric (111 ruaïs, il existe tolite iiiie hibrarclu'c 
claris le degré cl'a.~)titiitle : i i r i  1)rot;icle est (l'autarit pliis efficace qiie sit  

cqompositioii cri amirioac.i(lcs se rapproche (le celle tlrs protides tissii1:tires. 
Iriversertiriit, il sera, tl'aiitarit moins efficace quc soli éqiiilitire eri ariiitio- 
aciclrs tliRPre de celiii (le I'orgaiiisme. I l  y a dorie Io plus grarid irit6rCt 
$ coiiriaître avec exactitii~le la tenciir en ainirioacicles (les proti(les 
alimeiitaires. 

J,PS valeiirs rrlatives aii pois soi^ scbrit assez 1ioiuk)reiiseb. C'elieii(laiit, 
la littbratiire fai t  ressortir cles différciices parfois iniportüiites cortirne 1~ 
moiitre le tableaii siiivaiit dressé par 'I )EAS et TARR (30) qiii tracliiit Ich 
~a~irc t . i i tages  calciilbs sur la hase cle 16 p. 100 cl'azote : 

l I 

>Iiiiinii~iii .  . . . . . 
JIaxiiriiiiii . . . . . 

1,'ümplitiide des k a r t s  s'espliqiie eii partie par les caractbes  varié- 
taiis. Mais il n'est pas cxclii tie 1)eriscr ciii'ils r.eli.vent bgalemerit (le la. 
diversiti: des techriiqiies expi.rimerititles. Iles in6tliocis les plils rbcerites, 
B sa;-oir les rn6tliotles rnic.rutiiolngiqiies, soiit les seules ii doser lit totaliti. 
des aminoitcides. Soi is  leur avons doiiné la ~~ri.fi.rerice, cae qiii iioiis a 
coridiiit :i éliminer certains rbsiiltats acquis I)ar cles ~)roc~b(lC.s cliiriiirliies, 
eii raison (le Iciir caractère nettemerit ahcrraiit. 

Le tableaii II rapporte l a  teneur cle différeiits ~)oissoiis, 1)rodiiits 
assimilés e t  autres aliments d'origirie aiiimale en aniiiioacidcs esseiitiels, 
calcu1i.e sur l a  base d e  16 p. 100 d'a.zute. Ce niocle d'4raluation est  utilis6 

1 pour permettre (les com~~araisoris  relatives i\L 1'6(liiilihre (les acitlcs amiribs, 
intIb~)erida,rnmerit (111 t:tiis azot4. 

. 



'I'ARLEAC 

T ~ y ~ l . l t  E S  AhIISOACIUI.:S ( y ; )  
- 

. I L I > I E S T S  

-- ___ 

I'orssoxs 

SlcnI;r~ups cenrlea. . . . . . . . .  5,1 

I Iartl~igti 
C'l?cpea Itarengl~s . . . . . . . . .  2.4 
C'lzcp?a j?)frllfl.rii. . . . . . . . . .  5.9 2,O 
L~~ic~lticlrtl t!/ .s  u r fa l i  . . . . . . .  

S c o ? r ~ b ~ r  ~ C I H I I  b r u s  5 .8  ï,? 
. . . .  f ' t~~urï ia tophorus  d iego.  . . . .  7 , 1  

Scoirrbcroït1or1r.s ?ttrrrtrlrttirs 

3,Ï 1 , Ï  8.3 . . . . . . .  7.4 

Altliint ic fis11 flakos 
G u d ~ r s  cn lk~r ias  e t  .Il< l<r>ioyrat~ii~i 11s 

. . . . . . . . . .  n*gl* finir8 2.1 
. . . .  1 r f 1  1 .  1 1  1 1  1,ii 

i 
14zgrus s p .  . . . . . . . . . .  

. . . .  . i 5,s 

l i i p p o y l o ~ , s r ~ ~  l~ippoylosüus.  . . . .  
Iit,<I s l i i l~l~>"r 

Lirfiun~cn bl~r<,kiortl;i . . . . . .  1 , G  / - 1 ii,Ï 

. \ I i l l i . ~  

J f u g ; l  81). . . . . . . . . . . . .  5.8 

1 , ~ l o x u  
Alluau str<l;nni.rrrr~ . .  : . . . . . .  16.4 

Saiunoiiti 
Oncorl~yrtclitrs t.sch«ri~yt.s(~l~n. . . . .  3.8 2.6 

. . . . . . .  O n c o r l ~ ~ t i e h u s k e t a .  1.3 
0ttcot.hyrichu.r kisrttch . . . . . . .  

Tiiii tes 
( : y t t o ~ ~ . t o ~ i  regrtlis . . . . . . . . .  

. . . . . .  0.r) 
Cri.stie.o~~ter ?~nnt<ryct<.dt 





- 

9s ' - cosuieks i s ~ ~ l t s A ' r l ~ ~ . \ ~  D'$:TcDG 

TABLEAU 

ALIMENTS 
C'IXE 

LAITASCES 
Harorig 

Clupea pullnsii. . . . . . . . .  0.6 

Süiimori 
. . . .  O t ~ o ~ h y t ~ c T ~ u ~  tschrtccyt,~chn. 

. . . . . . . . .  Oncorl~ynchun keta ll,!) 0,7 :;,a 
" 

~ C F S  

Clupea pallasii.  . . . .  : . . . .  11.3 1,s 
Oncorltynchus tnch«wylscha. . . . .  11.1 ! 1,s : 

~ C A I I . T . E S  
>. 

Clfq~en Iiarengus . . . . . . . . . .  

C R C S T A C ~ S  
Crcvrxt tes 

I'eanus sp .  . . . . . . . . . . .  9,1  
. . . . . . . . . . .  

9 9 

Peanus a?,. 10.2 
Pennus Orus;l;rjwi.r. . . . . . . .  7.5 

Crabe blou 
Call inect~s srrpi,lns 

Larigoiitite . . . . . . . . . . . . .  
I 
! A l o ~ ~ ~ s q c e s  

Clairis 
Venus ? n ~ r r ~ n n r i n .  . . . . . . . .  5,3 

1Iiiître ! 
Ostrea virginicu . . . . . . . ' . .  

Coq~iille Saint-Jtr(:qiles 
Pert<,n sp. . . . . . . . . . . .  

5 , ~  

793 
l 

1 VIANDES 
- I 8,Ï 5,7 

1 
l 

1,s 1 
- i - 1 3.2 

2,0 

! 
1 i 

E'oia 
1 . . . . . . . . . . . . . . . .  

JIiixcle aiiiiii~i. . . . . . . . . . .  (i,3 l / J*' 1 i . G  .+ 
Jambon cri, eritiri . . . . . . . . . .  6,4 1 3.5 7 ,  , 8,9 
Jambon prPparé . . . . . . . . . . .  

LAIT 

1'i.otiilt.s t ~ t a i i x  . . . . . . . . . . .  

( ~ ' : c F Ç  

4.6 . 7.7 , -8,l 

Proti(los to taux  . . . . . . . . . .  . \  [i,4 

6,- 

I i 

:LI 

4,:3 1 2.5 

1 
l 

1 11,3 i 7.5 





1't.ridüiit loiigterrips, oii a cri1 ciiie la cliair (lii poissoii se (listiiiguiiit 
exseriticllcrtieiit dii muscle (le mariirriifi~rcs par 1'al)stnc~e (le glyciiîe, l 'acitl~~ 
aminé Ic plus simple. Ccttc riotioii, 6tablie par OKCDA (9:$), OSRORNE 
et coll. (9t, 93) dcmaricle b Ctre coinpli.temcnt revisbc. Les dos;tgcs 
rriicrol)ivlogiqucs (le I ~ S X  et coll. (37) font,cii enet, ressortir iirie tenciir 
eii glxcine qui r a  (le 4,5 p. 100 (laris lc thon à. 7,s clans le rna(1iicrciiil. 
1,r.s ~~o~rcc i i t ages  des acitles aspartiqiic et gliitamique sont 6g:~lcrnerit 
com11aral)les k cciix de ln viaride, ainsi qri'il rcssort des travniis cl(. 
I)C'YX et <.oll. (37) : 

1) i i  puiiit cle vile pmiiio;tcidt~s, il ii'csistt. donc aiiciliie <litfi.i~t~ii~~r 
bigiiificat,ive entre ~~oissoii et viaritle. 

1,t.s laitaiices rcfiiltcrit la com~)ositioii (le lciir ~trotüiniriü sj14vi- 
fiqiie. Celles dorit noils iloririoiis l'analyse (liarciig et saiirnoii) soiit cartic- 
t6risi.c~ par la tcrieiir (.le\-éc cil argiiiirlc et 1'efToiitlrcment di1 taiix tir 
lysine. Il lie peilt y avoir 1;i une riagle gi.rii.rsle, puisque d'autres j)ro- 
t~arniries sont 1.ic1ies c ~ i  Ixsirie, telle qiie la stiiririe qiii en rrriferme 7,s p. 1011 
t ~ t  la cyprinine qui accuse la teneur estraordir~üire (le 29 p. 100. II y aurait 
doric uri tr6a graiid iiitbr6t il iiiieiix coiiriaitre 1'4quilibre rii aminoaci(1cs 
(les diîî6rerites laitarices. 

011 peut cri dire aiitarit (les tciifs. (,Yciis dont iloiis ~)osst:doiis l'aiinlyüe 
se rüpproclient assez (le la clinir, saiif poiir lii Iysiiic.. ('liez lcs (*i.iistibc(.s, 
1% rcpartitioii des ariiiiiosciclcs est ~oisirie (le celle di1 poisson. En f i r i ,  
les rnollusqiits coriticririciit 1111 ptLri iuoirîs (le lysiiie. 

-1ii total, il t~siste, certes, des varintioiis daiis la terieur tbii aiiiiiiu- 
at:i<les de la chair des divers poissons ; niais ces k a r t s  sont siirtoiit sen- 
sibles polir 1'arginir:e (qui ii'cst qiie semi-iridis~)ciisaLle), l'liistitline (rela- 
t l iveni~nt büiide) et Io tryptopliarie. IAa r61)artitioii (les autres amino- 
ücitles est I)r!auc.oiip pliis liornogi.ric. T,c cliiffre de 14 p. 100 pour la lysine 
est eri effet iiriiqiie et toutes les aiitrcAs valeiirs osc*illt~rit t~ritre O et X 1). 100. 
Fait très importarit : or1 sait (1cl)iiis 1t.s travaux (le X~:II,A?IDS e t  coll. (91) 
et tlc Duxs ct coll. (37), poiirxiiivis coiijoiriteiiierit daris des laboratoires 



tlif%rt>rits, qiie les proc.Gtlt:s (le viiissori e t  cle mise eit <30risc.rrc7 ii'alti~rrilt 
aucrinemerit Itt terieur eri aci(1cs ariiirii's i~i(lis~)(-risablrs. 

S o u s  ~ I O I I V O I ~ S  aller cri(40rc pliis loiii poirr sitiier le poissori (laiis la 
Iiibrarchie (les alimcrits ~irotidic~ir(~s e t  cbeli~ grâcte i 1 ; ~  iiotiori (le <( l)i.viütioii 
Standard 1) (1) a1tporti.e p:ir I:LOCK e t  J~ITCIIELL (20 ,  $6). 

Ces ailtciirs, A l'instar tl'aritrcs riiit ritioririistcs, c.ori~id;.reri t les 
prcjtidcs to ta i ix  (le l'criif d e  1,oiile coinme les rniciix 6qiiilik)rbs tlii poiiit 
( le i.ue eficacittl? tlo vroissaiice e t  les elioisisscrit cil ~~oris6~~iieric.e comrrie 
~wo<l.uit dt? ri.fi.reric'c. Corinttissaiit l a  tericiir eii ttiniïioiic.itles tI'niitres 
1)rotides aliriicntaires, ils cwlciiIcrit Ics (liff4rerices d e  c.otripositioii par 
ralytwt ii, l 1 ~ u f  e t  esprimerit les. C.cni.ts eii poiirceritago. Par escniple : 
1c.s protides tlc laitarice de  sniiiiioii reriferrneiit 2,7 p. 100 d e  tliri.oiijrir, 
lcs proticles (le l'cciif (le ~ ~ o i i l c  rii eoiitierincnt 4,0 p. 100. Ls difTGrciicse 
I)rute 6taiit tic 2 , 2 ,  l e  « 1)4vititioii Stnntlard N ou poiircentage d e  déficit 
cht dans  ce cas (Ic 2,2 /4 ,! ) ,  s o i t  -4.7. I I  est ér-iJciit clne la (léviation 1)eiit 
ibtre affect60 dit sigrie + oii -. J,r gr:tritl iiitérêt tlii travail (le I:LOCK 
e t  !~ITCHF.I.L est (l'avoir riiis cil liiniibre le ~)arallélisnic qiii existe ciitre 
tlt5viatiori staritlard e t  valeiir ~wotiiliqiic 6valiii.c siir animaiix : iiii protitle 
est d'aut:trit 11111s cEvace (pie son I)ou~(~eii tüge de déficit est pI[is faible. 11 
existe une corr6latiori eritre « \'alriir 1)iologiqiio » e t  « 1)Oviiitioii Standart1 )) 
e t  1'011 ~ w u t  airisi prévoir c t  cliiffrcr l 'aptitude des alimciits c1'wpri.s le 
poiiu:eiitage (le défirit tlii facttkiir lirriitniit. Il noils o doric sernblé iritb- 
1,t-stiar;t (le ra1)l)ortcr daiis le tab1c:tii I I I  q ~ i e l ( ~ u e s  pourceritages tic ci6ficit 
c.wlculés ii partir (les dorini'cs de SEILA?;I>S e t  coll. Pour perriiettrc des 
cl6rliictioris ~)rüticiries, rious citoiis Ggalrinciit les tlbviations stnnrlartl 
des proticles d c  ci.ré:tl»s cri rai..iori tlc 1'impoitanc.e clc cco ~)ro(l ir i ts  siir le 
1~l;tri alimcritairc. 

1)erix c~oiicliisioris s'iiii~~oscrit : tl'iriic p r t ,  les ~~oiirceritagcs clc 
cléficit soiit (le iriEnic ordre tlaiis lc ~)oissori c t  la. riaiirle ; tl';iritre pttrt, 

a ils sorit rietterilprit pliis ttc.vii.si.s tlaris Ics proticles (le c6rb:ilrs. Ori peiit eii 
tl6ti~iire qiie l'i.qiiilil)rt? (les anliiioncitlcs clii ~)oissoïi est comparable h 
c.cliii (le lib viande, alors qii'il est' iicttenierit ~noiiis f:ivortil)lo ( Iü i~s  les 
~iro(lriits v6gGtaiix. 

Coriiine la. viaritle, le ~ioissoii est reniarciiialilrriit~ilt rielie eii Iiisti(1iiie 
c t  cri lgsint., piiisqii'il cri voiitierit pliis qiie le protide (le réf6rcrice. Uiir 
haute teiieiir eïi Igsirie s iirie trks grttriclo sigriificatiori siir le plnri ïirit~.i- 
tioriiiel, cet :tride :tiriiiiG 6tarit lc f t~c.te~ir  limitarit tIes (~i'ri'alt>s, 1)itse (le 
iiotrt aliriirritntiori. 

(1)  1  rai (lire, lit tcr111ii101ogie p~.oposCo piir BLOCK et JIITCHIELL I I ~  8elllk1le par 
i11.s pliis ~ ( ~ I ~ P I I S C S .  I 'OII~ notre art, iioiia aurioils pr6f61.6 (Lti~igiior le I)oiircciiititge ( 1 ~ 1  

dcifieit d u  facttiiir limitarit soiia ' ni>iii tlo 1)4eiation cnractériatipue, ovitarit aiiiai tolite 
C ( H I ~ I I S ~ O I ~  avec ce ( I I ~  repr6aente la. <i I)t?-iiitioii St;inclitr.(l u ( i i tns  le raloiil ti(~sprobxbilit6s. 
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SUR 1.E ROIAI< 1)1J k'OlSSON L).1SS L' . \LN I.:ST.1'TIOS 3 :1 

-4 priori, le ~)oissoii cloit doiic « siip1)llriieiiter » r c . ~ i i a r ( ~ i i ~ t ~ ~ l e ~ ~ ~ c ~ ~ i t  
le bl6, le rnaïs e t  le riz. .JACQCOT e t  '(*o11. orit, en effet,, montré yii'iiii 
r6gime corn~)osé d e  maïs e t  tlc LI6 rie 1)erinet I)iLB l a  eroissi~.ncc (111 rat 
blanc e t  peiit c~igeri(lrcr (les symptôriies ~)rllagreiix, alors clu'il siifit 
de  liii ajouter 1,2 1). 100 d'extra-lysine poiir assiirer iiii développement 
iiornial e t  un  é ta t  g6iibral satisficis:i.rit (.;fi). Ide fait rioiis sern1,lo suggestif 
siir le plnri pratique e t  rnc)ritro l'irn1)ortniice dibtbtiqiie quo 1)oiirr:tit et  
devrait p~re i~dre  le poissoii (laris les r6gioiis ~)t~liagreiises où  le initïs (.oiistitiir 
I'aIiincnt essentiel. Xoii r0le est toiit aiissi 4vitlcrit polir 1t.s ~)opiilat,ions 
ciiii se iioiirrisscnt presrliie escliisiveniciit d e  riz. 

Ides tcrieiirs e11 aniirio:tcit?es qiie i.ioiis avons ra~q)orti.t,s jr~sciii'ici 
t.taiciit, rio~is l'avons (lit, c;~lculi '~s sur  la 1 ) ; ~ s ~  iiriiforrnc (le l ( i  1). 100 
d'azote. 't'oiir avoir le poiirceritage dans  l'alirrierit en riatiire, il siiffit < l t~  
(lit-iscr ltar 16 les chiffres prtcités e t  d e  les miiltiplier par la tericiir r r i  

azote dii poissori. On olhicnt alors les poiirchcntages rii~1port6s clans le 
tablcaii I V  relatifs a i l s  coiiscrves amhricairies riorrnalisbes. 

(:onriaissarit, d 'autre part ,  la, graritlciir des I~esoiiis o;l~i'c,ificiiies (le 
l'hornriie cri aiiiirioaci(1es csseritiels [ I t o s ~  (Il?)] ,  i l  tlcrit.rit filcile tlt. 
calciiler le dcgré d'aptitude di1 poisson h les sitti:;faire. C'est ce cl~i'exprirnc 
le tahlcaii 5' empru~ i t é  à. un  travail (le CAJIEROX (22). 

Crie c.oiiservc (le poisson pesarit environ 100 grammes coi i \ -~~:  largc- 
~ 1 1 ~ l i t  le  besoiri en lxs i~ic  e t  tliri.oiijric. L'isolc.iicine, l a  Ieiicine e t  l a  valiric 
participerit 6galenient à. l a  satisfaction cles besoins poiir iiiic large p;trt 
to i i j~urs ' s i i~~i ' r ic i i r t~  à. 50 p. 100 e t  poiivarit atteiritlrc 93 1). 100. Les autres 
nrnirioacides : métliioiiinc, pli61iylaiiirie e t  tryptopliarie, nssiirtliit aii 
rriasiiiiurn l a  riioitié des I)csoins spi.cifiques. 

Eri I N H I S S H ~ ~  les choses h l'extrî.mc, on voit que l a  eoiisoriiiiiatioii 
joiiriialiixre de  2 boîtes d e  conserve (Ic poisson, d'iin 1)oids voisiii (le 
100 granirnt3s, coiirre en totditC le 1)esoin eri aininoacides esseiiticls. 

(:ette coiicli~sion préscnte iiii carnct6re moiris tli6orivie ciii'il ri'ap- 
~ m r a î t  au  premier abord. S'il n'est rii ~raiseriiblat)Ie, rii soiiliaitable clrie 
l'liornme civilisi: devienne excliisivernent iclityopliage, il lie faut  pas 
oiiblier ceprridarit que <le riorii1)reiises 1)eiiplades font dii poissori lciir 
alimcrlt d e  base. 

1)aris ulle alinleritatioii complexe comme la nôtre, où le 11airi coiistitiie 
Imur 1)caiicoup l'élément foiidanicntal, une siip~)li.rneiitatioii eri lysiiit? 
s'irii1)ose pour valoriser le r6gime. Cette lysine, le poissori rioiis l'apporte 
aussi bien et  ~ ~ a r f o i s  mieux qiie l a  viande. X ce titre, le poisson constitue 
iiori seulerrirnt i i r i  alitiiciit ~~roticliqire int6ressant eri soi, mais surtoiit i i t i  

remarquable agerit d e  su~)~) lbmenta t ion.  Toiis les travairs es~)i'rimentaiiri 
s'accortlerit polir le souligner [Mc C;OLI.TJI, SIIIMOSDS et I'AHSOSS ('is), 
I I O A G L A X I )  e t  SSII)ICR (4'3), etc...]. 



I'OIDS 
;~I .IHF:NTS DF: LA 

RATIOS 

- 1  I r -  Fidi fl iikes (('a1)il- 
l?ilill e t  11ad- 
dock) . . . . 

?iIiiciiioreaii . . . 
IIarorig. . . . . 
Saiimori . . . . 
S;ir<liries A I'l~iiilc~ 
S~irtlirirn H. lit to- 

rri;itc. . . . . 
T~i0ii. . . . . . 
Crevettfls. . . . 

E'isli flakes, 100 g . . . . 31.1 1 !r:l ~ ( i  1 I;II xi 
lIaq\~ort:aiix, 106 g . . . . 27,6 7 1 f i l  1 00 -. .) 5 
IIarerig, l0fi g . . . . . . :<>.fj Xli ;;; j 1::I :3 2 S;tiimon, 1 11 p . . . . . . 3 1.3 78 I i  ) f i  3 1 
Sanlines it l'titiile, 60 g . . 17.9 4 1 4 1 (i 1 1 .i 
Sardinos A 1.1 tomate,  106 g .  28.4 fi3 fi l i 10i> 25 
Tlion, 100 g . . . . . . . 96.8 8ti Xli 111 33 
Crevettes, 6.3 g . . . . . . :!l.(i 57 S!) 1 01 2 3  



1,es reclicrclies 1)oursiiivirs siir aiiiniaiix (le 1al)oratoire orit poiir 
1)iit de  dëterriiirier la, valciir iiiitritivn des ztlirnerits daris t l t ~  voriditioiis 
csl~6rirneritales rigoiireiises. 1)e telles investigations sorit i~idispciis:tl)lcs 
1)oiir orienter Ics riioclalitbs (l'applicatioti pratique. I'oiir le pliysiologiste, 
I'eflicacit6 (i'iiii alinieiit sc inesiirc h l'aide de 2 coefficieiits : le coefficient 
d ' u t i l i s ~ ~ t i o ~ ~  d ips t i re  011 C. U.'D.,  1% vnleur biologip.ue ois 1'. B. IAe premier 

renseigne siir le taux de digcstililitu de l'alimciit coiisid6r6, le sccoiitl 
es1)ritiie lc (lcgri: t1'aj)titiitle tlc cet alinieiit iI fiatisfairt: tel ou tel k)esoiii 
de I'orgariisiiit>. 1.e calciil (le ces forriiiilcs ~~bccssite 1'i.ta~~lisscrnctit (le 
bilaris olteriiis par arialgse c l ~ s  irigesta txt des escr6ta, iiritie e t  fi>ocs. X 
c*ôt@ de cctte mbtlic~dc ralat~lt: polir l'eiisemlle des riibtabolitrs et  appli- 
taable A l'liomnic et  A tolites les espbces, on iitilise 6galeirieiit daris le cas 
cles  rotid ides i i r i  aiitre pïoc4tlé d'évaliiatioii : la ~t~Gf1tode des poids. Celle-ci 
c*oiisiste ;l t1btcrniinc.r le gairi (le 1)oids vif pair g r a ~ i ~ n i e  (le protides ing6r6. 
Ce 1>rot:6(16 est glol)al et  rie pcrinct p t s  (ln tlissocicr les riiécariisnies et 
les facteurs (l'utilisation. II est, ri6nrirnoiris, trhs pratiqii6. L'a,iiimal de 
clioix pour ce geiire d'irivestigatioris est le rat  l)Ianc (lc soischc piire qui 
acrrptn Ics r6gimes SJ-tit1ii.tiqrit.s les pliis varibs. ~veritiiclletnciit, on 
1)~11t aussi travailler sur soiiris 011 j~oiissin. SOUS ferons ap1)el aux dotin4es 
fouriiies par 1.t riii.tliotle dcs bilnris et  In ni6thodc dcs ~~oitl i :  daris l'btiide 
pliysiologitlue des protides ctu poisson. 

1.c taiis tlc digcstil)ilit& peiit Ctre évalué soit i t ~ ,  vitro par l'iisapo 
des tliitstases, soit i n  viro sur l'liommc oii l'animal. 

Soiis rie possGdoris que peii de doriiibes relatives h Ict (ligestioii 
artificielle des proticles (lis poisson frais. ~ V I I I T E  et CROZIER (13.3) relaterit 
(lu& la  cliair I)oiiillie de morue et  de roiissette est plus facilemerit attaclube 
par la trypsine qiie le bceuf bouilli. ~ V Y ~ S F :  (137) rnoritrc qiie le lintldock 
salé, fumé et sbrhé est 1bgi.rerneiit pliis rtsistarit à I'liyclrolysc eiizymatiqiie 
que 1'6glcfiti frais. S.zrr.4 (116) compare la tligcstion du poissoi1 cru, frit, 
bouilli e t  1)urtiellernent l,uiiilli, par la pepsine c t  la, trypsiiie, seules ou 
associées. 1.0 poissori ~)articllcmcrit boiiilli sernble Je miciix dig4r6. 

Iles expéricrices poiirsiiivics i t ~  ,ril:o sorit pliis riombreuses et  rioiis 
ra1q)ortoris ci-dessoiis quelqiies coeficietits tl'iitilisatioii digestive azot6e 
mcsiir6s cllez l'liornme. 



I.üi1 ( I t a  viii.lit~. . . . . . . . . . .  . 87 ~ < I - B X I . I ~  (1 15) 
Lait (lt.  lit.. . . . . . . . . . .  . 1 $),j >l .k~. :?  r.s-I,XVY (79)  

(*oliti fi.uiti . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . .  krlcfiii frais 
. . . . . . . . . . . .  If aic:iig SPI'. 

. . . . . . . . . .  Jli~c~uc~n.trii t'vais. 
. . . . . . . . . . .  .Ilorrie fl.ni<.li~,. 

. . . . . . . . . . . .  Jloriie s+vlic. 
I'oro>?otlrs fiais . . . . . . . . . . .  
Sati~iioii frais. . . . . . . . . . . . .  
Saiiirioii fi.iiis. . . . . . . . . . . .  
S ~ ~ I L ~ ~ I O I I  coiis(\~.\.e . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . .  Si.lari<:ii fiais. 
Scarrwii fiais. . . . . . . . . . . . .  

1,t.s ~)i.(iticlrs clil ~iuissoii pr6seiiteiit une  très haute valeiir <l'iitili- 
saticin (ligrstive, parfaitement analogue h celle d e  la viande ou (111 lait. 
0 1 1  voit, par iiille~irs, que 1'ensem~)le des produits d'origine animale a 
iiiie (1igestil)ilitt: pliis 6levi.e que les alimerits vbgétaux, le ballast ccllii- 
losiclue erit raiiiant toujours 11rie cl6pcnse accriie (l'azote fécal. Les qiielqiies 
6carts qui be iiiariifr~stent -pour le inFme protliiit testé p:jr tliffércrits autciirs 
relèverit c 1 t h . c  ~~i-oc-6tli.s exp6rirneritaiix. Cepcritlaiit, les valciirs deineurent 
t~otii~~a.ral,les tlaiis le relatif, siriori dir is  l'absolu. 

La digestil,ilité (les rogticas et des foies a i.galérnerit donne lieu ii 
c~uelqiies iiirestigatiuns qui n'orit pas cependant btb poiirsiiivi~s siIr 
l'lioiiinie, iiiais sur le rat. Voici les r isultats  d'urie enyiiC.te r4carrite (le 
KRIXGSTAI, et  FOLKVORD (68) portarit sur des organes d e  riiorite : 

' 

87-89 
$18 
!1:1 
$13 
!Ili,!) 
:Li.;$ 
91,9  
97.7 
!jli 

93,2 
!l2,8 
!)X 

I~OS~<:SFE:LL> ( 1 13) 
.\TITATEK (1  1 )  
KI<:LLSE:R et J I ~ I K I  ( ( i l )  
Iloi.%f~s (611) 
.I~II.KS:X (8:) 
KELLX,E:X fat JIOIII (61) 

, 1 i o t . 1 1 ~ ~  (:O) 
KET.I.XI.:II et 11<)~1 (61) 
>IILSER (Sa )  
1 l o r . a ~ ~ ~  (60)  
1101.31e:s (50) 
K~:LI.NI.R et > I O K I  ( ( i l )  

C. (J. 1). (r6vl) 
- - , .. 

(Ni i f s  
fraih 

--- 

X 1.3 

Cas6iiic 

X 4 

(Eufs 
cri coiist:rve 

alifs 
ni.1~1ii.s 
-p 

Foie 
frais 

80.8 

Foie 
<.ri <30 i i s~~ r ro  

79.2 68.7 70.5 



II heriil~le qiie ces ~tro(1iiits soiciit lC.gi~rt.rii<~iit irioiiis digrstil,lrs (III(' 

tl'aiitres protides. Ils orit bgalerrierit iiiie irri1iortaiic.e restrciiitc siir 1t. 

1)lnn de  la, ccirisoii~ni&tior~. 
Kii ri.siiiiiP, caornrne le rap~tt.lle I,K(:EsI)I<E: ( y : % )  ii In siiite de  TER- 

I ~ O I X E  (127) <( l'icleritité cl'iitilinatiori digestive (Ic I ~ L  cliair (1t.s poinsoris 
les pliis rariGs c t  (le (*elle (les divers niarnrniR.rt.s riitraiit (liiiis l'aliriieti- 
tatioti de l'honinie rie salirait Ctre rnise eii doiitc. )). 

A cbtb d u  poiiit de  vile cliiarititatif, i i t i  autre a>l)c.ct de  In, (liges- 
tihilith a bgaleriicrit sa ~icirtbe prüti(lue. I,c. titiix cl'iitilistitiori digestive , 

int6rcsse aii ~ ) l i i s  liiiiit ~ w i i i t  le <iii.tbticir~i, 1tia.i~ il iie corrcs~ior:d qiie tlr 
Ioiri ii l'idée clrie le I~iiLlic attaclre ail terme <le tligest,ihiliti. Cornrriiinb- 
rncrit, on (lit clri'iiri aliriierit est digestible lorsciii'il ne  caiise 1);~s i i r i ( .  

sensation (le loiir(leiir, qu'il ne  « pése a '  pas eii larigage ~icq)iilaire 
1,;~ fi~ciliti. (III  travail t l igr~t~i f  cst évi~leiiiriieiit foiictioii (Ir la vitesse 

(le l'iittacjrie erizyrri:i8tiqiie, lecliielle est freiribe ptir la présence tics Iipitlcs 
et I'aboli(Iaric.e t I i i  cc~njvnct~if. Il  ressort cies btiitles cle E'ro~.tsr-(:.4r.r.o~a 
et ~ ) L S E S Z . ~ - ~ I  (10) (111~ la, chair tirs poissotis niaigres séjorirr~e ~iioiris 
loiigternps (laris l 'e~t~oiiiac qire 1"s ~iar i ( les .  Voici, en effet, les tenips (le 
cligestioii (le divers rriets criisitibs : 

1)'aiitres auteurs, c.oriirtie I I A W K ,  1:~11avss e t  ~{ERGHEIJI  (17), soiit 
nioiris formels siIr ce point. Séarimoiris, l'opinioii demeiire, rii partie 
justifibe, qiie le poishan maigre 'se tligére facilenlerit. Er1 dG1)it (le l'iriz- 
pression pure~rierit sii1)jective « (l'estomac l - i t l ~  », c'est lh 1111 ararittige 
rri di6tPtiqiie clinique e t  iiifctritile. 

La littbratiire « cli~hhir~iie n n e  fournit que  trés peii (le reriseigrie- 
ments sur l a  Valeiir Biologiciiie des protides di1 poisson. Seul, Karl  
ï ' ~ o a 1 . z ~  (lr>8), Ir foiiclateiir (le la, methode, sernble s'gtre penchb sur Ie 



Il'efficacitb protiditlrie (le v<:rtains poissoiis, coniiiici 116glefiii, s'avPre 
équivalriite à c-clle tle 1;s viartlc. 1)'aiitres ~~rod i i i t s  ac.ciisciit des \'aleurs 
1Ziologiqiies pliis l)nsses, mais siip6rieiires ce~icridant h celle de  la caséine, 
princjpctl coni~)os:~rit nzot6 (lu la i t  de  vaclic. Ccs cliifTrcs sont cl'ailleiirs 
pliis iridicat,ifs riii 'ab~)liis, car l a  métliotlc origirialc (le T l 1 o x 1 . 4 ~  a do11116 
lieil ;i. tle riorilhreiises ct  jiistcs critiriiies. 

Par  la siiitc, I )KC~IJIOND (36) a comparé l'eftiracité, daris l a  crois- 
sance dii rat ,  dcs matihrc.~ ~ ~ r o t ~ i c l u c s  de  la F-iaiitle (le I)(riif, tle l a  chair de 
hareng, (le sniimoii e t  (le ~ i i o r i ~ t ~ ,  le protliiit I,riit ayant 4tP tli.l~arr,z.?sé 
(le toiitcs sii~)staiices extractives. I,rs rations tl'iiii riiî.riie ta i i s  proti.iqiie, 
tantôt  10, taritôt 12 et 1.5 1). 100, ~~crrrietteiit iiiie iiiC.riie rnpiclit6 de  
d6velo~1penfi~nt clircllc cjrie soit I'origirie (le la matiiare azot6a. ll'arltciir 
cri dbdtiit (lii'il ri'esistc pas (( tl'alk~iiniiries sp6cifiqiics 1) e t  tliitL 1" Valeiir 
ISiologicliic. (le In. cliiiir (111 ~loissoii est 6gnlo h t~ellc tlc la. viande. 

Chez It. ra t  i.galetnent, S r - z r ~ ~ r ,  JI.ZTÇCT.~II.I et ~ i . 4 s l l l J 1 0 ~ 0  (122) 
attril~iicrit la rilC.i~ie t.f'fi'cac.it6 (le croiss;tiice ai ls  ~)roti.iiies rniisciiltiircs (le 
la nioriie, (111 Ei:treiig, dc  In. l~oriite et tlii I)miif. 

Les étiitlcs coritein~)ora.iries, (le tcchniqiie pliia rigoiireiise, sotit 
iiriüiiinies ;2 nivt t re  l'acverit sur l a  liailte cfficaciti. ~~ro t id i c~ i i e  dii p)is>oii. 

et  T,E>IOS ( G ! ) ) ,  ( p i  a(lo~it('rit caoirime ciitbre le gairi (le 
l~oids  vif (111 r;tl blanc p;tr grarririie tle  rotid ide irigi.ri., coristateiit riiie 
toiis les ~)ro(liiits riiariiis es~~ér imer i tés  acciiscrit iiiie Valeiir fiiologique 
niil16rit~ure à (-elle (le 1" viaiicle (le 1)criif. Voici Iciirs r6siiltats : 

S A ' ~ ' ~ . N K  DKS PK<>TI I>ES  (:.%IN IY>SUÉKAL (g) 
1 l K  PROTIDES 

(< lteti .'(iial)l)er >> (L~ctiatcurr blrrckjordii). . 1 ,Sn 
Alose . .  . . . . . . . . . . . . . . .  l,!lli 
3Ios i i o . .  . . . . . . . . . . . . . . .  l,!)li 
0 Croiil<ci. P ( . l l i ~ . r o ~ , o ~ / o t ~  ~ocr(r~l (~ trrn)  . . . .  2.03 

. . . . . . . . . . . . . . .  Sarriiiie. .>,O:% 
(1 Silvrr Stiliii<>ii * (0ttcorfrytct~fiic.s 7i i.s?rt~+). . 2.1 1 
3Iaqiiei.etiii. . . . . . . . . . . . . . .  2,2:$ 
Crtbvct te. . . . . . . . . . . . . . . .  - , 
l l i i î tre .  . . . . . . . . . . . . . . . .  2 , l Ï  
I3wiif . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,04 
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L'estraordiriaire eficacitk ~irotidiclue dc l'huître est ii soiiligrier : 
elle jiistifie l'importarice prise p:ir ce molliisqiie eri tliét6tiqrie ct eri t1ii.r:~- 
peutique [LE GAI.I, (Ï?)]. 

-\LBIQCIST (3) expi.rirnciite siir le poiilct recevant des farines tle 
sttrdirie, thon, dogfish », rneiihatlcri, requin, t;tleir~e et corisidérc qiie 
(.es prcicl~iits ont unc efficacité reruarquable : (( actiially i t  is one the few 
sources of protciri tliat siip~iorts riormal chicl; growtli ciitirely by itself )). 

I)EC'EL et coll. (31) traraillc~it sur le rat, comparerit l'efficacité pro,- 
ti<liclue (le divers ~)oissoiis c;rliforriicris (sardine, tfiori, maqiiereaii) avez 
veilc tle lit ccisbirie. T A  sii~ibrioritb clii ~)oissoii s'av6re gCri4ralc quel qiie 
soit le taiis protidicjrie di1 rbgirnr : 

1 T A ~ X  S A T C I ~  , - (! -- 

I.es auteurs sont tloriç coridiiits h admettre qiie lü, Valeiir 1Siologiqilc 
des protides de poissons oscille autour dc 1,.ï pour iine raleur Liologiqiie 
tlc: la casbirie Cgale ii 1. Ils apportent, en oiitrc, cies renscigriemerits pré- 
ciciis en ce qui regarde l'Indice de Con~omrnation, auquel les zooteclinicieiis 
attaclient iine importance justifibe. Ce terme d6signe le qiiantit6 de 
rioiirriturc qiii corr~s~)on(l  à un gain 1)ontli.ral tIorin6. Si 1'011 s'en rap- 
porte à. ] )ELEL et coll., or1 voit qii'au t aus  protitliqi~e ilc O 1). 100 iirie 
iiiie ingestion de 115 grammes de régime h base de casbirie n'assure qu'iiiift 
croissance (le 8 grammes, alors que 158 grammes de ration ri, base (le tlion 
provoque i i r i  gain de poids tle 30,5 g. &utremcnt dit, l'iriilice de corisorn- 
matiori est de 11 dans le premier cas et 5 dans le secoricl. 

n'après ~ E C E L  e t  coli. (:IC), poissori et caséice prbsenterit iirie 
potentialité égale pour la sestauratiori des protides plasmatiques, alors 
que  la supbriorité (lu poisson serait macifeste en ce qui regarde les apti- ' 

tiides à rbgln6rer 1'hémoglol)ice. Cette derrlière o~iiniori, v4rifii.e chez le 
rat prot6iprire, ne serntle pas nroir ceperditct une portbe gbnbrale. Des 
Gtudes de IVr~sos (131) sur humains ou de ~~OBSCHEIT-I~OBBINS et 
WHIPPLE (110) sur chiens, on rie saurait coriclure qiie le poissori rn gi.nCra1 
est uri aliment s~>tc.ifirluemcnt hk1natopoï4tiqiie. 

Nous ne saurions t r o p  irisixtrr sur les doiinbes accjuiaes par I)ECEL 
et coll. Les variations coiisidéra1)les tle l'iridi(ic (le con~orrirnatioi~ 

I)F: I'OI1)S P K O T I I > I Q I ' E  

('?O) 
-- 

21 

. ~ R o ~ ~ ~ > ~ : ~  

- 

llaqiiereaii 
2 1 Ciisi.iiio 

9 /"fne 30,d 



corifirrneiit clrie la L7alerir Uiologiqiie tics ~)rotitlcs alirncirtaircs cc)iitli- 
trioilne ail premier c1it.f le iaerit1cnierit (le l a  ratiori glol)ale. 

Sur  Se plari (le l'de\-age, cette riotioii devrait être à Sa I);~he de  touteb 
1t.s ~~r.i'occ.u~)atioris. Ilieri cju7empiétant sur uri autre rapport, nous rie 
~~oiiv<nismmunci~~cr d'en souligricr S'iniportarice eri rapportarit Ir i.6siiltat 
des rss;tir ( ~ ' - ~ L L > I  4 9  et  IIAAIILTOY siir 10 porc (2) : 

. \LI \ I~~sTA.~Io. \  
~ o r n u ~ r . r L t t i .  

(kg) 

3 l a ï s .  . . . . . 1,5!l 
JIaïs; 2 + Faviiit, 

de poiwoii . . 0.22 

J ) L K E I S  
1 ) ~ s  R S S ~ I S  5 

< j >  

pp 

122 

122 

131 fiil d'essai, 1c.s porcs a1irtieriti.s ail riiaïs sciil ~)t.xaieiit (.II trioycririe 
ti3,!1 kg, cot>iis rccerarit iiri  siippl6rneiit tlth f;i,rinc tlo  oisso soi^ (tarikage) 
atteigriaierit !)l kilogramrries. Corrirue 1'i.crirait l'iiii (le iioiis : n IA;t folie 
cl'iinc alimeiitntioii rxcliisicc au  maïs ressort dii fait tiite tlniis c*cttc 
esjii.rittiic~e, IO0 kilograriiriic(i (le fariric (le ~~oissoi i  oiit i.c~oiioirijsi. 1iU7 kilo- 
granitries d e  riiaïs )) (5.5). 

travail tlt. I~~:VIIKID(:E (17) coirfiriue 111(.iiieiiiriit 1t.s r6siiltats 
:tiiti.rieiirs toiit cri ap~iortai i t  cl'iitilcs pr6cisioiis. ('et üiitc~iir a coriipar6 
sur I r  r a t  1'al)titiitle ~)i.otidi<ii~e d u  poissoii par rapport A (le rioiiil)reirx 
staiitlartls. Soiis crnyoris iiit6rc.ss;trit (le rapporter eii cl6tail scs ri.siiltats 
exl)6rimeiitai1x. 

-1. - IAe tlévelo~t~)c.iritit. clxt rjiip6ricitr chez les ariiinaiix iroirrris 
ii.11 ~ioissoii; l a  \'a.leur Ijiologicii~e; es1,rimi.e eri gain 11oiidi.ral par priiinine 
tic protides iiîi6r6, est i.gttlerncrit incillciirtl c1nn.c: c'as : 

I 
( ; A ~ ~  ( I S ~ I C E  ut: ~ ~ ~ N S O ~ I ~ I A T I O X  

 ri ~011)s 8 -.--.y- 

! Jlt t ïs  1 ~ i i r .  ~ )o i aao i i  

i 

-.- -. 

26s 1 ti.42 

-- 

- 

TiB.5 1 3.87 0.42 
I 

(:AIN P A l t  g 
UE: PIIUTIUI.: 
ISGÉRB (g) 

2.47 I 
Z,50 
2.56 
2,31 
2,34 

SOL.I<C.~: I ~ R ( J T I D I Q L ~ :  
I ) I -  R ~ ( . I I I E  

(taus piotidiqiie : 8 :A) 
- 

O p h i » < l o t ~  t lo~l!pi tus  . . . . . 
f l ippoglossua atotolr,psis . . . 
I'«roplir!)s cetul~c* . . . . . . 
O ~ t c « r l r y t ~ c h ~ i . ~  t.s~l~ou*yst.sclt<i . 
\-itiiicle tlo I~<rx i i f  . . . . . . 
1 l i 1 1  1 1 '  ( s t a 1 1 )  

GAIS Posu. 
B H L T  ( g )  

F.Y 2Y J O ~ R S  

-76.3 
50.3 
.>O. 1 
52 
46.Ii 
45,b 
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l<. - T,e coc.flicient tle rrtention u ~ o f i c  (S reterii~ /S iiigbré X 100) 
nia.rclie d e  1,:tir avec In ritlerir Iiicilogiq~it. 11 est pliis blevi. avec le poissoii 
~ l l l ' a v ~ w  la vittride : 

S(>I .H<'F:  P K O T I I > I Q l ~ E  
PL- I ~ ~ G I M I :  

__..-.___ _ /  

Op11 iorlri~i . . . . . . . . .  
II ip~~~i!gIuxau.-  . . . . . . . .  
IJrrro)i l~r! js . . . . . . . . .  
O ~ , c o r h ! / ~ ~ r + ~ i r s .  . . . . . . .  

l i l i ~ l i f  . . . . . . . . . . .  

l 
( : A I S  P.\R g , 

r x ( ; k r c i i s  

3 . 1  1 
3 ,  1.7 
: 3 . ( ) - i  
:%,12 

->,SC) 
I 1 

C. - T,cs rats 11iüIt~s, roêirie s'ils caoiisornriirrit la rnhrnc cjuaiitité *de 
iioiirriture que IPS femelles, iitili.~ent plris ef!icacemcrit les ])rotides pour 
leur croissaiicc. JTa,is dans tous les cas, 1t.s \'nleiirs Biologiques dc In chair 
(le fI6tnii sont ~rlris blevées qiie celles d e  lii viaride oii de  In cas6ii!e : 

I 
GAIN PAR g 

o r :  1 -  i P R ~ , T I , ~ , l , ~ s  

I 
[tt ius ~ ~ r o t i c l i ( ~ ~ ~ ( ~  - -  12 Y;)) , I S G É I ~ & S  

-- i ($9 

Rrrt >niil<' : 
Fl6turi . . . . . . . . . . . . . . .  I r P  :3.:32 

. . . . . . . . . . .  Viiiiitlc (le 1111.11:' 3,15 
. . . . . . . .  . . . . . . .  C';rx<:iiic : ->,S!J 

1:11t f rmf  ! l e ,  : 
E'IFtaii  . . . . . . . . . . . . . .  2.9s 
\ . i i i~irln (11 .  ~ I U ~ I I ~  . . . . . . . . . .  : j  i 2,,i:< I 

1 - 

I,cs niitciirs soiit dotic foridés a coriclure que les Valeurs P,iologiques 
dil poissor~ surit significativemerit plus éIcv6es que celles d e  tciiis les aiitres 
*linierits espi.rimerit6s. 

I<;nfiii, sigrialuns l'iine des rares in~cstigations des iiiit,rit.ioiiriistes 
relative ;Z l'eficacité protidicliie des ccufs e t  des foies. I l  s'agit du  travail .  
de I ~ R I S G S T A ~  e t  FOLKVORI) (6s) sur la morue. S o u s  cri cst.rctyoris Ics 
Valeurs I<iologique~iiivnrites oliteiiues par la ni6thode (les Ililans : 

C ,  1:. 

- 

.;ti.!l - -  - .>,,< 

.ï.i. -1 - - 

.).) 

;>il.ti 

CAS~IXE 

78,X 

' . 

170 I k: 
[EX <'OXSF.RVE 

77,7 

(I.:TFs 
Fft.kIS 

Xs,l , 

VVII.; 
F I 1 4 I S  

( 0 . 4  - 3 

(ECFS 1 (EL-FS 
E S  CONSRRVF. 

87, f i  

S ~ C I I ~ S  

-- 
S8,J 



CCS l~rc)(lllits soutiennent avaiitageiisenierit le cornparaison avec le  
eas6ine. 

11 n'y a l'eut-êtro pas 1ü. iirie ri.gle gÉn6rale, car BEVERIDGE (1s) 
rapporte que .les protéiries des ccufs de saumon ne pcrmettcnt qu'il11 
faible (16vclolq)cmciit (lu rat. Ilappelotis, d'autre part, que l'ingestioii 
<les rogues ritest pastoiijoiirs sans danger, sirioii saris jricoriv6nient. Soi13 
as-oiis déj;~ rneiitiuririé la r6elle tosiciti: des cfufs de tétrodons. Eri France, 
la tr;ulitiori r)cq)irlniro x-eut qiie certairies rogues (lamproie, I>arlwiiii) 
soient niii.;it,lcs N ( T l ) ,  alors qiie cl'autres se comporteraicrit en riolerita 
lmrgatifs. C'est le cas pour le brocliet, (lorit les ceufs btaierit coinniiin6- 
mcilt apj)el6s le piirgatif des pikrivres » (29), la carpe, la. lotte,le corigre,et.(~. 
[JEAN-I~LAIS ( S Ï ) ] .  

Al riotre c:oniiaissunce, il il'esiate aucun dociimcnt va1aI)le siir l i ~  

Valeiir Biologique des laitances. I)aiis iirie revue sur l'iitilisntiori tlc ces 
produits en dibtbtique et en tIii.ra~>ciitiqiic, GALIPPE (12) rappelle I'iisagc. 
qii'cii a fait ~ C I I I O S X I X G  (11s) chez les dial)étiques et S ~ O ~ E S R A T  (39, 90) 
chcz les tiiI~erculciis. Le sujet a &té rbcenimerit repris par ~ I C B E R T  (51) 
<Ii~i  pense clue la d6calcificatioii de la tuberciilose ossciise peut t.trcl 
combattue par l'emploi (Ic laitances de liüreiig, en raison de leur ricltesse 
en pliosphore iiucl6oti<lirri ribotl6siqiie. 

1:n rEsiimé, la liaute Valeiir Dialogique des ~jrotiiies miisciilairc~s dii 
poisson est chow amplement d6moiitri.e. Tl rcste ii poiirsiiivre sur I t a r !  

rogues et les 1ait:tiices scrn1)lal)le ericliii>te, qui serait, cri oiitre, siisceptillt. 
d'apporter qiielqiies renscignemcnts siir le rôle rn6tnli)olirpie des niic.160- 
~~rotéiiies, cleuieiir-6 eiic.org si ol)scur. 

Ide poisson, tel qu'il paraît sur iios tal)lcs, a, siibi les variai ittiis 
tlicrruiques les plus étendiies. Souvent, il a s6joirrrié au frigidaire avant 
(i'çtre livr6à l a c o ~ i s o m m a t i o r i , t o u j ~ ~ r ~  il abt& cuisir~é de diverses mariii.res. 
(Irs traitemerit~s soiit-ils susccptit)lcs de modifier 1'efficst.ité protidique '! 

;Z la suite des reclierclieu de Dcss  ct coll. (37) et de XI:.II, ,~?~.I~S et 
c.011. (91), nous sas-ioiis d4jà yiie les procé(1és de cuissori utilis6s po~ir 
la mise en consPrTc? n'altiareiit aiiciiiiemerit les amino-acides i~dispen- 
sables. l'orir importaiitc qu'elle soit, cette concliisiori lie permet ~~ibs  
de préjuger de l'influence du chaufrage sur la Valciir Biologique des 
prot.ides du poisson. Tles traitements thermiques peiiverit avoir, en etfet, 
les ri.percussioi~s les plus para.doxales sur l'efficacité i n  viz-O e t  cela 
toiit à fait ir.ct6pcr.darnment du taux eii airiirioac.itics. La Valeur l3iolo- 
gique du soja est grsrdement am6liori.e par aiitoc.lavnge, alors qutX 
celle du lait ou des c6rédcs est au coiitraire fortement t1iminiii.e. Or, 
daris toiis ces cas, la teneur en arninoacitles indis~~crisztlles est la même 
polir les prodiiits crus ou cuits. Ces faits moiîtrcrit qii'urie simple analyse 
hi~c.Iiirriique lie siifiit pas et qu'il est ~iécessaire tl'ex~~6rimeiiter i n  vivo 



puur coiir:aître les r61~crciissioiis des traitcriieiits tlirrrni<~iies siir l'apti- 
t i ~ d e  riiitritive (les protitles. khi c8r qiii csoriccriic le poisson, ciiielqiies 
travaiis  poiirsiiivis siir ra t  iioiis ap~)or ter i t  d'iitiles pii.cisioiis. JIARKS 
e t  KILSOS (SU) ont  Ctiidio ;L la  fois l'irifliierice (lu fioitl et  d e  l a  clinleiir : 
rii i n e  cong6littioii rapide, rri le pitssage au  four ou h lit fritiirr: à l!)O() C. 
pcrdniit vingt miriiitrs, oii cncorc la (*iiissoii h l'caii cliira?it vingt minutes 

85-1000 C., rie rriorlific.rit (le fnço~i significntivc l'efficaciti. ~ ) io t id i ( l~ ie  dcs 
filets cle morue. 11 farit iiii s6joiir cle trente-cinq riiiriutes tlaris i i r i  four à 
2320 C. pour enregistrer iiiie 16gi.re clirniiiutioii (le lit valeur d e  croissance. 
l'our ~ T A R T I T I . R  e t  ( ~ ) L U I < F : K  (S l ) ,  les filets (le (( Croctker » (J f i e ropogo~l  
irnclulutus), ciiits au  four, soit vingt ~niriiites à 1900 C., soit dix rniiiiites 

2600 C. 1)c.riiietterit uri accroissemerit I)ori'?t(.ral sinijlaire d u  jeune rat .  
Ceci noiis porte à croire que  n i  la coiiscrvatiuii par le froid, rii les 

1~roc6tl6s riibiingers de  ciiissoii n'nlti.rerit (le façon sciisil)lc les « qiialités 
iiiitritives 1) clii poissoii. 

1,e 1~)issoii s'avibre tloric iiri aliment prot6iqiic de  premier ordre qiii 
soiitierit avantageusemerit l a  comparaison avec l a  viande. Sans voiiloir 
reprc1:dre par le d t ta i l  toiis les points discutGs a u  cours de cet expos6, 
nous nous attnclierons à mcttrc ici en  relief ceux qui sorit particulii~remeiit 
démoi!stratifs. 

fic~oriomiqueinerit, le  pourcentage de  dhcliets est  d u  même ordre ' 
CJIIC. l'on s'adresse à l a  viande ou au  poisson. 

Aii point (le ~110 cli6ti.tiqiie, l a  portion comcstil)lo d e  celui-ci, sauf 
poiir (~iielques 1)oissons cartilagireiis, est toujoiirs pliis tendre apr ts  
ciiissori que  l a  riaride. Ce caractlre, joint ii I'escitatiurr (le la s6cr6tioii 
gabtrique proroc1ube par l a  fraction azotée rioii protCiqiie, explir~iie 
~ ~ ~ u r c ~ ~ i o i  Ic poisson s6joiirnc moins loi3gtemps clans l'cstomltc qiie l a  
viande. 1.o profme  lui-m6nie le reconnaît quand il a f i rme qiie le poisson 
est (( Ii.ger x B l'estomac. (lette riagle g6rbrale souffre cey)eridarit cjuclqiies 
excc~)tioiis tlaris le cas des poissons trés gras (aiigiiille, tlioii ...) e t  (le 
crrtaires ~)ré~)ara t io i i s  sp6ciales comme le poisson fiim6. 

Cliirnicliiernent, viaride e t  poisson ont iine composition très voisine.' 
L'iirie et  l 'autre renferment unc  proportion notal)lc tl'aminoacicles indis- 
~ ~ e n ~ a l j l e s .  l~crnarqiial~lcincrit bqiiilibrt:~ de  ce point de  vue, ils coiisti- 
tiierit le prototype de  l'aliment azoté, hautement efficace en lui-niêrne 
e t  capable d e  suppl6niectcr aii mieux les rbgimes à base de  céréales. 

Tous deiix sont absorhbs eri presrliie totalit6 ail coiirs d u  transit 
iritestinal. , I jari t  trctversb l a  paroi dii tii1)e digestif, a.prbs ~li.tloiil,lcmeiit 



tlii aciiles aiiiiiiCs, 1t.s ~trc)ti.iiies aliiiieritaires sorit ~)rî . tes à jouer leiir rûle 
plastiqiic. C'est ici qiie se manifeste de  fsyori d6monstratire la sui>i.- 
riorit6 d u  poissoli : B taiix (l'irigestiuii i.gal, ses protéines -pri.sentt~it i i i i  

rneîlleur (( rciitleiiierit )) alinleritaire qile cellrs de  l a  1-ieiitle, elles-inêni(:s 
~ t l u s  efficitccs que les protCines 1-6ghtales. CJiie cette Iiaiite Valeleiir Eiolo- 
gicluc soit i i r i  reflet <le l a  pr6scrice cles aminoacides en proportioiis aclC- 
ciuates, oii qu'elle soit attribiiable ii cles oligoblérncnts, tarit rnin6raris 
(111e vitarniniqiics (Animal T'roteiri l7ac.tor), elle ri 'c~i (1c.riiciirc pas  noir!: 
i ~ i i  fait paterit. 

Siir le  plaii cle la coiisoinrnatioii domestiyuc l e  sirpCriorith ilii 1~oir;hoii 
~ w u t  se'tradiiire par iirie formiile tr&s simple : ù coiisommatiori b(liiiv;~- 
lente, il provoqiie ~>t~iit-~.tro:tiiine nioindre sensation d e  repl6tiuii driral)lt., 
ri~ttis il est en fait plus noiirrissaiit )) cilie la 1-ientXe. 

Quant ailx autres produits d e  l e  mer, fitisttnt l'objet d'urie rorisorii- 
rtiatioii coiirarite (crustac.6~ e t  mollusques), c'est aussi 1;2 ci'exct.ller;tc 
rrciiirritiire. S ' e - t - i l  pas &té d6montr6, par eseniple, qiit? Ics protGiiies clc 
l'liiiître uvaiciit ur;e Valeur Bicilogiqtie siip6rieure h celle dii poisso!i ? 

?;os conl~aissarices cepcridt*iit soiit er,core loin c1'i.trs comp1i.tt.s ; 
1)enucoup d e  probli~ines restent ii rbsoiitlre. Citons, h t i t re iriclicütif, iiot 1.c 
igiioraiice totale de  I'iiifliierice d e  l'fige siir l a  r6psititioii des arnir,o- 
acides de lit choir di1 poissori et se  valetir aliiiierititire, aiiisi ciiic le ~ n a t i ~ ~ i i t '  
d c  cloii~ibes j)r6cisrs sur les leitarices e t  Ics rogues. , 

Pourtarit,  les r6sultitts ac.rluis solit dhjh des plils satisfitissiit-. l l b  
~)~r rne t t c i i t  W l'l~omiiie ( le scierice de  re(~oruriiuiidcr ciii'iiiie Iürgc: l)il.I.ti 
soit r6scrvi.e $ tous Ics protiiiits (le la rncr. et  toiit 1t:i.rtic.iilii.rcniciit t i i i  

poissrni, c1a.11~ l'itliriï~iitiit ion vo~:raiite. 
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