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LES PUBLICATIONS
DE L'OFFICE SCIENTIFIQUE ET TECHNIQUEL
DES PECHES MARITIMES

- Les Publications de I'Office Scientifique et Technique des Péches Maritimes
comprennent : .

1 LA REVUE DES TRAVAUX DE L’OFFICE DES PECHES.

Régulicrement editée de 1928 a 1938, sous la forme de IFascicules trimes-
triels, format : 27 x 22, constituant les Tomes I & XV. Le Tome NI (Volume Jubi-
laive) résume les Travaux de I'Office depuis sa création en 1921,

La « REVUE DES TRAVAUNX » est réservée & la publication des résultats
des recherches entreprises a I'Office des Péches Maritimes par son personnel
scientifique et technique ou par ses collaborateurs extérieurs qui, dans leurs
laboratoires, poursuivent des recherches spéciales en rapport avee I'exploration
scientifique de la mer, et I'exploitation de ses ressources. :

20 LES NOTES ET RAPPORTS.

[.a nouvelle série des « Noles el Rapports » qui parait sous le méme format
que l'ancienne: in-8 : (16 x 21) est réservée & la mise au point, dans un but
de vulgarisation, des différentes questions intéressant Ja péche maritime et
ses industries connexes. '

Ces « Noles el Rapports », dont le nombre de pages varie suivant I'impor-
tance du sujet traité, n'ont pas un caractére périodique. Groupées par ordre de
parution, ces brochures constituent une.successicn de « Volumes » d'environ
200 pages. :

39 LES « MEMOIRES ».

Ces « Mémoires » sont réservés a la publication lors série de tiavaux
importants avec planches de grand lormat et présentant un caractére définitif.

Les derniers volumes parus dans cette série (Volumes 9 i 12) constituaut
le « Manuel des Péchies Maritimes » sera rapidement épuisé.
I

Dernier MEvoire paru @ No 13,

Pierre Bavpanr, Ingénieur Chimiste. — Etude analytique de quelques
acides grasinsaturés d’huiles de poissons.

En préparation : le Mémoire No 14 : Les Fonds de péche de la Cote
Occidentale d’'Afrique. DPiésentation originale des licux et époques de péche
du Maroe, de la Mauritanie et du Sénégal. '

4o LE « BULLETIN D'INFORMATION ET DE DOCUMENTATION »
Circulaires d'informations et de docamentation adressées aux Adminis-

trations, Services I'ubtics et Fédérations ou Groupements Professionnels qui en
font la demande.

5 LES CARTES DE PECHE

TIRAGES D'AUTEURS

I est tiré de chaque arliele ou mémoire publie dans nos éditions cinquante lirés o
part offerts gracicusement aux Auteurs par I'Office des Peches Maritimes.
Tous les lirés a part en sus sont a la charge des Auteurs.
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.l()l'l‘l\l‘,ll'}’i DES COI’IPS GRAS ALIVEN FAIRES,

(1949, Vor. NI, n® 324, 5, pages 3o a 3416.)
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VALEUR ALIMENTAIRE
DES IUILES DE POISSONS MARINS
BT DE BALEINES,
- |
) | | par

Pave V. CREACH,
Dr. Se.; Dr, Ph.; Chef du Service de Biochimie

2 I'0Ofice Scientifique et Technique des Péches Maritimens.

Si Pon consalte les statistiques relatives a la production mondiale - de
matidres grasses exiraites des poissons et baleines, on comprend toute I'im-
portance qu’elle prend sur un marché souffrant d’une pénurie de corps gras.

Production mundiale annuelle d'huiles de poissons et baleines. '

L 3 ‘En milliers de tonnes métriques.) 1}
il 1935-39. | 105, | 1ous. | 1087,
<
Huiles de Baleines............. .. ... o it 530 40 111 317
Huiles de Poissons ... voviv i i, 285 145 136 154
Torav...oovvvi i 815 185 280 471

Une part importante de celle production est réservée a la consommation
humaine ou animale, dans un but alimentaire ou thérapeutique.

On désigne commercialement ces huiles et graisses sous l'unique appella.
tion d’huiles. Voici briévement, leur origine et leur composition |

'
i
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ORIGINE.

Il faut d’abord préciser que seules seront considérées ici les huiles faisant
Pobjet d'une exploitation réguliére; elles se classent en :

Huiles de poissons eniiers, pichés parfois uniquement pour en extraire
I'huile et transformer la chair en farine. Dans cette catégoric de poissons
.dits « gras » rentrent uniquement des espéces pélagiques appartenant en
presque totalité 3 la famille des Clupéidés (hareng, menhaden [Brevoortia
tyrannus], et sardines de différentes origines).

Iluiles de déchets, provenant des résidus de fabrication des conserves
(thons, sardines, saumons, harengs). ‘

Huiles de foies de poissons qui, au lieu d’emmagasiner des graisses de
dépdt dans leur corps, les ont stockées dans leurs tissus hépatiques.

Les poissons osseux (Téléostéens) -de la famille des Gadidés (différentes
espices de morues) et la plupart des poissons camlawmeux {Elasmobranches)
fournissent de Thuile de foie.

A Yexception des huiles de déchets et des huiks trop riches en insaponi-
fiable du foie de certains Elasmobranches, les autres ‘ont des applications
alimentaires ou thérapeutiques. .

Les huiles de baleines proviennent d'épaisses “couches sous-cutanées de
lard et, en moindre quantité, de la chair et des os.

, Chez le Cachalot on retire en outre I'huile d’une cavité du créne. ,

. Seules les huiles de lard de Mysticétes (baleines & fanons) sont utilisées a
des fins alimentaires;* les huiles de Denticétes (balcines a4 dents) ne servent
qu’a des fins industriclles, 3 de rares exceptions prés dont celle du Marsouin
blanc (Delphinapterus leucas). Son lard, selon Viapiikov (2), donne lieu a
un courant d’exportations annuelles du Groénland vers les margarineries du
Danemark.

COMPOSITION.

Glycérides.

" Quoique présentant entre elles des différences notables, toutes les huiles:

d’origine marine, qu'elles proviennent de poissons ou de mammiféres, ont en
commun des caractéres qui les diflérencient nettement des huiles et graisses
d’animaux terrestres.

Le fait le plus significatif consiste en la présence de notables proportions
de glycérides dacides trés désaturés en Cup et Ceo [Hinprtarr (3)] alors que
les animaux ferrestres n’en contiennent que d'infimes proportions.
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L’insaturation des acides gras des organismes terresires est principalement
confinée dans les composés en Cy3 alors que chez les animaux marins elle
s’étend de Cyg & Co2 et méme Coy [LovERN (4)]. Elle atteindrait méme
Cag (5) et Cag (6) d’aprés UENO et suiv.

Les acides gras trés désaturés en Coo, Co2, C,3 peuvent présenter 6 doubles
liaisons. 1ls ont un type d’insaturation qui les éloigne de l'acide oléique et
des acides gras de végétaux terrestres. Leur premiére double liaison est en
A4, A; ou Ag alors qu'elle est en Ag dans les acides oléique, linoléique et
linolénique. 11 s’ensuit qu’aprés ingestion ils doivent donner naissance dans
Porganisme a des produit du métabolisme différents de ceux que fournissent
les lipides « terrestres ».

"“L’huile commerciale la plus désaturée est celle de Menhaden, puis viennent
celles de foie de morue, de hareng et de baleine.

L’indice d’iode des huiles évolue dans le courant d'une année. 1l est en
relation avec le régime alimentaire des poissons {Lexow (7), MoLTENO et
suiv. (8)]; il est également fonction du lieu de dépdt dans leur corps
LoverN (9, 10, 11) et du stade de développement sexuel.

Lu~p (12) et Lovery (13) signalent que les baleines de I’Arctique ont un
indice d’iode moyen (de 110 a 150), plus élevé que celui des baleines antarc-
tiques (de 110 a 120). ‘

Amplitude normale des variations de Uindice d'iode de quelques huiles marines.

ESPECES. INDICE D'IODE. AUTEURS.
Menhaden (Brevoortia tyrannus).......o... .. 140-180 Dean (14).
Grey cod {Cudus macrocephalus) . . e - 130-179 Pugsley (15).
Halibut (Hippoglossus hippoglossus) . ....... .. 114-100 Dean (14).
Hareng (Clupea harenqus)........... . ..... 110-160 Lexow (7).
King ling {(Genypterus capensis). ......... ... 130-158 Molteno et Rapson (8).
" Baleine (Balaenoptera musenlus). ... ... ... 82146 Tveraaen (16).

Aucun auteur n’a jamais signalé la présence d’acide linoléique ou linolé-
nique. De petites quantités d’acide arachidonique ont été mises en évidence
par BoiL (17), Browx et BeAL (18), Tovama et Tsucmiva (19) et BAUDART
(20) mais il semble s’agir d’isoméres de Vacide trouvé dans les graisses
d’animaux terrestres.

Parmi les acides saturés, il faut mentionner la présence d’acide isovalé-
rique dans les huiles de Delphinidés [CHEVREUL (21), ANDRE (22, 23), ANDRE
et Mamie (21)]; et celle d’acide laurique chez les mammiferes Dcnllccles
(des traces ont été signalées chez les Mysticétes).

Les acides gras sont toujours rencontrés sous forme de triglycérides mixles
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olt leur répartition s'’est faite selon les lois du hasard, exceftion partiellement
faite pour les glycérides des Denticétes [HiLprren (25)].

Alcools supérieurs.

Chez ces mémes mammiféres, une portion des acides gras se trouve aussi
sous forme d'ester d'alcools supérieurs saturés allant de C, a Cap (avec
prépondérance des termes C,, & C,;) ou insaturés monoélh}léniqucs de
Cs & Cqp (principalement Cys) et polyéthyléniques de Cig & Coo [LoverN (26)].

Les acides gras pemcnt enfin, dans les huiles d'Elasmobranches, étre
combinés & des glycols spéciaux, Ils y estérifient deux des fonctions alcool
du glycérol alors que la troisiéme est, sous forme d'éther-oxyde d’un alcool
gras supérieur (Cétylique, Octadécylique ou Oléylique). De tels corps sont
appelés par ANDRE (27) des Etho-esters du glycérol.

Carbures.

\

A Tanalyse, ces alcools supérieurs et ces glyceols se retrouvent dans la

fraction insaponifiable des huiles. On y rencontre encore des carbures
d’hydrogéne : Squaléne (23), Pristane (29,30) ct Zaméne (31), décrits par
*Tsuginoro et par Tovama qui semblent &tre des composants spécifiques des
huiles d’Elasmobranches, Ils n’ont pas été retrouvés avec certitude dans les
huiles' de poissons osseux (Téléostéens). Les carbures d’hydrogéne, d’aprés
ANDRE et CANAL (32, 32 bis) peuvent atteindre 91 p. 100 de la totalité de
I'huile chez Centrophorus granulosus.

Stérols, vitamines, produits organiques mal connus.

- L’insaponifiable de loutes les huiles contient des stérols, principalement:

éu cholestérol [ANDRE et CANAL (32 bis)]. Des quantités variables de vita-
mine D, de vitamine A, (de provitamine A dans les huiles de mammiféres)
s’y rencontrent toujours si 'huile provient de sujets pubéres. BarLgy (33) a
sienalé dans Thuile de Pilchard la présence de Caroténe, de /\anthopkylle et
de Fucoxanthine.

La présence de vitamine E a été discutée. SLRE (31) alfirme son absence
de Thuile de foie de Morue, tandis que SaTi et NELsON (33) y auraient
trouvé des quantités susceptibles de varier considérablement d’un échantillon
a l'autre. RoBESON et DAXTER (36) ont prouvé par des tests photométriques
Iexistence de tocophérol dans T'huile de Squale.

.

Les huiles de poissons contiennent encore des produits actuellement peu -

connus qui joueraient le role d’anti-oxydants naturels et qui disparaissent
sous Paction des traitements physiques ou chimiques qui subit T'huile dans
un but de raffinage [BrockiEspY et Bamey (37)]. Ces anti-oxydants .ne
seraient pas du type de I'a-tocophérol [Buxrox (33)])

9
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Composés azotés.

Ils proviendraient en grande partie de la décomposition des phospha‘lidcs
des tissus et seraient susceptibles de passer dans I'huile en lui communiquant
une teinte brune si la matiere premiére est stockée un temps plus ou moins
long avant d’étre traitée, GAUTHIER et MOURGUES ont signalé dés 1853 (39)
la présence d'une série de produils aminés dans l'huile de foie de morue
(Putylamme Isoamylamine, Hexylamine, Déhydrotoluidine, Asellme, mor-
rhuine et 'ac. morrkuique). Hawk (10) confirma leurs résultats,

Actuellement on a tendance a traiter les foies immédiatement aprés la
péche et ces produi[s ne se retrouvent plus en quantités appréciables dans
des huiles qui sont trés piles ou a peine ambrées.

- De faibles quantités de phosphatides passent dans Thuile qui, dapres
LVGEL {(11) contient un taux de choline inférieure & Omg, 05 p. 100.

Selon Davies et GILL (42) une huile de foie médicinale trés pale contient
0,014 p. 100 d’azote. Plus foncée, sa teneur passe a 0,111 p. 100 tandis que -
la qualité industriclle, brune, possédant une odeur forte, en contient
0,876 p. 100. )

Une partie de cet azote peut étre extraite par les acides et caractérisée sous
forme de dérivés de la triméthylamine; ils seraient responsables de la couleur
brune des huiles et, parilellement, de leur odeur.

Composés minéraux.

L’iode est un composant normal des huiles de poisson dont la teneur est
plus riche sur les cotes de Norvége que sur les cotes ameéricaines. Cette
teneur passe par un maximum au mois de juin; elle est en moyenne de 'ordre
du mg. par kg. et oscille de 0,1 & 6 mg. [LUND et suiv. (43), HEDDLE et
Brawy (41).] :

L’arsenic, autre composant habituel, se rencontre aussi a I’¢tat de traces
dans Thuile de foie de Morue: 2,6 =+ 0,13 parties pour un million d’aprés
HormEs et REmingTON (43) dans les huiles américaines et 4 I‘alllCS dans les
huiles norvégiennes [(Lrzanskr (16)].

Enfin le 2inc se rencontre dans ces derniéres et dans les huiles japonaises
au taux de 0.007 a 0,33 ct le cuivre de 0.017 a 0.362 parties par million
[EccrETON (47)].

Cet exposé nécessairement long donue une idée de la complexité et des
variations possibles de la composition des huiles retirées des poissons et
haleines.

Il est souvent malaisé au cours d’une expérience ef"ectuce sur une de ces
huiles de faire la discrimination entre les effets résultant de action des
différents composants. Peu d’auteurs ont poussé le souci de l'exactitude au
point de s’attacher a cette discrimination; parfois méme l'origine zoologique

,
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exacte des huiles, leur composition ou leur altération possible ne semblent
pas rctenir leur attention. La comparaison des.résultats obtenus par dlﬁerents
chercheurs n’en devient que plus délicate.”

Au cours des chapitres qui vont suivre ne sera en.principe envisagée -—
dans la mesure ou elle se présentera de fagon indépendante — que la valeur
alimentaire de la partie saponifiable des huiles. L’étude systématique des
vitamines A et D en particulier sort du cadre du présent travail.

Teneur en acides gras des huiles de quelques poissons et baleines. (Dapris Loverv [48]).

! " ACIDES SATURES : ACIDES INSATURES :

ESPECES. D |

¢5.c12)cajc1e]c1s.]lc1e) c16. | c18. | G 20. | G2

TELEOSTEENS &

Menbaden {corps)... .. v v | 6.0]106.0] 1.5 » | 155} 30.0] 19.0| 12.0
(Brevoortia tyrannus.) (4.0); (10.0): (10.0,
Morue (foie) ... .. L ¥ # | A2111.6) 1.5y 0.1 10.2) 27.3| 27.4 1 17.7
(Gadus morrhua.} (2.5} (5.0 (7.1)
Hareng (corps) . . .. . .. el v 83]121] 03] 05] 64 21.0] 283 231
(Clupea harenqus.) (3.4, (1.5)] (5.5) (4.6)
I'LASMOBRANCHES ¢

Seyllium canteulu (foie}..| # 7| 1711571 3.3 V] .81 253 214 24.8
(2.2)] (3.0) (6.4] (9.2

Squalas aeanthias {foie)* 7 v | 6.0110.5 3.0 ” 0.0] 295 20.0% 12.0
. 230 (3.3) (L0

MavyviFERES :

Buleine arctique  {lard}: s ¢ | A1) 10.6) 3.5 « | 1841 3281 1931 11.3
{sp. diverses). . (2.5) (3.0) (7.0)] (8.0
Baleine antarctique lard)| o v 6311820 2.4 3.7 13.3] 384 114 6.4
(sp. diverses), . (2.6); (5.6)| (9.9,
Cachalot Jard). .. oo 2 | 1.0} 5.00 6.5 Traes|| 4.0{ 265 37.0| 19.0 1.0
(Physeter macrocephalus.) (2.1} (2.6)] (3.6,
I)uuphinr(ldrd) ........ 3.21 1.0} 7.2] 86| 0.8 4.7] 259 211 18.6]| 5.9
{Delphinus sp.) (3.3) (6.5 (7.0;
2% Plus © p. 100 titracosénoique.
Nora. — Les chillres entre parenthises indiquent le nombre datomes d'IT néces-

saires pour une complite saluration des acides insaturés. Si aucun chillre n'est
menlionnd, c'est que Fon est en présence dacides monodéthyléniques.
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VALEUR ALIMENTAIRE POUR LES MICRO-ORGANISMES,

Certaines bactéries, des moisissures et méme des levures peuvent dans des
conditions bien déterminées proliférer sur des huiles ou graisses d’animaux
et végétaux terrestres. Il semble que rien de semblable ne se produise sur
les huiles de poisson.

Par contre de nombreux auteurs ont étudié leur action in vitro et in wvivo
sur le comportement des bactéries.

In vitro.

1.6uR (49) le premier, prouva que des émulsions de Staphylocoque, Strepto-
coque, Colibacille qui conservaient leur vitalité dans Thuile de paraffine
perdaient la faculté détre repiquables aprés un séjour de trois heures au
contact de I'huile de foie de morue. LICHTENSTEIN (30) confirme ce résultat
que SoLoMIDES (51) étend au Dacille Tuberculeux. Ce germe, entiércment
{ysé au contact des autres huiles naturelles ne subit ici qu'une lyse partielle
mais perd son pouvoir pathogéne; au bout de vingt jours il n’est plus repi-
quable. On peut préparer un concentré bien plus germicide que Thuile elle-
méme soit en I'agitant avec une solution saline [STEVENs (52)], soit par distil-
lation. Selon Sorommss (53,51) le distillat est actif également sur le B. Typhi-
que, le B. de Shiga, le B. Subtilis et sur des champignons comme Actzno-
myces griseus et Penicillium notatum.

I’iodation du distillat renforce son action germicide [SorowpEs (55)].

En opposition a tous ces résultats, GOERTZEN (50) trouva qu’en présence
d’un milieu nutritif, I'huile de foie de morue était sans action notable aprés
43 heures de contact sur les 16 bactéries qu’il étudiait; Ross et Dot (57)
arrivent aux mémes conclusions sur le Staphylocoque doré, le B. Subtilis et le
Colibacille. '

Une explication de ces divergences a été données par LiciTexsTEIN (53
et Ross et Poti (57). D’aprés eux 'action bactéricide serait uniquement due
a la présence de produits d’oxy dation, et en particulier des peroxydes [StE-
vENs (59)]. Ces produits n’existent pas dans une huile fraichement préparée

dont aucun traitement physico-chimique n’a enlevé les anti-oxydants natu-
rels [Ross et Porm (60)]1.

Notons encore avec Sorownes et ITrscir (61) que les savons des acides
gras de Thuile de foie de morue provoquent la lyse du Pneumocoque 3 la
dilution de 1/150.000. Le phénoméne est encore partiellement controlable au
1/30.000.000 aprés 21 heures.
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In vive.

Lésions tuberculeuses, — TROTEANU (62), NEGRE (63) puis STEENKEN et
BALDWIN (61) injectent sous la peau de lapins ou cobayes une suspension
de bacilles tuberculeux virulents. Les Iésions subséquentes sont plus volumi-
neuses et plus riches en bacilles si, pendant qu’elles se développent, les
animaux regoivent des quantités répétées d'huile de foie de morue.

Chez le Cobaye, les lésions provoquées sont d’autant plus sévéres que les
quanlités d’huile ingérée sont plus abondantes. De fortes doeses de vitamines
A et D ajoulles au régime ne modifient pas les conclusions précédentes.

Chez I'Homme, au contraire, I'huile de foie de morue jouit d’une solide
réputation soutenue surtout par DIECLAFOY.(271) qui obtenait des résultats
surprenants chez les tuberculeux pulmonaires en leur faisant ingérer 400 i
500 g. par jour.

- ACTION DIRECTE SUR LES TISSUS,

Respiration.

PickAT et Kurtzina (63) ont étudié la respiration de divers tissus des
rals blancs dont le régime de base était additionné de graisses différentes,

La respiration des tissus hépatique et rénal était considérablement plus
élevée chez les sujets ayant consommé des huiles de lin et de tournesol que
chez ceux qui avaient recu de huile de foie de morue ou du suif de mouton.

2

Cicatrisation. N
~ Pour hater le processus cicatriciel d'une Iésion externe il sied de débar-
rasser le tissu des germes infectieux et de lui fournir des activateurs de
croissance. Depuis des temps immémoriaux, on a toujours utilisé Thuile de
foie de morue pour le pansement des plaies, ce qui prouve son efficacité.

F11zGERALD (66) cite I'action favorable des applications continuelles d’huile
de foie de morue poursuivies 4 mois 1/2 sur un ulcére tuberculeux de la
bouche; GETZ {67) traite efficacement les ulceres tuberculeux par toutes les
voies sauf la voie buccale mais situe dans P'insaponifiable la fraction active
de Thuile. i

Des résultats encourageants ont é1é obtenus encore dans le traitement de
la colite ulcéreuse humaine [Gatvsrorousn (63)71 de Puledre gastrique inopé-
rable [Lonr (69)] et de la coccidiose aviaire [Merrny et suiv. (70)].

Si la plupart des auteurs reconnaissent I'action favorable de la vitamine A
lors de la cicatrisation, nombreux sont ccux qui croient aussi en la vertw

SISO 74

o
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des glycéridés de lhuile de foie de morue [Skrine (71), Havasmr (72),
DyxEs (73), Lénr et Uncer (74)].

KCMMEL et JENSEN (75) pensent qu’ils ont un effet neutralisant sur les
toxines bactériennes, TrRAXL, cité par LAGBER (76) a démontré que le méta-
bolisme des leucocytes augmentait de 420 p. 100 sous I'action de T'huile et
pense que la phagocytose est stimulée en conséquence.

DykES songe aussi aux peroxydes comme stimulants possibles.

Enfin Gerz (77), DYKES (v8) admettent la possibilité d’action d’un facteur
inconnu de I'insaponifiable. .

DAXN et suiv. (79) ayant repris I'étude histologique de la question sur des
plaies expérimentales ne trouvent pas l'exacte raison de Paction de T'huile
de foie de morue. A Theure actuelle, il faut done se borner a constater, sans
Pexpliquer & fond, son action bienfaisante. .

I3

- Action sur la ecroissance des tumeurs.

Havex (80) ayant greflé sur des rats des Carcino-Sarcomes 256 de WALKER
s'apercut que la vitesse de croissance de la tumeur était diminuée chez les
animaux qui recevaient de l'huile de foie de morue a la place dhuile de coco
dans leur régime. Cette dillérence de vitesse de croissance de la tumeur
n’était pas le reflet d’une différence de croissance pondérale des animaux.
Ceci est & rapprocher A la fois des résultats de SmepLEY-Me LEAN et suiv.
(81, 82) qui remarquerent que les tumeurs proliféraient micux lorsque la
concentration des acides poly-insaturés des couches sous-cutanées était faible
et de ccux de Baxks et suiv. (83) qui retrouvent dans les couches sous-
cutanées des rats une partie des acides poly-insaturés de T'huile de foie de
morue ingérée.

VALEUR' ALIMENTAIRE POUR LES ANIMAUX.

L’organisme humain ne réagissant pas toujours de la méme facon que
celui des autres animaux, son comportement sera étudié séparément.

.

Valeur énergétique. Digestibilité.

La valeur énergétique d’une huile de requin a éé trouvée de 9,921 cal./g.
[De Moura Camros (81)] mais, en pratique, on considére que la valeur -
énergétique des lipides d’animaux marins est identique a celle des autres
lipides, soit 9 cal./g. :
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L’ingestion, par le Rat, de doses relativement considérables (20 p. 100
du régime) ne provoque I'apparition d’aucun trouble immédiatement appa-
rent, tel que la diarrhée [WIKOFF et sulv. (83)].

La dispersibilité des acides gras augmente avec le degré d'insaturation et
contribue probablement & I'absorption préférentielle des acides gras insaturés
dans Dintestin [Lea (86)].

En fait la digestibilité de Thuile de foie de morue parait étre excellente;
son C.UD. est de 97,7 d’aprés DevEL et HoLMES (37) ou, en tout cas,
supérieur a 95 selon HivtiTenr (83). Chez le Rat, au bout de 10 heures,
87 p. 100 de Thuile sont absorbés par I'intestin [RepER (89)].

Les Poulets placés dans certaines conditions et soumis au libre choix de la
nourriture consommeraient volontiers d’assez fortes quantités d’huile de foie
de morue [TEMPERTON et DurpreY (90)].

Les animaux de laboratoire, eux, ne manifestent pas un grand appétit
vis-3-vis de Thuile de foie de Morue et lui préférent les autres lipides cou-
rants comme I'indique le tableau suivant.

Rats soumis au régime de Ualiment lipidique obligatoirement unique. (Daprés Riciier Jga ],

SILE | GRAISSE | HUILE HUILE
pEennE, | TUILE ' r roIE
DUOLIVE, DE LARD. | DraRACHIDE. [ a0 oo
Consommation journalicre
MOYENNE N T e vvvvnvvnens 4.5 3,6 2.8 2,0 18
Temps moyen de survie {en jours).| 53 57 28 17 20

Répercussion sur les lipides de I'organisme.
p =

Si Pingestion d’huile de poisson semble étre sans effet sur la composition

des lipides de certains animaux, tels lIe Bouvillon [THoMAS et suiv. (92)], il.

n’en cst pas de méme, par exemple, chez I'Anguille, le Pore et le Rat.

LoverX a montré que l'ingestion de graisse de hareng provoquait un
accroissement de l'insaturation des graisses de I'Anguille (93); ses recherches
poursuivies sur le méme poisson, ont prouvé que les graisses consommées
sont déposées directement dans les couches adipeuses, avec, cependart, un
cerlain nombre de modifications particulidres (91).

Le lard du perc recevant dans sa nourriture de T'huile de baleine, de
fla farine de poisson mal deshuilée [Barxicoar (95)] ou de lhuile de
Menhaden (96) devient rapidement mou et rancit trés rapidement. Sa teneur
en acides trés insaturés augmente [Brown (96)]. '

-,
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’

Méme sous I'action de quantités minimes d’huile de foie morue, telles qu’on
les administre en hiver pour supplémenter les régimes des porcs en vita-
niines A et D, le lard se modifie. Son indice d'iode n’est pas spécialement
altéré mais, d’aprés LEA (97), sa susceptibilité a I'oxydation est augmeniée
et sa consistance est légérement plus molle. La suppression de Thuile de
foie de morue quand les porcs atteignent le poids de 100 livres, soit la
moitié "de leur poids final, améliore la qualité de la graisse mais ne lui
restaure pas le degré de consistance que posséde celle des animaux témoins’
qui n’ont pas recu dhuile.

Influence de Uhuile de foie de morue du régime

sur la susceptibilité & Uoxydation ae la graisse de pore. {IVapres s

pircE | RESISTANCE
ADICE
REGIME, ! DELATIVE
DIODE, & Porydation.
Sans huile de foie de morue ........ ... ..., .. [P 67 1

28 g. d'huile de foie de morue par jonr :
Jusqu'au poids de 100 livees. ...l 66,1 0,30

— —_ 200 JIVECS « v vt it eea 70,2 0,20

(Tous les animaux ont été sacrifiés lorsqu'ils alleignirent le poids de 200 livres.)

D’aprés BANKS et suiv. (98), si le régime des rats contient de T'huilec de
foie de morue, quelques-uns des acides trés désaturés en Cao et Coo appa-
raissent dans leurs graisses de dépot.

SINCLAIR (99) trouva que les indices diode des lipides déposés dans
Torganisme dc rats recevant diverses malicres grasses alimentaires étaient
grossiérement fonction de l'insaturation des graisses ingérées.

CiranNoN et suiv. (100), expérimentant des régimes a 40 p. 100 de
matiéres grasses, trouvent des résultats du méme ordre.

Sous Peflet de tels régimes, a la fois trés chargés en lipides et déficients
en choline, d’intenses foies gras sc développent, moins accusés toutelois
dans le groupe de rals ayant ingéré de T'huile de foie de morue; le foic des
animaux recevant du beurre contient 30 p. 100 de lipides et seulement
7,2 p. 100 dans le cas de Thuile de foie de morue.

Les acides gras des phosphatides des graisses de dépdt et des graisses
hépatiques acquiérent un indice d’iode particuli¢rement élevé sous eflet de
Pingestion d’'un régime contenant en moyenne 4,6 p. 100 de cette hmle
[Qr\cLAm (10)].
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Modifications de Uindice d'iode dvs acides gras des glycérides et phosphatides du rat

1 . . [
sous laclwn dL‘S grulssm‘ l"gl'l‘t’t’&.

‘ . HUILE
. JILE IR JALE
ACIDES GRAS. HUILE BEURRKE. HUILE DE FOIE HUILE
DE CoCO. D'OLIVE. DE LIN.
Jde morue. .
Matiires grasses du régime.............. 10* 30% 83* | 165+ | 177*
Glycdrides des graisses de depdl........ .. 89 100 08 1106 | 140%
Glycérides des graisses hépaliques ... ... 101 116 109 170 1]
Phosphatides de la carcasse.. ..o L. 12%1,8*%) 124,7% | 133,8%] 160,4*| 137*
t
Phosphatides du fole. ..o oo 142,8%] 1719,8% [ 151,3*%1 184,2%] 156,1*
{Les résullats avec * d’aprés Sincrarr, les anlres d'aprés Cuasyoy 103 suiv.)

En régle générale, aprés ingestion dhuile de poisson, les acides gras trés
désaturés se retrouvent particllement dans les graisses de l'organisme qui
Pa absorbée.

Odeur et saveur de Poisson.

Ce transfert particl s’accompagne du passage de I'odeur de poisson. Mais
quelle est la cause de cette odeur ? o

Tsuynoto (103) prétendait qu’elle était due & la présence de glycérides
d’acides trés insaturés comme l'acide clupanodonigue. Cependant, une huile
fraichement raffinée est pratiquement dépourvue d’odcur. Elle ne Tacquiert
que parallélement au développement de la rancidité [Lea (104)]. De méme,
une légére hydrogénation fait disparailre une odeur qui réapparait par la
suite, & I'air, au cours d’une nouvelle et inévitable oxydation.

Dun autre ¢d1é, Davies et Gier (105) constataient qu’une huile de lin
chauffée avec de Poxyde de triméthylamine, composant normal du mucle
des poissons de mer |FINN (106), ReaY et suiv. (107], prenait une odeur
de poisson. Il semble donc que cette odeur soit d’origine complexe et asso-
ci¢e A la présence d’acides gras peroxydés et de bases tertiaires azotées.

Cette odeur et ce goiit de poisson se retrouvent dans les tissus du porc
nourri d’huile de baleine, de [arines de poissons mal déshuilées ou d’huiles
de poissons. A peine perceptibles sitdt Pabattage de I’animal, ils deviennent
marqués quand le pore est stocké pendant de longues périodes [LEA (97)];

4

—
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la saveur de la graisse est plus affectée que celle de la viande maigre par
les quantités d’huiles ingérées [VESTAL et suiv. (108].

Les tests de dégustation indiquent qu’il faut supprimer du régime les
huiles et farines de poisson au moins trente jours avant de sacrifier les
porcs [FRASER et suiv. (109), Buxcer (110)].

Le corps des oiseaux s'imprégne trés rapidement deg composants de
I'huile qui se trouvent &tre les supports de I'odeur de poisson.

La chair du poulet de race Wyandotte blanche recevant 3 p. 100 d’huﬂe
d’élevage dans une ration apparemment compléte acquiert un gofit trés pro-
noncé de poicson; il est nécessaire de supprimer l'huile du régime environ
quatre semaines avant sa concommation [CI\EACH 111)] ,

D’aprés ScHAIBLE et suiv (112) il suffit de 4 p. 100 d'huile de f01e de
morue pendant dix jours dans la ration du dindon pour lui communiquer
une saveur de poisson. Une addition de 2 p. 100 d'huile médicinale au
régime ordinaire est sans effet. I.e méme pourcentage d'huile dite d’ « éle-
vage » donne un golt prononcé, méme si les viscéres sont enlevés immé-
diatement aprés le sacrifice, ce qui prouve que le goiit de poisson n’est

pas uniquement localisé dans les graisses viscérales ou dans le contenu
intestinal.

MARBLE et suiv. (113), puis BRYaNT et STEVENSON (114), confirment les
données précédentes et précisent que pour éliminer le goiit de poisson il
faut supprimer huile et farine de poisson du régime des dindons huit
semaines avant de les sacrifier. 1l est également indiqué de faire jeliner la
volaille avant de la tuer et de la placer en frigorifique immédiatement aprés
[AsmuNpsonN et suiv. (115)].

MARBLE et suiv (116) remarquent que lhuile de foie de morue a une
p]us grande influence que la farine de poisson sur le goiit du dindon,
mais que cet effet est augmenté quand ces deux ingrédients font, ensemble
partie du régime.

La saveur de poisson paralt bien ne pas se répandre dans I'ccuf malgré
des doses assez élevées d’huile dans la ration des pondeuses.

v

Répercussion sur la lactation,

CA3 DES HUILES DE POISSONS TELEOSTEENS.

Dés 1921, CaanxoN et suiv. (117), DRUMMOND et suiv. (118) ayant intro-
duit de T'huile de foie de morue dans le régime de vaches laitiéres consta-
taient une diminution de rendement, non pas de la lactation, mais du pour-
centage de matiéres grasses dans le lait. L’année suivante, WAGNER et WiIM-
BERGER (119) confirmaicnt cet étrange phénoméne physiologique qui fut
encore vérifié ultérieurement par PETERSEN (120), puis, par HART et suiv.
(121). On commenca, dés lors, & Iétudier en détail.

~
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La chute de la teneur en graisses du lait fut trouvée de l'ordre de 30 p. 100
pour unc dose journaliére de 8 oz (227 g.) d'huile [GoLDING et suiv. (122,
123)]. Si cette dose est ramenée & 2 oz (37 g.) elle provoque un fléchis-
" sement du rendenient en maticres grasses du lait au bout de un mois et demi,
et un relour spontané a la normale deux mois plus tard environ (123).

Les auteurs considérent qu’une dose supérieure est nécessaire pour pro-
duire, soit un abaissement définitif et caractéristique du pourcentage des
matiéres grasses, soit une augmentation de la teneur du lait en vitamines
liposolubles.

Gorping (121), puis McCay et May~Narp (123), reconnurent bientdt que
la fraction insaponifiable de T'huile de foic de morue est sans action sur

la quantité de lipides du lait. Par contre, I'hydrogénation de I'huile prévient

son action spécifique [Ann. Rep. (126)]. McCay et suiv, (127) ont prouvé
que lhuile de foie de morue, hydrogénée de fagcon a réduire son indice
d'iode de 160 a 69, et administrée & la dose de 1/3 cm® par kilogramme de
poids vif avait perdu toute faculté de diminuer le rendement en beurre du
lait de vache.

L’agent responsable de celte action doit done se trouver dans la fraction
des glycérides de Thuile de foie de morue.

Hirpirent et THoMPsoN (128) prouverent le bien-fondé de cette hypothese.
L’ingestion d'huile de foie de morue augmente I'indice d'iode des hplde:,

. du sang de la vache; il passe de 81.93 a 101 106.

Au cours d’expériences de longue durée, entreprises pour préciser 'action
de T'huile de foie de morue, des dosages de lipides totaux effectués au méme
moment dans les veines jugulaire et mammaire ont prouvé que la lipémie
est plus imporlante dans la veine jugulaire. Le phosphore lipoidique s’y
trouve aussi a un taux plus élevé, sans cwmﬁcatlon statistique [Me Cax

et May~arp (129)].

SANG MAMMAIRE. l SANG JUGULAILE,

453.1 =585 190,8 = 6,2 ;’ 170,9 4,75 506,2 = 14,05
' 1 6023 =6,3

3 9,0=0,12518,7020,12; 9,11 0,11
7

Graisse plasmuatique.. ... ...

Phosphore lipoidique.. ... ..

Les auteurs concluent a Dabsorption de lipides de Thuile de foie de
morue au niveau de la mamelle. Hirpiren et THowmpsoN (130) procédérent
a des analyses détaillées dans le but de déterminer le composant de cette
huile qui serait responsable de la diminution des graisses du lait. Les
vaches en expérience recevaient chacune, deux fois par jour, 4 oz (113 g. 4)
d’huile pendant une semaine ou davantage avant les prélévements de lait.

-

[ 4

~8

PR



—

“

3

Voici les résultats :

Influence de régime sur les indices clussiques d

es graisses du ladt,

INDICES,

TEMOIN,

TEMOIN
4 HLUILE DE FOIE
DE MORLE.

Retcueri-Messu. oo oL L. e [N e

PoLenser.. ... .. e e e
Kigscaver .. ..., .. R e e .
Saponification .. .. ... B e .
Il)dc... ..... e e et e ..

13,3
1,3
13,7
200,0

51,1

1')"]];"1'1714(,'0 de composition en acides gras des gratsses du luit des vaches-témuoins
.

et de celles qui recoirent en plus de Chaile de Joie de morae,

TEMOIN
+ HLILE DE FOIR
DE MORLE

Molécules p. 100).

POULRCENTAGE.

DE DEVIAFION.

ACIDES. . TEMOL
(aoLECLES B, 100).
Butyrique ... oonl, e . 11,6
n-Ilexanoupe. .. .. B I 3,0
n- Oclanoique oo uuonon ., e 3,3
n-Décanoique ... ..o L e . 3,8
Laurique. . ... 4,3
Miristigue... ... ... e e 10,2
Palmitique.. . ...l e 22.8
Stéarique.. . ... .. e RN 10.0
Fralués en Arachidique. ... ... Lo 0,6
Oléique. .. ... e e 23,1
Evalués en Octadécadinéoique. ... .. 3.6
Ca0) ‘
Insaturés en 3 , e . 0,8
22 .

2,9
1,6
1.2
1,9

1,5

— 01
— 20
— 29

1
— 33

+52

‘L’action de Thuile de foie de morue se traduit donc par :

— une énorme réduction des acides saturés inférieurs;
- - . 4+ . e
— un accroissement similaire de Pacide oléique;
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Peu de différence avec les 1émoins pour la teneur en acides Cpg désaturés;
— une augmentation massive des acides désaturés en Cog-pe.

« Parmi les acides spéciaux a Thuile de foie de morue, Iacide pa‘mno-
léique ne passe pas en quanlité appréciable dans la graisse du lait, contrai-
rement aux acides Cog-on hautement insaturés. s

Hipitc et TroMPsoN y volent I'évidence d’une rétention adcctlve par
les glandes mammaires, comparable a Iabsorption spécifique des acides
gras dans les tissus adipeux. Selon toute vraisemblance, la rétention des
acides trés désaturés en Cog-on est & I'origine de la composition anormale
des graisses du lait. Si la formation des acides gras les moins condensés
du beurre est due a une oxydo-réduction enzymatique des oléoglycérides,
les glycérides hautement insaturés de Thuile de foie de morue scraient indu-

_bitablement absorbés préférenticllement par les enzymes en question qui
seraient consécutivement empéchés de remplir leurs fonclions normales
[Hirprren (131)]. A Tappui de cette théorie, il est soulizné que «les gly-
cérides dont la production est la plus altérée sont précisément ceux qui,
dans T'hypothése suggérée, sont produits par des processus d’oxydo-réduc-
tion i partir des oléo-glycérides » (acides butyrique, caproique, laurique,
myristique et stéarique).

En dechors des modifications précitées, 'ingestion d’huile de foie de morue
provoque encore, d’aprés MaTTIicK (132) :

—- une diminution de I'acidité moyenne du lait qui passe de 0,17 4 0,14,

— une augmentation du calcium total

— un accroissement du temps de coagulation par la présure, d’autant
plus considérable que la concentration de Thuile de foie de morue dans le
régime est élevée; ;

Dose journalitre d'huile (en g)........ 170 142 0
Temps moyen de coagulation (en min.). . 7 3.3 2,2

~— ni1 le phosphore, ni Pazote total ne sont altérés;
— la teneur du lait en vitamine C a tendance A croitre [GUTHRIE (133 1
— il n’a pas été prouvé que le remplacement du régime de I'étable par

celui du paturage vert, soit susceptible de combatire Veffet de Thuile de
foie de morue.

GurHrik (133) est le seul & remarquer que Iingestion d’huile de foie de

morue communique au lait une saveur 4 la fole « oxydée» et « caprine ».
Il est vrai qu'il administre aux vaches laitidres des doses d’huile relative-
ment élevées, atteignant 0 g. 75 par kilogramme de poids vif.

L’action de I'huile cesse asscz rapidement de se faire sentir dés qu'eclle
est supprimée du régime comme [I’indiquent les chifires suivants dus 2

Hopticn (134) :

Production de graisse de heurre Avant. Pendant. Immédialement Aprés
2 vaches, 4 Jjours). — — apris. 2 semaines.

-— J—

Chiflres en keooooa il 3.59 2,54 2,42 3,42

&y
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Quand les vaches furent pesées régulierement lors, de ces expériences,
aucunc variation significative de poids ‘ne fut enregistrée.

Moore et suiv. (1353) ont réussi, grice & un artifice, 3 faire absorber
journellement de Thuile de foie de miorue par des vaches laitidres, sans
modifier ni le pourcentage, ni I'indice d’iode des graisses du lait; il suffit
d’administrer Thuile non pas en une dose unique, mais en douze doses
réparties également sur vingt-quatre heures. Ces résultals permettent de for-
muler 'hypothése de la saturation des graisses hautement insaturées au
cours de leur digestion et de leur absorption.

Pavy et McCay (136) ont remarqué que la graisse de lait provenant
de vaches recevant de T'huile de foie de morue, n’altére ni la séerétion,
ni la teneur en matiéres grasses du lait lorsqu’une autre vache la consomme.

Il est intéressant de signaler que l'huile de Saumon dont la composition
est a priori relativement voisine de celle de T'huile de foie de morue ne

_provoque pas de facon aussi nettc et aussi constante la diminution de la

teneur du lait en matiéres grasses. McCaY et MayNarD (137) publient sim-
plement le {ait; pour Pexpliquer HiLbrrcu et THOMPSON (133) suggérent
une hypothise qui demanderait 3 &tre vérifiée.

D’autre part, GrRaAM (139) a montré que Thuile de hareng 4 dose jour-

“ naliére de 2 oz (57 g.) a, sur la lactation de la Chévre, un effct semblable a

celui que produit Thuile de foie de morue sur la lactation de la Vache.
L’hydrogénation ici encore, fait disparaitre toute perturbation;slaction de
I'huile parait donc bicn liée « i quelque groupement particulicr des doubles
liaisons .

CAS DES HTUILES DE POISSONS LLASMOBRANCHES.

En méme temps qu’ils publiaient le cas particulier du Saumon, Mc Cay
et Mavnarp (140) ont aussi aitiré V'attention sur un autre fait apparemment
paradoxal : Thuile de requin & dose journaliére de 163 cm® ne diminue pas
obligatoirement le pourcentage de gralsse du lait. De nombreux auteurs
[RUPFL et sulv. (141), JENSEN et suiv. (142), RUsOF et suiv. (143), Fox-
TAINE et suiv. (143 bis), BLAXTER et suiv. (141)], arrivent & des concluqlons
analogues.

Celles des derniers cités (141) résument les autres, a savoir,: ,,

— la consommation journaliére de 30 & 60 g. d’huile de foie de requin
contenant 80.000 U.I. de vit. A est sans effet sur le rendement en lait, son
pourcentage cn graisse, son extrait sec délipidé, la santé et la bonne appa-
rence des vaches;

— la concentration en ancurine, riboflavine, vitamine C du lait n “est pas
affectée par la consommation d’huile de foie de requin;

— les caroténoides totaux de la graisse de lait diminuent quand les vaches
consomment Thuile de foie de requin. La teneur en vitamine A augmente
dans des proportions qui peuvent atteindre 1.100 p. 100 avec un régime
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comprenant 30 g. par jour et 1.8 0 p 100 il contient 60 g. d'une huile

a 80.000 U. 1. au .

Pour expliquer )a différence de comportement des huiles de foie de morue
et de requin, plusieurs raisons pcm ent étre retenues :

Tout d’abord le but poursulw par les chercheurs étant lo}‘tonnon de laits
riches en vitamine A, ceux qui étudient les huiles de requin & pourcentage
vitaminique élevé ont tendance I'sauf Mc CAY qui pour cette raison <ans doute
trouve des résultants inconstants (143)] & inclure au régime des -vaches,
des quantités d'huile plus faibles que ne le faisaient les auteurs au cours
“de leurs travaux sur Thuile de foie de morue.

Certains comme. BLAXTER et suiv. (116) utilisent seulement 30 & G0 g
par jour d'une huile de requin contenant 30 & 80 p. 100 d’insaponifiable,
soit seulement 12 & 30 g. de glycérides. La portion insaturée de ces glycé-
rides ne contient pratiquement que des acides monoéthyléniques [Hirpircn
et Hovrorooke (147)], ce qui contraste avec les huiles de téléostéens. Hir-
miTen et Trompson (143) voient dans cetie différence de composition Tori-
gine de la différence essentielle notée dans leur comportement.

11 faut noter que seuls DECEL et suiv. (149) ont trouvé que 'administra-
tion des huiles de requin était suivie d’une appréciable augmentation du
rendement en lait et en heurre.

1

Action nocive des acides gras tres désaturés.

Ces acides gras trés désaturés responsables d’altérations dans la compo-
sition du lait sont susceptibles d’avoir, sur lorganisme animal, des réper-
cussions encore plus profondes. Leur action fut connue bhien avant qu’on
en siit Porigine exacte.

Chez les Mammiféres, ce sont d’abord Mouriguaxp et MicHEL (150) (151)
(152} qui signalérent une influence néfaste sur le Cobaye soumis & un régime
pauvre, de doses élevées (2,5 cm® par jour) dhuile de foie de morue, avec
troubles graves de la nulrilion osseuse, cedéme médullaire, et hémorragies
musculaires; le Rat résiste mieux que le Cobaye. BEzssoNoFF (153) signale,
en plus, une atrophie testiculaire et de I'edéme des cuisses.

Stacsworp (151) nota, en Suéde, des cas d’empoisonnement du hétail :
rigidité, asthénie, tremblements, suivis de mort.

' AcpUHR, au cours d'une série de recherches (155 a 162) effectuées sur
divers mammiféres, administrait I'huile de foie de morue & des doses jour-
nalitres allant de 0,1 a4 5 ecm?® par kg. de poids vif. Il remarqua au bout de
périodes parfois trés longues des 1ésions qui lui semblérent caractéristiques:
décoloration du muscle cardiaque, dilatation du ventricule droit, transforma-
tion des cellules musculaires en tissu conjonctif, dégénérescence pigmentaire
et vacuclaire du muscle qui fera 'objet de recherches uliéricures de Masox
et EmMeL (163). Il faut encore citer une surcharge graisseuse du foie, avec
la présence d’'un pigment spécial Céroide que 1'on rencontre habituellement
dans les trabécules fibreux [ENDICOTT et suiv. (161); WacnsteEIN (165)],
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de Terdéme pulmonaire et une coloration brun-rouge des graisses sous-.
cutandes, L’étude du dépdt caractéristique d’un pigment brun, acido-résistant,
dans les tissus adipeux a été reprice par Dam et GrAYADOS (166) puis par
Masox et suiv. (167). 1 pourrait étre divisé en deux fractions, l'une liposo-
luble, Pautre soluble dans les alealis dilués [Dav et GIM\ADOS (168)]. De
minuscules lésions apparaissent souvent dans les or r*anes les plus divers de
lIa Souris blanche. Chez de nombreux animaux, une modlﬁcahon typique de
I'électrocardiogramme traduit as<ez hien la]telalmn du muscle cardiaque
[Acprnr (168) (169) (170)].

Ta sensibilité des animaux soumis aux mémes doses dhuile de foie de
morue s'établit dans Uordre: Lapin, Veau, Souris, Pore, et, avec approxima-
tivement la méme sensibilité : Rat. Chien et Chat.

Tous ces animaux ont, de plus, une croissance retardée comme 'ont montré
aussi Cox et Roos (171), puis Brrack et ZnMERMAN (172). Plus le régime
des animaux est pauvre, plus les Iésions produites sont sévéres. 11 faut toute-
fois tenir compte de sensibilités individuelles,

Des différences entre les régimes de Dase et la durée des expériences sont
suffisantes pour expliquer que Cox et Roos chez le Rat, IcucHI et MiTa-
MURA (173), Scavanrrss et suiv, (174), Gurrickson et Ficat (173), chez

Jle Veau, puis Scorcie et Mirrer (176) (177) chez le Porc n’aient pas

retrouvé les résultats d’AcpUnR.

L’activité génitale est amoindrie chez les chiens et chats. lLes souris
hlanches font preuve de moins honnes facultés de reproduction [Acpinr
(178)1. SURE et Boces (179) confirment la portée générale de cette remarque,
et Gorrscit et PAPPENHEIMER (180) décrivent les accidents aigus du Lapin
tandis que CHEVREL et CorMIER (181) s’attachent 4 décrire la dégénérescence
testiculaire du méle adulte ayant absorbé de Thuile de foie de morue.

Deés 1931 Acpi'lr et STRENSTROV (182) ont reconnu que le facteur toxique
était 1ié & la fraction saponifiable; Tétude systématique des lésions causées
par les acides saturés et insaturés de Thuile de foie de morue est commencée
par Acpi'iik en 1935 (183). Dav et Graxapos (184) ont localisé la toxicité
dans la partie’ la moins saturée des glycérides. L'huile de foile de morue
hydrogénée mélangée au régime des cobaves pendant 60 jours ne produit
plus de lésions musculaires [Mc CAY et =uiv. (183)].

Fntre temps il fut démontré par Acpiur (186) que lhaile de baleine
avait un effet toxique comparable & celui de T'huile de foie de morue, gros-
sidrement caractérisé par une perte de poids, de I'anorexie, de la rigidité,
des dystrophies musculaires, de la paralysic et Ia mort.

WHiLIN (187) puis MapseEv et suiv. (183) sont d’accord avee ce qui pré-
céde. Ces derniers constatent eux aussi qu’il est possible de combattre Peffet
toxique de 'huile au moyen d'un régime complet. Dans leurs expériences,
c¢rait la luzerne qui jouait le role de contrepoison et permettait le réta-
Ilissement des animaux avec arrét de la chute du poids. Mapsex (189) avait
déja sienalé Paction protectrice de Thuile de coton. Par contre Vaddition
de 20 p. 100 de levure au régime cst incapable de prévenir ou guérir les
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lésions [BURRACK et ZIMMERMANN (190)]. Les vitamines du groupe B sont
également ineflicaces d’aprés MATTILL et Gorumsic (191).

Cest Mc Kensie et Mc Corrum (192) qui trouvérent que lhuile de foie
de morue rendait plus prccoces et plus intenses. les accidents dus a la
carence en vitamine E.

Marmitn et GoLuMBIC (]93) établissent alors une similitude entre les
accidents musculaires provoqués par la privation de vitamine E ou par la
présence d'huile de foie de morue dans le régime; le tocophérol prévient
et guérit les accidents. Il arréte aussi le dépdt des pigments dans le tissu
musculaire [Masox et EMMEL (194)] et adipeux [Day et GRANADOS (193);
Muasox et suiv. (196)], mais il n’améne pas la disparition rapide des pig-
ments déja formés.

Hove et Harris (197) mesurent I'importance de la dystrophie muscalaire
et Tacthité curative des tocophérols par des dosages de créatinurie. Cette
activité est, dans 'ordre :

d—= tocophérol d — 1= & tocophérol 2 torophérol. ¥ tocophéral,
naturel. svathétique.
100 ‘ 82 30 20

Pour Dax et GraNipos (193), le y tocophérol ne semble pas avoir d'effet
préventif.

V. Kokas et V. Gorka (199) monirent que des rats blancs recevant de
Thuile de foie de morue ont une capacité de travail musculaire (mesurée
au moulin & barrcaux) bien inléricure a celle des témoins. Le tocophérol
améliore la capacité de travail des rats carencés chez lesquels on note
aussi une tendance & Patrophie testiculaire.

MEUNIER et suiv. (200) utilisent T'huile de Merlucius merlucius qui agit
comme Thuile de foie de morue.

Ils démontrent que la courbe de poids des lapins adultes, contrairement
a celle des jeunes, n’est pas influencée par la présence dhuile de poisson
dans le régime.

Chez le jeune lapin non carencé en vitamine F, Pévolution de l'avita-
minose causée par l'ingestion de 5 p. 100 d’huile de poisson dans la ration
jeurnaliere peut étre arrétée et méme renversée par lingestion de doses
massives de tocophérol, mais passé un certain cap de carence, la vitamine
est sans eflet, Linsaponifiable est légérement toxique, ainsi_que avait déja
vu AcpUHR.

La teneur en vitamine E du sérum passe de 060 mg par centimétre cube
{valeur normale) a 0.30 mg dés qu’on donne de lhuxle a Panimal ct que
le poids diminue. L’administration de tocophérol la fait remonter, Mer-
NIER et sulv. (201) ont trouvé semblable mécanisme chez le Mouton apreés
absorption d'huile de foie de morue. '

" Enfin, GrRANADOS et Dad (202) (203) ont attiré Pattention sur la pigmen-
tation brune des incisives du Rat. Elle est due 3 un dépdt de fer inorga-
nique qui disparait d’abord du maxillaire, puis de la mandibule, sous Peflet
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d’une carence en vitamine E dont I'huile de foie de morue peut étre la cause.

TELFORT (201) insiste sur l'inconstance de ce fait, 1ié chez le Rat a des
caractéres génétiques. ’

Chez les Oiseaux, des sympldmes apparentés aux precedcnl: se déve-
loppent.

NESTLER (205) public des effets nuisibles chez la Doule absorhant
8 p. 100 d'huile de loie de morue dans le régime; le nombre, le poids et
le taux d’éclosion des cufs ¢taient diminués; le jaune était plus pale. Ni
les autres caractéres des ceufs, ni le poids des poules ne sont altérés. .

- Pour BRANION et suiv. (206), un régime & 3 p. 100 d'huile est sans
aclion sur le Poussin, mais Ilammosp (207) troave, pour un pareil taux,

~une déficience de la coordination musculaire cédant au traitement a

Fo tocophérol.

Dax (2083) signale que la dmthese exsudative caracterlkthue de la ca-
rence en vitamine K chez ke Qoulet apparait sous I'effet d’un régime con-
tenant 5 p. 100 d'huile de foie de morue. Paralltlement, des graisses
peroxydées se déposent dans les tissus adipeux.

MECANISME D’ACTIOXN.

Quelle est la raison de I'antagonisme qui se manifeste in vivo entre lhuile
de polsson et la vitamine E ? : -

Mc KEXSIE et suiv. (209) pensent qu’il y a destruction par contact dans
le tube digestif, tandis que MEUNIER et suiv. (210) prévoient un antago-
nisme « qui doit s’exercer... a l'inlérieur des tissus, au sein des syctemes
enzymatiques contrdlant les oxydations cellulaires ».

De fait, chaque fois que les tissus adipeux sont chargés de pigment
brun, signe d’avitaminose E, on peut contrdler qué des peroxydes avaient
déjad commencé a s’y déposer [Daam et Granapos (211)]. La teneur en
pero‘cydes est d’autant plus élevée que la carence wtammlquc est plus
aigué (Dax et GrRANADOS (212)].

I ne se produirait pas de réaction chimique entre eux et la vitamine E,
quoique celle-ci soit capable d'empécher leur formation et de diminuer
leurs effets toxiques [Kupryasmov (213)]. ;
- Dam et GranaDOs (214), de leur ¢o6té, ont bien mis en évidence Paction
protectrice de l'o-tocophérol vis-d-vis de la formation et du dépét de per-
oxydes dont le taux est sans rapport avec lintensité de lexsudat dans
I'avitaminose du Poulet. :

ITiekaran (215) pense, d’avtre part, que I'a-tocophérol facilite Paction de
la lipoxydase. " '

4 v

Les huiles oxydées. .

La peroxydation des lipides & lintérieur des tissus étant un signe d'avi-
taminose E, est-il possible de produire plus rapidement cette avitaminose
en ajoutant au régime des huiles de pom%on préalablement oxydues ?

J. P, 031058. ~ : 11
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DrBorLoz et FonpaRAr (216) ont prouvé que loléate d’éthyle peroxydé
est capable de franchir la barriére intestinale et de se fixer dans différents
tissus. Selon toute probabilité, il doit en étre de méme pour les glycérides
peroxydés des huiles d’origine marine.

Ces peroxydes sont-ils aussi toxiques que ceux du lard rance qui ame-
nait rapidement la mort des chiens (217) et des rats (218) étudiés par
WHIPPLE, ou présentent-ils des propriétés spéciales ?

Acptlnr (219) ajoute au régime de base des rats blancs, de l'huile de
foie de morue oxydée par un courant d'air a2 130° C pendant 72 heures.

Le nombre de leucocytes décroit aussitdt de 88 p. 100 de sa valeur
normale, tandis que l'huile non oxydée ne provoque qu’une chute de
24 p. 100,

BrAxION et suiv. (220) ont fait absorber sans dommage a des poussins
les produits d’oxydation apparus pendant le développement de la rancidité.

DYME et suiv. (221) proclament eux aussi la non-toxicité des produits
‘d’oxydation de I'huile de foie de morue absorbés per os, mais constatent par
contre des phénoménes d'intolérance et de toxicité lorsque ces produits sont
injectés dans le péritoine. Celle toxicité peut d'ailleurs disparaiire par clmplc
traitement des huiles rances avec du chlorhydrate de semicarbazide, ce qui
tendrait i prouver qu elle est lie & la présence de produils aldch) diques
ou cétoniques.

La diathése exsudative du poulet est habituellement provoquée par l'inges-
tion d’'un régime riche en huile de foie de morue. Dan (222) (223) prouve,
au cours d’une série d’expériences, que les mémes symptdmes peuvent
apparaitre aprds ingestion de celle huile légérement rance. L’huile trés
fortement rance, qui contient toujours moins de peroxydes que la précé-
dente, ne les produit plus. DAM en conclut que Papparition de ces symp-
tomes n’est pas lide & la rancidité.

L’auto-oxydation des huiles désaturées d’animaux marins a tendance a
se¢ produire assez rapidement in vitro [LEA (221)]. La réaction est cata-
lysée par la présence de traces melalhques [LEa (225) DROCKLESBY et
Bamey (226)]. . .

CLAUSEN et suiv. (227) mettent en lumidre un processus d’oxydation
rapide au sein des mélanges préparés pour lalimentation animale. parti-
culierement dans les régimes expérimentaux. Ils déclarent que Toxydation
des graisses peut provoquer par inadvertance la destruction de principes
essentiels du régime et fausser linterprétation des résultats, Clest ainsi que
PAVCEK et SHULL (228) voient diminuer de 20 p. 100 en 2% heures, a
25° C, I'activité d’'un concentré de biotine incorporé & un régime contenant

3 p. 100 de beurre et 2 p. 100 d’huile de foie de morue,

A Torigine de nombreux travaux, il faut aussi signaler ceux de Mc Cot-
LUM et suiv. (229) qui, dés 1922, constataient que les propriétés anti-
xérophtalmiques des huiles de foie de morue disparaissaient au cours de
leur oxydation.

[
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Acides gras indispensables,

Berr et Burr (230) ont découvert que les rats soumis a un régime déli-
pidé, non seulement ne prospéraient pas, mais présentaient des Iésions :
peau squameuse des métatarses postérieurs — plus rarement des anté-
rieurs —, croissance retardée, chute des pmls, alterdtmn de la peau de la
queue qui parait étre annclée. :

Evaxs et LEPKOVSKI ont moniré que les acldes saturés (231), de méme
que l'acide cléique (232) dGiaient sans action sur ces symplomes,

L’acide linoléique guérit ces accidents ct permct une croissance normale-
[Btrr et Brrr (233)]. ‘

Les acides linolénique [PLRR et suiv. (231)1 et aracludomque [TUR-
PEINEN (235)] permettent la croissance mais, s'ils les améliorent, ils n’ ame-
nent pas la guérison compléte des I¢sions cutanées.

Guérison ou amélioration sont toujours plus complétes et plus rapides
si le régime des animaux en expérience est additionné a la fois de pyri- .
doxine, d'amide nicotinique et d'acide pantothénique [JURGENS et suiv.
(236) (237); Cusvroreny et LE DreETON (233) (239)].

Les vitamines pures peuvent eflicacement ¢tre romplawm par un apport
suffisant de levure de bidre. -

L’ensemble de la question vient détre exposé en détail par LE BRETON
(239 bis).

Or, ni les huiles de poissons, ni celles des mammxkres marins ne contien-
nent lcs acides gras précédemment cités. Des isoméres de I'acide arachido-
nique ont bien éé décrits par Brin (210), Browx et Besn (241), Tovaya
et Tsvcmya (242) et par BATPDART (213), mais il n’existe aucune preuve cer-
taine de leur identité avec Vacide arachidonique vrai.

De nombreux auteurs ont cependant été tentés de rechercher si parmi les
acides polyinsaturés de ces huiles, ils ne sen trouveraient pas qui soient
susceptibles de remplacer les acides gras indispensables déja connus.

Taxcr (221), a essayé en vain Pacide clupanodonique.

HuME et suiv. (243) ont expérimenté Pester méthylique de lacide
docosahexénoique de I'huile de foie de morue. Ce produit permet Paccrois-
sement pondéral mais ne guérit pas les lésions cutanées. Les mémes auteurs
{216) n’ont trouvé qu’une action i peine appréciable des esters méthy-
liques totaux de Thuile de foie de morue tant sur laccroissement ponderal.‘
que sur la guérizon des lésions cutanées du rat. .

Bamey (217) a essayé sur le rat lactivité des huiles d’ceuf de saumon,
de sardine et de hareng en comparaison avec celle du linoléate de methyle
utilisé comme refcrence -

Partout, les lésions cutanées se développent sans l'action d’un- régime
délipidé. Teur intensité va en décroissant au fur et 3 mesure que I'indice
d'iode de Thuile essayée & titre curatif augmente. Flles sont trés graves
thez les animaux recevant de T'huile de hareng (I.1. = 123,1) et peu

11,
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aigués chez ceux qui consomment la fraction hqulde de Thuile d’ccuf de
saumon (LI. = 209,1).

Parallélement, Ia croissance ést presque nulle dans le premier cas, Dans
le second, clle atlcint approximativement les deux tiers de celle des témoins
recevant le linoléate de méihyle.

Il semble donc qu’il y ait une dissociation entre les symptémes cutanés
qui ne sont pas guéris par T'huile de poisson et la croissance, que certaines
de ces huiles permettent partiellement.

Alcools supéricurs des huiles de denticétes.

Dans les huiles de mammiferes Denticétes, une partie des acides gras se
trouve sous forme d’esters d’alcools supérieurs [LOVERN (248)].

SoMEKAWA (219) et Samasui (250) nourissant des rats a laide d'un
régime contenant 15 & 20 p. 100 d'huile de cachalot (Denticétes) consta-
tent I'apparition d’une intense séborrhée. SoMekawa (231) montra en 1938
que les produits qui diffusent & travers la peau durant la séborrhée consis-
taicnt principalement en esters des alcools oléique ct cétylique.

Sous leffet du régime, la croissance est relardée et la mort survient
rapidement. Retirés de Dinsaponifiable, 'alcool cétylique et principalement
I'alcool oléigue se montrent toxiques, A linverse de l'oléate doléyle de
synthése, ils ne produisent pas de séborrhée, ce qui laisserait croire que
Papparition des troubles ‘est liée a lingestion de ces alcools sous forme
d’esters d’acides gras. Il est également possible que les phénomeénes toxiques
dus aux alcools sculs, soient capables d'entrainer la mort avant I'appari-
tion de la séborrhée.

. La question ne parait pas éire entierement résolue. L’hydrogénation ou
Poxydation chromique en milicu acétique  [Somekawa (252)] font perdre
aux huiles la propriété de produire la séborrhée. Enfin, Thuile de mammi-
feres Mysticites qui ne contient pas d’alcools supérieurs, ne provoque
Papparition d’auncun trouble de cet ordre.

’

Bases azotées toxiques,

L’isoamylamine qui constitue un tiers de la totalité des leucomaines
caractérisées par GAUTHIER et MOURGUES (2533) est un poison frés actif
pour les petits oiseaux qui ne survivent pas plus de trois minutes i une
- dose de 4 mg; ils ne résistent que quatorze minutes & 3 mg de chlorhydrate
d’azelline. ‘ .

Norris et CuHvrcH (231) étudient chez le Rat la toxicité de Tisoamyl-
-amine ct de la choline’ adminisirées par les voies parentérale et buccale.
La toxicité ne se manileste pas pour une dose journaliere de 0,00056 g
d’isoamylamine si le régime contient 18 p. 100 de levure, -

.Dans le domaine des applications pratiques, GUTTERIDGE (253) (256)
constate qu’une huile de foie de morue trés acide est toujours colorée et
trés riche en azote aminé. Une telle hnile, aprés désamination, est com-

-
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parée & lhuile brute. Le traitement a pour effet d’abaisser le taux de

- mortalité et d’accélérer la croissance des poussins ,spécialement des males

Chez les adultes, la ponte est amelloree.

4
Actions diverses de 'huile de foie de morue sur:

L’amaigrissement thyroidien.

Loumos (257) a étudié les variations du poids dc rats qui, en plus de
100 mg. d'extrait thyroidien U.S.I., recevaient chaque jour 3 g. d’huiles
d’origines différentes dans leur régime. :

L’huile d’olive freine tout d’abord la perte de poids, puis Paccélére dés
que I'animal a dépassé un certain stade d’amaigrissement. L’action du lard
est presque similaire a celle de Thuile d’olive. '

Les matiéres grasses ayant un indice d’iode bas (huile de coco, huile de
2 v

coton hydrogénée) accélerent la perte de poids, quelle que soit la~péri0de
olt_on l'administre. . :

An contraire, 3 tout moment, I'huile de foie de morue est spécifiquement
antagoniste de la perte de pmds Aucune hypothése n’est faite pour exph-
quer ceite différence d’action. :

Le sang.

GroLrvax et Harrison (258) ayant noué un fil autour du péle des reins
de rats, afin d’augmenter la pression sanguine, lecur adminisirent per os

- de fortes doses d’huiles de poisson (foie et corps). La pression sanguine

diminue dans tous les cas. Les auteurs pensent que les processus d’oxyda-
tion augmentent leflicacité de Thuile, peut-éire en détruisant la vitamine A.

L’estomac voit diminuer ses contractions, I'acidité et le volume de ses
sécrétions aprés ingestion d’huile de foie de morue [KoMarov et Koyarov
{239)1. ‘

La rigidué de la paite du Cobaye n’est pas guérie par l'huile de foie de
morue qui ne contient pas le facteur < anti- stlfrnecs» découvert par’ VAV
WACTEXDONK et suiv. dans la créme (200) (261) (262) '

La supplémentation du régime & base de mais jaune absorbé comme
seule source alimentaire est réalisable par un apport dhuile de foie de
morue. Le mais jaune proveque un arrét du cycle oestral des rates et une

diminution de Pappétit, qui redeviennent normaux en quatre a huit jours,

sous l'effet de la supplémentation. 1l manque au mais blanc au moins un -

élément — encore inconnu d'ailleurs — pour qu’il puisse éire supplémenté
uttlement par Thuile de foie de morue [RicureEr et PricE (263)].

VALEUR ALIl\iENTAIRE POUR L’HOMDME,

" Contrairement & bon nombre d'animaux, particuliérement aux Rumi-

nants et aux Rongeurs, 'homme est habituellement capable d’absorber sans
dommage apparent des quantités assez considérables d'huiles de poissons
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ou de mammiféres marins, soit pour son alimentation, smt pour essayer

de guerlr les maladies dont il est atleint.

Le régime des Esquimaux.

Selon les observations de Hovcaarp (261), & Angmagssalik, en 1936-
1937, le régime normal moyen d’un Esquimau est :

. Protéines : 229 g. Glucides : 22 g. = Lipides : 169 g.

Smt 2.800 calories, dont 1.521 représentant 51 p. 100 de I'apport total
en calories d’origine lipidique par homme adulte,

Les lipides consistent principalement en graisse de phoque dont la com-
position se rapproche beaucoup de celle des mammiféres marins et en
* huile de¢ poissons. Le tout fournit en moyennc 50.000 U. I. de vitamine A
"par ration journaliére. Malgré ce régime, les Esquimaux se portent appa-
remment irés bien ¢t se reproduisent normalement. lls ne connaissent ni
"Tobésité, ni le goitre ct sont fort  peu sujets au cancer. Cependant, ils
seraient sujets a Dartério-sclérose précoce. Le métabolisme de-base est en
moyenne supérieur de 13 p. 100 aux chifires des standards de Dupois. Les
corps cétoniques n’apparaissent pas couramment dans l'urine, malgré le
déséquilibre apparent du régime et sa faible tencur en glucides.

Les convulsions chez I'enfant au-dessous de 1 an sont fréquentes.

Tscuvikowa et FOLITAREK (205) rapportent que les chasseurs de la mer
de DBarentz sont friands du lard de mandibule de marsouin blanc (Delphi-
napterus leucas) et, pour ceile raison, le gardent séparément.

" Liilisation alimentaire et thérapeutique par I'bomme de race blanche.

L’homme blanc, dont le palais est' assez sensible, ne consomme habi-
tucllement pas dhuile d’animaux marins dans son alimentation.

‘A bord de baleiniers, on utilisait parfois le lard des caplures pour la
cuisine; en Scandinavie, on utilise couramment 'huile fraiche de hareng
pour recouvrir les poissons a lintérieur des boites de conserves, et parfois
pour quelques préparations culinaires, mais T'odeur et le golit réapparais-
sent assez rapidement.

Cooxs et Cooxs (266) rapportent des expériences de supplémentation du
régime d’une femme enceinte, & 'aide d'huile de foie de morue et dhuile
de germe de blé. Les bilans de N, Fe, P, Ca ct Mg furent déterminés pen-
dant dix-huit périodes de quatre jours. Fe et N étaient retenus de facon
satisfaisante sous I'effet du régime de base. La rétention éait meilleure

lorsquon y ajoutait I'huile de germe, ct encore meilleure si, en méme
temps, on ajoutait de T'huile de foie de morue & la dose journalidre de
15 g. (soit environ 0,25 g. par kilogramme de poids corporel).

Sous Teffet du régime, la rétention de Ca, Mg, I était irrégulitre, mais
devenait plus importante 4 mesure que la délivrance approchait. Elle était
cependant jugée insullisante pour le calcium.

Un large ‘essai d’utilisation sociale d'huile de foic de morue est rapporté

v
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par Hormes (267). En hiver, sous 'action de I'huile absorbée, le rende-
ment des ouvriers d'usines fut augmenté, et on nota une dlmmutlon des
absences dues aux maladics inhérentes a la saison.

OsBORN (263) compare la concentration du compwment dan: le sang de
deux séries de 50 individus absorbant chacun 50 e¢n® dhuile de f01e de
morue ou d'huile d’olive, selon sa série.

L’ingestion d’huile de foie de morue produit statistiquement une augmen-
tation du complément hémolytique plus notable que celle qui est produlte
par Thuile d’olive.

L’augmentation n’est pas obligatoire. Si elle ne se produit pas, cest,
selon OsBORN, que parmi les quatre composants du complément, ce n’est
pas le composé limitant qui est augmenté.

En thérapeutique, il faut remonter 3 1771 pour trouver une prescription
médicale d'huile de foie de morue, sous la plume de deux médecins
anglais : PERcIVAL et DArRBEY [d’aprés Daveuiy (269)].

- Les populations du littoral de la Mer du Nord lui avaient pourtant
reconnu depuis longtemps des propriétés antithumatismales et antinévral-
giques, ainsi u'une activité certaine contre les maladies de «langueur ».

MAIRE {270) énumire des 1810 les emplois de Thuile de foie de morue
dans la carie, les gastralgics, la scrofule, la migraine, les sciatiques, le
rhumatisme, les tumeurs Dlanches, les vers intestinaux, et méme en [riction
contre les teignes. -

DievrAroy (271) en faisait ahsorber jusqu’a 400 et 500 g. par jour aux
tuberculeux. Sans atieindre ces doscs, il est arrivé que de nombreux sujets
en consomment des quantités appréciables pendant ume-assez longue durée.

Il semble bien que dans le cas des gastralgics, Paction de lhuile soit
surtout due a la composition de ses acides gras. Lonr (272) signale que
Iadministration de 20 g., quatre fois par jour, a des malades présentant un
ulcére gastrique inopérable, ameéne de bons résultats, particulicrement st

lulcére est situé haut dans la petite courbure. L'huile de foie de morue

provoque une augmentation du poids, limite la mobilité gastrique et a un
effet thérapeutique local sur les tlissus ulcérés.

L’huile de foie de morue ne produit pas toujours des effets favorables.

Jnievez-Diaz et suiv. (273) rapportent des cas de chylurie spontanée
apres ingestion de grosse doses.

Enfin une pneumonie produite par ’absorption de la méme huile a été
décrite par PArPENHEIMER ot VieTor (271). 1ls signalent la présence, dans
les gouttelettes graisseuses de exsudat alvéolaire, d'un pigment fluorescent
acido-résistant (prenant le Ziehl-Nielsen) ayant une affinité pour les colorants
des graisses, le vert de méthyle, et certains colorants dérivés de Taniline.

I est comparable au « eéroide » signalé par AcpUHR (273) et décrit par
DA et GRANADOS (276) dans les tissus adipeux des animaux carencés en
vitamine E.

Cas particulier de U'Enfunt.

Les résultats, dans I'ensemble sont, ici, favorables; mais ils peuvent dans
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de nombreux cas étre exclusivement imputables & lactivité vitaminique des
huiles. MEUNIER et suiv. (277) ont établi que durant sa croissance, bien plus
qu’a lage adulte, 'animal était sensible & Paction antivitaminique E des
glycérides hautement insaturés de I'huile de foie de morue.

En est-il de méme pour ’homme ?

Des écolicrs subnormaux ayant tendance a la tuberculose recurent 0,75 oz
(21 g. 26) d’huile de foic de morue par semaine pendant 26 semaines. Le poids
augmenta, la température anormale cut tendance & baisser et les enfants man-
guérent moins souvent la classe [Hormes (278)].

Une autre expérience, portant sur 58 enfants réfugiés du Ché-Kiang et du
Kiang-Su est rapportée par N1 (279). '

Ces enfants placés dans un orphelinat recurent journellement pendant
8 mois, 12 cm?® d’huile de foie de morue; leur courbe de poids et de taille
fut établie chaque mois et comparée a celle d'enfants qui ne recevaient pas
d'huile, et avec celle des enfants rélugiés placés dans d’autres centres.

Tous les enfants, sauf un, manifestérent une meilleure croissance pondé-
rale sous laction du traitement. Les différences de taille étaient beaucoup
moins sensibles.

Encore favorables sont les résultats rapportés par SrvpsoN et Woob (280).

Des enfants sous-alimentés de 18 mois & 5 ans des centres d’accueil de
Londres regoivent journellement pendant six semaines des supplémentations
de régime d’égale valeur calorigéne consistant, entre autres, en deux cuil-
lerées a café d’huile de foie de morue, ou six gouttes d’huile de flétan avec
14 g. de lait sec, ou encore un conceniré équilibré.

Pendant la période expérimentale, les variations de poids sont les sui-
vantes :

TEMOINS
——— e et e ™ st e |
HUILE
REGIME. ¢ {TEMOIN. JILE
@ TEMO! HGIE pe rLiTan | CONCENTRE
DE FOIE . .
de morue. (vitemines A) fQuiLiBnE.
et lait sec.
Gain moyen de poids (en g)........... 52,1 169,5 106,71 450

Les auteurs cependant attendaient micux de 1action des huiles marines et
expliquent le faible accroissement dii & celles-ci, par des déséquilibres de
I’ensemble des régimes alimentaires, ce qui est fort possible. Ils signalent
encore que lhuile de Flétan a parfois déclenché la fievre (hypervitami-
nose A ?) et provoqué des perturbations dans le métabolisme des graisses.

La répercussion de I’absorption d’huile de foie de morue sur la formule
leucocytaire des rats se traduit par une diminution des lymphocytes com-
pensée par une augmentation des neutrophiles et une légére monocytose
[Acpiur (281)]. Chez les enfants de 3 & 36 mois, au contraire [GYLLENS-

>
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wARD et JUNDELL (282)], aucune. différence dans la formule leucocytaire ne
se manifeste sous l'action d’un traitement a T'huile de foie de morue.

Kyrx1 (283) dose la vitamine- C dans le sérum d'enfants normaux et
malades dgés de 1 a4 7 ans, recevant 10 g. d'huile de foie de morue trois
fois par jour pendant 18 & 108 jours. Les valeurs trouvées varient dans les
limites normales.

Rustuxe E. (231) note que, chez I'enfant de 1 & 10 ans, lacu]e ascor-
blque du sang atteint une méme valeur aprés injection' d’acide ascorbique,
qu'on ait donne en méme temps ou non de Thuile de foie de morue. Il ne
semble donc pas exister de rclation entre la vitamine C du sang et Thuile
de foie de morue du régime. -

Cependant Venfant manifeste parfois de Uintolérance digestive avec diar-
rhée principalement si Thuile est rance [WnirpLe (283)]. Parfois mime,
Uenfant préscnte des symptémes d’allergie. DALYEAT et BowEN (206) signa-
lent quatre cas; HorrFman et Ratryer (287) . publient deux cas.

Il s’agit d’observations curicuses d'enfants qui ne pouvaient tolérer le
poisson cuit. L’ingestion d’huile de foie de morue provoquait chez eux un
eczéma qui disparaissait quand on ofnettait Thuile dans le régime. ‘

Jusqu’ici T'action de Thuile de foie de moruc semble plutét favorable.
On connalt des phenomenes d’intolérance provoqués par d autres lipides, et
les cas rapportés ici ne surprennent pas. ‘

Cepcndant JuxpELL et STRENSTROM (283) dunonlrent que les enfants
traités & Lhuile de fole de morue ou, d'autre part, avec des concentrés de
vitamine D), présentert ‘de la dégénérescence cardiaque dont ils rendent les
concentrés responsables. ;

Acpinur (239) rapporte des cas ol la toxicité de doses excessives d’huile
de foie de morue parait étre hien’ établic. Il s’agit 13 heureusement d’acci-
dents rares si I'on fait état du nombre des enfants qui ont recu pendant de
longues périodes des doses journaliéres relalivement importantes d’huile de
foie de morue. Il est du reste, possible que les 1ésions produites soient beau-
coup plus fréquentes qu’on ne le pense halituellement, mais leur caractére
de bénignité les ferait passer inapercues.

Karran (289 bis) passe en revue des cas de pneumonie consécutifs
Pingestion répétée d'huile de foie de morue. ‘

Quant aux convulsions auxquelles sont sujets les nourrissons Esquimausx,
on ne sait rien de précis sur leur étiologie. Il est possible que la richesse
du lait maternel en acides hautement insaturés soit a 'origine de ces trou-
bles, mais ce n’est 13 qu'une hypothése et peut-étre s’agit-il d’accidents dus
a une hypervitaminose.

VALEUR ALIMENTAIRE DES DUILES HYDROGENEES.

Pour entrer dans la consommation alimentaire courante, les huiles d’ori-
gine marine ont besoin d’étre désodorisées de facon compléte. On y parvient

J. P, 031058, 11 A
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par hydrogénation; celle-ci doit &tre assez poussée car il faut éviter dobtenir
une matiére grasse susceptible de s’oxyder ultéricurement et par li-méme
de reprendre une odeur. Les acides gras se saturant, au cours de Uhydrogé-
nation, le point de fusion de l'huile croit; on dit qu'elle « durcit ».

Au point de vue industricl, on traitera de préférence les huiles marines -

qui ont l'indice d'iode le plus bas (Baleine, Ilareng) parce qu’elles consom-
ment moins d'hydrogéne pour élre durcies. ‘

IIIL'.DITCII (200) a étudié les variations du pourcentage des composants
des huiles de foie de morue et de baleine sous I'eflet de I'hydrogénation.

Composition de Uhnile de fuie de morue avant et aprés hydroyénation
{Malécules p.+xoo). D'apres Tiinrren (290). p. 290.

HUILE ORIGINELLE.

Indice d'lode des acides gras. ... 177,7]100 {77 163 18,8 1358 121,8 [14.3

Composants acides saturts :

Gt 18 80 30038 18] 22( 29/ 38
Crger e e 1,0]13,9{15,6 {175 [21,2 [22,2 1214 |22.9
Cuoe oo R 150 3,8] 0.0 11,5 15,3 [16,1 [20,7 22,7
Coporvvenn e e PO = 170 3,90 54 90]13,0 (165 |21,3
Carer e e e ~ o6l 23] 29 491 83121 [13.9
ot e e e e e ~lorlor]oztos!oz] 05! 03
* lusaturds

Copennees e o1 - 101 09] 1,3] 08 04l 03
Copo oo PR 93] 78] 7.2 53] 27! 311 24 05
o e e e e e 26,4 23,1[18,0 {16,8 13,0 [105 | 6,4 | 2.1
Cor e e et 25,8121,3(21,1 {165 (13,4 (12,7 | 76| 57
Cor e oo e 10,1120,419,0 [18,7 {16,5 [10,3 | 8,6 | 5,3
ot e et — 1= 107({05]06]02] 0500

Insaluration moyenne des  acides
insaturds :

Corvoov S 2) | @) [2.0) |(2.0) {(2,0) [12,0) |2,0) {(2,0)
Cgovoee P 2) ] @ [20)12.0) |2,0) [(2,0) {2,0) |2,0)
G e e e (3,3) [(2,2) [(2,0) |(2,0) [{2,0) |(2,0) {2,0) |(2,0)
Coge e ee e e (5,5) 13,6) [(2,8) |(2.5) |(2.3) {(2.2) |(2,3) |(2.0)
Covor o (7,0) [(1,3) (3,5) 1(3,0) [(2,7) |(2,6) |(2,5) |(2,4)

Les chiflves entre parenthiéses indiquent le nombre d'atomes d'Ti nécessaires pour
une comnpléte saturation des acides insaturés.

v

v

lc‘—w.-ﬁ___"



— 331 —

*

Composition des huiles de baleines antarctiques avant et aprés hydrogénation

(Molécules p. 100) D'aprés Jliwnicen (2g1) p. 291.

Indice diode des acides gras. .. ..., ...,

Composunts acides salnrés
¢

C,

R R R

HUILE ORIGINELLE,
109,31 88,61 70,71 148,81 28.21 11,9
7,50 9,91 10,61 11,1} 11,1§ 12,8
10,31 17,1] 17,9 25,6 30,21 29,2
2,31 2.6/ 2,3!110,4] 20,8 32,3
- 0,2y 0,2 2,6f 6,11 95
- — - 0,37 1,61 3,4
4,9 2410 3,60 2,20 1,8 0,7
14,2{17,5] 16,3| 8,2 3,7 1.3
37,01 33,7} 32,01 25,9{ 15,1} 6,4
10,11 13,21 1,1} 95] 6,3} 3,0
5,21 3,41 5,1y 4,21 32! 1,4
(2,0)1(2,0)1 (2,0)) (2,0}] (2,0}] (2,0
2,0)| (20, 20| 20)] 2.0)] (2,
20)](22)] 20)] 20, 2.0,| 20,
(5.0) | (10| 32| @1)] @2 @20
9.0)[6.9)] (3.8)] @7)] @3] 20,

La valeur alimentaire de lhuile de baleine durcie

Chien par Rost et suiv. (202).

a été essayée sur le

Chez Tanimal nourri de viande crue, biscuit et graisse de lard, Putili-
sation de la graisse n’est pas changée et aucune perturbation n’apparait dans
Pétat général quand on remplace la graisse de lard par de T'huile de baleine

q g

durcie.

Des essais comparalifs furent effectués sur de jeunes rats blancs par
SskUrAL et Aovacr (293) pour étudier P'aceroissement pondéral sous action
d'un méme régime, complet et équilibré, auquel étaient incluses des quan-
tités égales de matieres grasses différentes, parmi lesquelles Thuile de sar-
dine hydrogénée. Celle-ci est moins bien utilisée que les autres maticres

grasses,

11
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. HUILE HUILE UILE HLILE
BEGIME ¢ | BELRRE. ¢ L 1 o sAnpIE
DE PALME, (DR PALMISTE.] DE COPBAH. hvdlogém‘e.

Accroissement pondéral relatif . . 100 98,6 96,9 93,2 84,3

Mais les résultats recueillis, lors de I'étude des animaux, ne renscignent
pas obligatoirement sur le comportement de Porganisme humain vis-a-vis des
graisses hydrogéndes. :

HaNSEN et suiv. (2041) ont réalisé un essai trés intéressant sur deux per-

sonnes de 26 et 27 ans.
La matidre premicre ulilisée était une graisse de baleine hydrogénée dont

les caractéristiques sont les suivantes :

Point de fusion. ., ..... e e e e 33° G
Indice dliode. .. .. ... e et e N 70
Indice de suponification .. ......... e 121
Acides gras Dibres.. ... ... e e R ceeeeeee | 0,08 po1o0
| DTS PN e e RN ..
Cendres. oo v oo iin i T e ’ 0,02
Al i i e e i e Ceeeee 0
Matltre grasse. ... it P . 99,98
Pouvolr calorique.. ..o vue i, e e 9,48 Cal.'s.

Cette matiére grasse blanche, modore, 1n51p1de, de pouvoir calorifique

élevé est comparée au beurre,

Rien ne fut négligé, lors de la réalisation prathue, pour l'obtention de
résultats irréprochables : période d’adaptation pré-expérimentals, préparation
et dosage des régimes, établissement de bilans, examen clinique des sujets
en expérience.

Leur appétit et leur état de santé général fut excellent durant la durée des
recherches dont les résultats sont paruellement rapporiés dans le tableaun

suivant : .

DUREE NATURE COEFFICIENT
DES PERIODES N D'UTILISATION
. (Cll jOlIPH). DE LA GUAISSE DE REGIME. DIGESTIVE,
A
i} Beorre. 95.60
Tlomme (87,5 he)o oo oo i, 8 (iraisse hydrogénce. 05,45
' 5 Jeurre. 90,47
{
g 5 Reurre, 95,13
Femme (61,0 kg)oovvoioanniiinn. 10 Graisse hydrogénée.] 96,75
2 ) Beurre. . - 90,66

v
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Les auteurs concluent qu’en ce qui concerne «la résorption de la matiére
grasse, I'assimilation des éléments azotés de Palimentation et la teneur totale
énergétique, Péchantillon de graisse hydrogénée examinée a, en tous poinis,
la méme valeur que le beurre ».

Ces résultats sont en accord avec ceux de NEVENS et Suaw (293) qui
publient que les huiles et les graisses molles sont presque entiérement digérées
tandis que les graisses hydrogénées ayant un point de fusion supéricur a
50° C. sont moins hien utilisées. ‘

T.es graisses ayant un point de fusion inféricur & 43° C. ont un coeffi-
cient dullll:dtlon digestive variant de 95 a 98 p. 100 [LEa (296)]. La tri-

palmitine (F 4 63°C.) et la tristéarine (F'=71°C.) sont trés faiblement
abeorl»ées [Stzeky et NisHINA (297)].

Un des avantages des huiles marines hydrogénées est de ne pas posséder
un point de fusion net. A cause de leur complexité chimique elles sont molles
tout au long d’une assez grande marge de température, et ceci améliore
encore leur dmcstlblllte.

En Norvége 1;1 margarine est faite a partir de 90 p. 100 d’huile de hareng
et 10 p. 100 d’huile de baleine.

En Allemague, une statistique due 3 GREITEMANN {293) annonce que T'huile
de baleine brute constituait 20 p. 100 de la matiére premiére transformée en
margarine en 1939. :

Dans ces deux pays ol la consommation de ces margarines est, ou fut, trés
élevée, il ne semble pas quelle ait provoqué d’accidents par suite d’une
inclusion prolongée dans les régimes alimentaires; elle ne parait pas, entre
autres, avoir influencé le taux des naissances. .

LES IUILES POLYMERISEES,

11 existe dans P’alimentation humaine un autre déhouché intéressant pour
les huiles de hareng : ce sont les huiles polymérisées.

On les obtient par chauffage prolongé a Pabri de T'air. Il en résulte une
huile qui a perdu le goiit et Podeur de poisson, et qui se conserve mieux .
que l'huile non traitée. Le chauffage a l'air fait cependant reapparallre une
légére odeur. :

Les Norvégiens ’emploient pour la friture et la cuisine en général, comme
huile & salade, et en remplacement de Thuile d’olive dans l'industrie de la
conserverie,

IY’importantes quantités de conserves ainsi préparées ont été expédiées
vers les Ltats-Unis oit elles ont été accueillies favorablement.

En France il a été procédé a des essais et un grand nombre de conserveries
utilisent les huiles polymérizées soit comme huile de couverture, soit comme
huile de friture de sardines.

L’utilisation digestivé de ces huiles est du méme ordre que celle de Thuile

. d’olive. Absorbées pendant ume bréve période, elles ne semblent provoquer

aucune perturbation dans le métabolisme du régime de base.
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ADMINISTRATION DES HUILES DE POISSON PAR VOIE PARENTERALE.

SPIER (299) injectait sous la peau du dos d'un cobaye adulte, 0.2 em?®
. d’huile de foie de morue ou ses constituants. Apres un délai de 2 a 30 jours,
le lieu de linjection étant excisé, il'procédait 3 un examen histologique.

L’huile de-foie de morue slimule la prolifération des fibroblastes et de
Iendothélium capillaire; il se produit un type caraciéristique de cicatri-
sation.

L’huile de paraffine utilisée au besoin comme solvant ne produit pas
d’effets semblables, pas plus que la vaseline, la fraction insaponifiable de
Thuile, le squaltne, le cholestérol, le stéarate et l'oléate d'éthyle. Seul T'effet
de la vitamine A se rapproche de celui de Thuile de foie de morue mais
.nest pas idemique. Si 'on injecte de T'huile de fole de morue mélangée a
une forte proportion de vitamine A, on obtient une nécrose.

Par voie intra-musculaire, U'injection de 5 em?® d'huile de foie de morue
neutre est indolore et n'est suivie chez homme d’aucune réaction sensible.

La voie endo-veineuse fut étudiée par DELORE et Crorsat (300) (301)
qui injectent de Thuile émulsionée dans du carragaheen & 5 chiens (saphéne)
et & 19 lapins (veine marginale).

Ouantités Lhuile de foie de morue et Lhuile dolive tolirées

par voie endu-veineuse chez le Chien et le Lapin.

em? TOLERES PAR Kg.
e e~
CHIEN, LAPIX,
Maximum su“»()xu ala premitre injec- o
HOM. e e et i e i c e 5 Huile dolive.....o0o e 1 0,5
{ Huile de foie de morue. 2 1,25
Quantilé tolérée sans danger & Ia }n‘e—i .
Miére iNjeetion. ..., { Huile d'olive. ........ 0,5 0,25
Huile de fole de morue. 1,25 0,60

Le Chien, en plusieurs injections, peut recevoir 1 g. d’huile d’olive ou
2 g. 5 d’huile de foie de morue par kilogramme de poids.

Le Lapin tolere 0 g. 3 d'huile d’olive ou 0.5 d’huile de foie de morue
injectée 8 ou 10 fois de rang i quatre jours d'intervalle.

La composition du régime. que recevaient les animaux n'est pas indiquée.

Le Chien est deux f01> plus tolérant que le’ Lapin, comme cela se produit
quand les huiles sont administrées per os.

Contrairement a toute attente, les émulsions d’huile de foie (]e morue sont
mieux supportces que celles d’huile d'olive. Ce fait mériterait d'étre étudié
de plus prés,

.‘.
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Lorsque les lapins meurent quelques minutes aprés une injection dhuile
de foie de morue, on rencontre de petites gouttelettes de graisse dans les
ccllules du revétement alvéolaire et dans les cellules & poussiéres. On trouve
rarement des suffusions graisseuses dans les cavités alvéolaires. Les travées
alvéolaires ‘sont épaissies, avec inflammation chronique. Chez le Chien, les
réactions sont moins vives. ‘ _

CueneT (302) remarque que le Chien tolére facilement des injections intra-
veineuses répétées d'huile de foie de morue a raison de 0,66 cm® par kg.
de poids vif. Une dose de 1 em?® par kg. provoque un certain degré d'ivresse
légére et momentanée, mais 1'état général apparent demeure excellent.

Chez Thomme adulte, l'injection intraveineuse de 2 em?® proveque une
réaction générale [ébrile (39°5 C.) de bréve durée, avec sensation de forle
grippe. Les symptdmes sont moins accusés si l'on injecte seulement 1
ou 0,5 emd.

CONCLUSIONS,

De tout ce qui préeede, il est possible de dégager les conclusions sché-
matiques suivantes sur les huiles de poissons et baleines :

Elles ont une composition spéciale due a la présence de glycérides d’acides
gras trés désaturés, parmi lesquels on note 'absence d’acides gras indispen-

. sables.

11 s’ensuit qu’elles se comportent d'une fagon assez particuliére vis-a-vis
des organismes suivants :

1. L’huile totale a point de fusion bas et a indice d'iode élevé franchit
aisément la barriére intestinale;

2. Les glycérides ont tendance a se déposer dans les tissus adipeux et méme
dans différents organes; ils passent aussi dans le lait. Selon la régle générale,
la graisse déposée n’a jamais la composition des lipides ingérés. Dans le
dépdt « sélectif » ainsi conslitué on rencontre toujours une proportion
notable des acides trés désaturés qui contribuent & communiquer aux tissus
animaux un goit de poisson. L’huile ingérée, sauf I'huile d'Elasmobranches,
fait diminuer le pourcentage de matiéres grasses contenues dans le lait;

3. Ces acides trés désaturés ont tendance & s'oxyder a Dintérieur des
tissus, d’autant plus rapidement que le régime est carencé en vitamine L.
L’absorption répétée de quantités relativement considérables de tocophérol
préviendra la formation de péroxydes et, par la méme, I'apparition de symp-
témes divers et nettement caractérisés, capables d’entrainer la mort,

La vitamine K prévient la formation de peroxydes mais ne ferait pas
disparaitre ccux qui existent dans les tissus, ‘

I’animal jeune, en voie de croissance est bien plus sensible que 'adulte
a lingestion de doses répétées d'huiles de poissons et baleines.

’
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Chez I'adulte le régime doil étre suivi trés longtemps avant que des lésions
napparam:cnt Elles echappent souvent 4 I'examen externe et ne sont révé-
lées qu'a 'examen anatomo-pathologique, Enfin, la nature des autres com-
posants da régime a une énorme répercussion sur la « toxicité » des huiles
de poissons.

4. L'hydrogénation des huiles marines diminuant ou méme supprimant

Vinsaturation, lcur enléve toulc propriélé antagoniste vis-a-vis de la vita-
mine E. . -

5. A ces symptdmes s’ajoutent ceux de la carence en acides indispensables,
si I'huile de poisson ou de la balcing est la seule source de lipides du régime.

6. Il est enfin probable qu’il existe une relation assez étroite entre le corps
thyroide et le métabolisme de ces huiles trés désaturées.

7. L’ingestion de graisse de Cachalot riche en esters d’acides gras et
d’alcools supérieurs déclenche chez le Rat apparition de séborrhée.

8. Tout ce qui précéde est relatif a la valeur alimentaire, pour Panimal.
des huiles marines trés désaturées. :

Trés différent est le cas de I'Homme qui semble résister beaucoup mieux
3 Tingestion prolongée de doses élevées de ces huiles. Des accidents ont
cependant é1é siznales par suite d'utilisation immodérée d’huile de foie de
morue et il se diveloppe peut-étre sous I'action de faibles doses des lésions
tissulaires bénignes et tranzitcires, encore Inconnues.

9. L'Homme consomme et utilisc convenablement les graisses désodorisées
et pratiquement privées par h) rdrogénation sélective de la totalité des acides
trés désaturés.

Les graisses polymérisées ont aussi été introduites dans la consommation
courante mais on connait peu de choses au sujet des multiples aspects pos-
sibles de la valeur alimentaire de ces produits.

10. L’Homme a su enfin utiliser (assez empiriquement faut-il dire, car sou-
vent il se borne a en constater 'eflet sans connaitre la cause} les huiles de
_ poissons et en particulier I'buile de ioie de morue dans un but thérapeu-

tique : cicatrisation, traitement de la tuberculose sous toutes ses formes, des
ulcéres gastrique., et de la colite ulcéreuse, des névralgies, des rthumatismes,
de I'anémie et méme des leignes.

L’action bactériostatique in vitro est bien connue et a ete attrlbuee ila
présence de peroxydes dars Thuile.

Telles sont, dans le domaine alimentaire envisagé sous tous ses aspects,
les grandes lignes de nos connaissances actuelles sur les huiles de poissons
et de baleines.

(Service de Biochimie de U'Office Scientifique
et Technique des Péches Maritimes.)

»
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DISCUSSION.

Commandant PE GUIBERT., — Le fait que le programme de ces journées
comporte' une seule communication consacrée aux corps gras tirés de la
mer, conire douze consacrées aux huiles végétales, illustre une fois de plus
le faible intérét apporié en France aux richesses marines.

Pourtant, considérations scientifiques a part, une expérience ancienne
démontre que les populations qui se nourrissent principalement de poisson
se défendent bien dans des conditions de vie dures (non seulement Nor-
diques, mais Annamites, par exemple). S’agit-il des vertus des lipides ou
d’autres’ substances, ce n’est pas ¢lucidé. Du reste, M. le Professeur TER-
ROINE a bién voulu, sur proposition de I'Union des Conserveurs francais
de poissons, mettre au concours I'étude des insuflisances que pourrait
présenter Palimentation & base de végétaux terrestres et des animaux qui
s’en nourrissent (abus des engrais chimiques qui peuvent, a la longue,
détruire certains microorganismes du sol) et, en méme temps, la possibilité
de compenscr ces insuffisances par des aliments de compléments tirés du
poisson, . .

La péche aux petits poissons gras prend une importance économique
puissante dans le monde entier par suite de la disparition des grands
mammiferes marins et I'impossibilité de capturer les petits. FEn France,
Pattention est particuliérement attirée vers la piéche & la sardine. Actuel-
lement, de vastes possibilités de péche de ce poisson sont freinées par les
difficuliés de Vécoulement plus que par celles de la capture. La recherche
scientifique servirait bien la Péche francaise (important atout d’avenir) en
recherchant une utilisation spécifique nolle (alimentaire, par excmple)
permettant d’offrir aux pécheurs sardiniers un prix suffisant des surplus
de leur péche (supérieur au prix des déchets).

M. TerrOINE indique que la Recherche Scientifique n’a pas perdu de vue
les problémes signalés par M. le Commandant DE GUIBERT; lors de
PAssemblée générale du CN.ER.N.A,, une suggestion a été faite pour
I'organisation des « Journées Scientifiques » d’une trés prochaine année qui
pourraient étre consacrées au Polsson.

M. CrEAC'H: estime qu'il serait, en eflet, possible de retirer de T'huile des
sardines, mais il apparait impossible de pécher uniquement ces poissons
pour T'huile. En effet, 1a péche au hareng dans la Mer du Nord est beau-
coup plus intéressante et peut donner des quantités beaucoup plus impor-
tantes de produits. L'huile de sardine ne peut pas songer a concurrencer
I'hvile de hareng.

M. MsvLTERRE. — Trois observations :

1° I1 faut n’accepter qu’avec prudence et sceplicisime la dose de 500 em?,



avancée par DIEULAFOY comme dose d’huile de foie de morue absorhée
par PHomme. .

Les expériences rapportées par ailleurs portant sur une dizaine de cen-
timetres cubes par jour, sont, au contraire, a retenir, ces doses pouvant
étre considérées comme favorables dans le développement de Ienfant.

Absorber une dose de 300 em® dhuile de foie de morue par jour,
semble, au conlraire, impossible pour plusmurs raisons. En voici une:
500 cm® d'huile de poisson apportent une énergic d'environ 4.500 calories.
Si on admet que les lipides représentaient la mpitié de la ration, ce qui
cst impensable, cela correspondrait 4 9.000 calories. Peut-on se demander
ce que devient cet anormal apport énergétique ?

Ne doit-on pas penser, plutdl, que DIETLAFOY peut avoir été mystifié
par ses sujets expérimentaux ? Nous savons tous, les astuces incroyables
auxquels se livrent des enfants et des adolescents pour tromper la surveil-
lance et se soustraire a I'obligation de T'huile de foie de morue...

2¢ M. CreAC’H rapporte qua des doses qui se situent autour de 150 cm®
par jour, on enregistre chez la vache des variations dans le temps de
coagulation du lalt. Jignorais le fait, mais s'il est exact, je propose de le
rapporter & linfluence du calciférol et non & celle de I'axérophtol, comme
on semble le faire implicitement. On connait, en effet, 'influence de 'ion Ca
dans la coagulation. Or, il se peut, c’est rés fréquent, quon se soit trouvé
en présence de vaches carencées en calcium. la présence de stérols leur a
donné le moyen de fixer micux cet important élément du lait et celui-ci a
vu meodifier ses propriétés physico-chimiques.

Je voudrais d'ailleurs rapprocher cette hypothése — avec toute la pru-
dence qui convient — du fait suivant : les Esquimaux seraient, de facon
fréquente ct précoce, atteints de troubles d’artério-sclérose. Si les statis-
tiques sont exactes & ce sujet, ne faut-il pas encore songer & Tinfluence
excessive du calciférol, ou des stérols qui peuvent lui donner naissance ?

3° Je terminerai sur une nole optimiste sur les propriétés de Thuile de
foic de morue employée avec prudence et modération.

Des propos de CHEVALLIER, tenus a Grignon en 1939, m’avaient frappé
parce qu'ils rapportaient des expériences de cicatrisation des plaies sous
I'influence de la vitamine A.

A Tépoque, je m’occupais de linfluence des sulfamides que j'avais
introduits dans la thérapeutique animale depuis 1936. Jai donc eu lidée
d’associer I'huile de foie de morue et le para-amino-benzéne-sulfamide dans
la réparation des plaies. Les résultats furent tout & fait heureux, mais nous
pouvons les laisser dans I'ombre pour citer immédiatement une régénéra-
tion spectaculaire obtenue par ce mélange synergique.

En 1941, on m’a présentéd un chiot d’'an mois dont un il était crevé
avec chambre antérieure vidée et début de fonte purulente. Avec ma colla-
boratrice, M" WILCZYNSKA, nous avons enirepris de soigner ce jeune
animal avee la suspension « sulfamide-huile de foie de morves dans le
seul espoir de stopper 'infection et d’éviter U'énucléation. Or, & notre heu-
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Teuse suprise, nous avons vu, en six semaines, la cornée se régénérer, la
chambre antérieure se remplir & nouveau, l'opacité disparaitre et la vision
revenir, Quelques années aprés, il était impossible de reconnaitre une
différence entre les deux yeux.

Depux: 1911, trois autres chxens, également accidentés des yeux, ont subi
le méme traitement avec le méme succes, sanf dans un cas olt la cécité a
subsisté malgré la réparation,

Cela nous serable important vis-d-vis de I'Homme pour justifier des
recherches d'ailleurs faciles. Cela nécessiterait de blesser expérimentalement
les yeux des animaux de labo. Nous n’avons pas eu le courage de le faire.

M. DcuBovroz. — Le tocophérol ne semble pas étre le seul antioxygéne
des huiles de poisson. Des travaux américains récents montrent que le mode
d’o‘iydation de ces huiles ne peut s’e‘ipliquer si T'on admet que cet anti-
oxygeéne est le plus important. Dans 'des travaux datant de 1941, et faits
avec les moyens et le matériel d’é¢tude réduits que 'on pouvait avoir alors,
nous avions vu que les antioxygénes des huiles de foie de thon variaient
avec chaque échantillon : si le tocophérol est le seul antioxygéne connu
qui passe dans les tissus adipeux des vertéhrés supérieurs, il semble qu’il
n'en soit pas de méme chez les poissons, et que d’auire subtances, proba-
Blement d’origine planctonique, traversent [intestin et parviennent dans
Phuile.

Par .ailleurs, le tocophérol détruit les péroxydes, mals trés Ientement
C’est, croyons-nous, le fondement A son action antioxygéne.

Enfin, D1, Graxapos et leurs collaborateurs ont montré que par une
nourriture riche en huiles de poisson, chez des animaux carencés en yita-
mine E, on obtenait, non seulement les troubles que signale le rapporteur,
mais la formation de pigments acido-résistants et de cellules géantes, Ceci
suggere la participation possible de péroxydes dans la formation des lésions
tuberculeuses. Cette question est en cours d’étude.

.

M. Emile Axoré rappelle que le thmlste Tsugmolo a classé les lipides
des vertébrés en deux groupes.

1° Lipides des homéothermes chez lesquels les oxydations se produi<£’nt
3 un potentiel thermodynamlque relativement élevé (37° ou 39°, mammi-
féres ou oiseaux) ;

2° Lipides des.veriébrés poikilothermes chez lesquels les oxydations se
produisent 3 un potentiel plus bas, variable avec la température du milieu
ambiant. '

Pour le chimiste japonais, les différences que P'on observe dans le degré
¢t la nature de I'insaturation des lipides des vertébrés seraient en liaison
directe avec le caractére homéotherme ou poikilotherme.

On observe que chez les homéothermes, les liaisons éthyléniques des
acides gras non saturés sont toujours accumulées dans une seule moitié de
la chaine carbonée, celle qui ne porte pas la fonction acide.

]
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Au contraire, les acides gras non saturés des graisses des poikilothermes
comportent en général un nombre plus grand de liaisons éthyléniques et
celles-ci peuvent étre présentées dans une partie beaucoup plus étendue de
la chaine carbonée.

Clest 4 cette particularité qu’il faudrait attribuer les différences pro-
fondes que I'on observe au point de vue de leurs propriétés siccatives entre
les huiles de poissons et les huiles végétales ayant un indice d'iode égal.
It arrive méme que les huiles de poissons, qui ne séchent point, aient un
indice d'iode remarquablement élevé.

M. GouneLLE. — Les derniéres enquétes effectuées chez les Esquimaux
n'ont pas décelé une proportion plus importante de scléroses vasculaires,
d’hypertensions et d’accidents artériels que chez les habitants des régions
tempérées. Cetle notion, autrefois classique, de la fréquence de Dartério-
sclérose chez les Esquimaux doit donc étre revisée.

Notons enfin qu'il est abusif de considérer I'alimentation des Esquimaux
comme un type d’alimentation presque entiérement lipidique; il s’agit avant
tout d’un régime protido-lipidique.

M. SisLEY. — Le conférencier a évoqué les effets toxiques possibles des
alcools gras contenus dans certaines huiles de poissonss. On a cependant
utilisé le dodécylsulfate facilement hydrolysable, a la dose de 1 g. par jour
dans le traitement de l'ulcére duodénal. Ces essais ont été publiés en Amé-
rique. J’ai pu constater, en effet, qu'une administration par voie buccale
de 1 g. par jour n’a donné lieu 4 aucun accident. Les esters des alcools
gras eux-mémes ont ét¢ essayés comme véhiculeurs de lipides dans le sang.
Une injection inlraveineuse de 1 cm?® de polyéthoxy-ether d’alcool oléique
(produit de condcnsation de Talcool oléique avec 20 molécules d’oxyde
d’éthyléne) répétée vingt jours chez le Chien, ne provoque aucun accident.
Le poly-éthoxy-cther d’alcool gras (Emulphor O chimiquement pur) est un
des rares émulsionnants applicable dans les injections intraveineuses, au
méme titre que le poly-éthoxy-esther de T'huile de ricin (condensation de
I'huile de ricin avee 40 moliécules d’oxyde d’éthylene).

M. CreaC’n. — Dans les graisses de mammiféres Denticétes, il existe des
esters d’acides gras supérieurs saturés ou désaturés qui sont responsables
de Paction toxique de ces matiéres grasses.

Les alcools incriminés sont en majorité P'alcool cétylique (saturés en
C,s) ou oléyléique (monoéthylénique en Ci5).

Il est possible que les alcools supérieurs, en général, n’aient pas sur
I'Ilomme une action toxique aussi intense que celle qui se manifeste sur
le Rat. Il y aurait 13 un phénoméne semblable a celui que I'on observe
pour les acides gras trés désaturés : toxiques pour le Lapin, ils sont lar-
gement tolérés par I'Homme, :
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1l est également possible que les alcools en C,, soient moins toxiques que
les termes en C,; et C,, principalement si ces derniers sont monodthylé-
niques. ,

Les auteurs japonais localisent la toxicité autour de la fraction cétylique
et surtout oléylique, mais se bornent a étudier les réaction du Rat et
r'envisagent pas le cas de I'llomme. :

P P —
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adressés gratultement aux organismes s mteressant a I'exploration scientifique de
la mer et & exploitation de ses ressources qui nous adressent, en échange, leurs
publications et sont inscrits au Service d'Kchange des publications de l()fﬁce
Scientifique et Technique des Péches Maritimes.

Les demandes d’échange de publications doivent étre adressées a :
M. le l)u‘ecteur de I'Office Scientifique et Technique des Péches Maritimes,
39, avenue Raymond-Poincarg, PARIS (16me),

) ANNONCES

L'Office Scientifique et Iuhmque des Péches Maritimes, acceple, dans ses Editions,
toute publicité susceptible d'intéresser les Industriels de la Péche Maritime (Production,
Transformation, l);strlbuimn) particuliérement les armateurs, ostréiculleurs, counser-
veurs, ete.

La diffusion’ (k ses publications tant en France qu'a I'étranger, est une garantie de
I’ l”l( acité des annonces faites

Celles-ct sonl recues a1 ()//uc Setentifique el Technique des Péches Maritimes aux um-

ditions suivantes
REAUE DES TRANAUX %% ! xorks

) MEMOIRES ET RAPPORLS

) {ne page enlicre . . . L 2000 franes 2500 franes
Par Tnsertion . ... Une demi-page . . . . . . 3000 — 1.o000  —
Un quart de page. . . . . . 1.500  — 80—

(I'agement apres justification. Les clichés sont fournis par les Annoncicrs )
N .
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3% Recherches surle régime des eaux Atlantiques et sur la biologie
des poissons comestibles (3me série) avec figures et carter, par
Ed. L Daxois et Gérard BeLLoc. ..., .. .. e ereieie .

35. Les conditions de la péche a la Morue sur les bancs de Terre- \euve,
par Ed. Lk Darois (13 figures et 1 planche hors texte).........

36 lLes Harengs des Smalls et les conditions hydrologiques de leurs

migrations, par Ed. Lk Daxors et . Heror (8 figures)........
37. Rapport sur le fonctionnement de 1 Office Scientifique ¢t Technique
des Péches pendant I'année 1923 (3 cartes) par L. Jounin.. .. ..
38. La conservation du poisson par le sel Le « rouge » de la Morue
salée, par R. Firon.... .. e e e e
39. Ftude sur les déplacements de la pcche du Thon (Oreynus-
thynnus L.) en Tunisie et en Méditerranée occidentale (4 hg ),
par Louis RotLe........... P s
40  Compte rendu d'expériences faites dans le Morbihan sur les Hultxes
et leur reproduction (5 fig. et graphiques), par H. LeesnarDT .
41. Redherches sur les transfurmations et la nature de 1'lode des
[.aminaria flexicaulis, par M. P. Frevnprer et Mies Y, MENacer,
Y. LavreaT et Y. LELIEVRE co 0ot iie v veiiiniinnnns .-
42. Rapport sur le fonctionnement de I'Office Scientifique e* Technique
des Péches Maritimes pendant Fannée 1924, par L. Joumin.....
48. Statistique des régions de Péches (année 182}, 2me semestre) en

exécution des Conventions Internationa'es ..... s

4. Rapport sur les Pécheries ou Bouchots de 'a Baie du Mont Saint-
Michel (8 graphiques, 2 figures) par P. CHEVEY........... .

45. Les“hl'litementq préservateurs des filets de péche en colon, par
ILLON, vevvvnnnna. e e eeeieeaeeeaan e

46 Statistique des régions de péches (année 1925, Ler <emestre) TR
7. L Hultle Po:tugahe tend-elle a remplacer ['huitre frangaise 2, par

CRanson .ol Lo Lol e eeeieae
48. Ltudes dnerse< sur Ia question du Hanng (‘)O ﬁgures) par Jcan
Le Garr.. N e e eeaiieiieee

49. Rapport sur le functlonnement de I'Office gcxenhﬁque et Technique
des Péches pendant I'année 1925, par Ed LE Davois..........

50. Travaux de 1'Office des Péches Maritimes depuis son origine, par

Ed. LE Danois . ... .ooevvan e b esiii s
531. Statistiques des 1égions de Péches (annee 1925, 1¢r semesire et
année 1926, 1¢" semestre) ....o.veenninnnnnnnn. et e

52. Rapport sur le fonetionnement de I'Office Scientifique et Techmque
des Péches pendant lanuée 1926, par Ed. Le Daxois. Ce rapport
contient la Statistique des régions de Péche (année 1926,

2me semestre). ... ... ... e Cheiaae et teeaea e
53. La Péche a la Morue, par M. Brosguorst (nombreuses figures et
CATES) e e e enenn s vevsnninnnnaaanns et tee s N,

NOUVELLE SERIE

1. L’industrie du Fer Blanc et des emballages métalliques, par René

berarx (80 pp. 20 fig)........ b i e i .

2. Valear natritive et thérapeutique de l}lullre par Jean \1ctor LL GaLL
80 pp. 5 fig)eu..... e teeaa. meebaeiaas

3. Bib'iographie Analytinue des Publications de V'Office Scientifique et
Technique des Péches Maritimes (v6 pp.)........... i

4. Le probiéme mondial actuel des péches maritimes par Jean LE GaLvL..

5. Valeur alimentaire des huiles de poissons marins et de baleines, par
Paul V. CreacH (A5 pp)o.cviiien ciivenn eiinnntn e
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MEMOIRES
de U'Office Scientifique et Technique
des Péches Maritimes .

CATALOGUE ILLUSTRE\ DES ANIMAUX MARINS
COMESTIBLES DES COTES DE FRANCE ET DES MERS
LIMITROPHES,AVEC LEURS NOMS FRANCAIS&ETRANGERS

MEMOIRE I
LES POISSONS OSSEUX, par MM. Louis JOLBN \Iembre de .
lInstltut et Iid. Lr- Daxors, Docteur &s-Sciences.....ovveiiianne.s . épulsé.
MEMOIRE 11
LES POISSONS CARTILAGINEUX, MOLLUSQUES,

CRUSTACES, etc..., des mémes auteurs........... PO 11 (I §

MEMOIRE (11
RECHERCHES SUR LES FONDS CHALUTABLES DES
COTES DE L'ALGERIE ET DE LA TUNISIE, par Ed. Le .
Davots, Docteur €s Sclences,. .. .vv.ceeeinenrnre tiorenseeonanns 300 fr.
MEMOIRE IV
LA PECHE EN NORVEGE, (Notes de mlssnon) par Jean Lk Garw,
Agrégé de I'Université.... ..o i, e 500 fr.
* MEMOIRE V
LA PECHE SUR LES BANCS DE TERRE-NEUVE ET
AUTOUR DES ILES SAINT-PIERRE ET MIQUELON,

par R, Ractier nu Bary. . o.ovov ool e cerieeen 300 fr..

MEMOIRE VI
MEMOIRES DIVERS SUR LES MOYENS D'ACCROITRE
LA CONSOMMATION DU POISSON, Concours de
I'Institut Océanographique 1926, ........ . ... ... iaiiiiiioinn. 200 fr.
- MEMOIRE VII .
TERRE-NEUVE ET ISLANDE, (campagne 1926)
1° La Pé&che sur les bancs de Terre Neuve, et autour des iles Saint-
Pierre et Miquelon, par R. RaLLier pu Baty ;
20 Recherches ccéanographiques elfectuées par l'aviso Ville - d'Ys
autour de I'Islande et sur le Banc de Terre - Neuve, par .
J. Hagest, Easeigne de Vaisseat. .o i o v iiiieiaiininineen. 300 fr.
] MEMOIRE VI
INDEX ALPHABETIQUE DU CATALOGUE ILLUSTRE
DES ANIMAUX MARINS, dressé par Mme BLLLO(‘ vendu avec

le \lemolre IT(lesdeux). ounue i it i iiinieans 650 fr.

MEMOIRE IX
MANUEL DES PECHES MARITIMES FRANGAISES
Fascicule Lo i i e ittt te et s reaaanan 400 fr.
\IL\IOII(I X
MANUEL DES PEIHES MARITIMES FRANGAISES
Fascicule Il ..o o oo i i, e arreaeaan 400 fr.
\IL\IOIRI XI
MANUEL DES PECHES MARITIMES FRANGAISES
Fascicule Il .. 0 o i vii e et et 400 fr.
MEMOIRE XII
MANUEL DES PECHES MARITIMES FRANGCAISES
Fascicule IV.... .... et atauaeeaare e veee . Epuité
MEMOIRE XIII
ETUDE ANALY’I‘IQUE DE QUELQUES ACIDES GRAS
INSATURES D'HUILES DEPOISSONS par ierre Bacparr,

Ingénieur Chimiste .............. e e eeen. ceeienaie 200 fr.



