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Une rencontre
entre la mer,
la terre et Vair...

La plage de Graranlle
{Phato DR}

L.a plage, un univers a découvrir !

Aller a la plage c’est se promener, se baigner, bronzer, jouer dans la sable,
guelquefois aussi « aller i la péche @ pied », etc. Mais on peut aussi avoir
un autre regard : la plage, c’est aussi un paysage (au sens géographique du
terme), une rencontre entre la mer, lu terre et Uair qui crée des milicux de
vie pour de trés nombreux organismes de toutes formes et de toutes tailles.

Voici quelques unes des fagons de « voir » une plage

Sa forme dépend de la configuration de la céie et de 'action de la mer er du vent
(vagues, courants cétiers) : rectiligne, en croissant entre deux pointes rocheuses, ...
Alnsi se dessine, sut le plan vertical, le « profil » de la plage, plus ou moins régulier
et accentué. La forme et le profil évoluent sans cesse aw cours du temps, car le sable
est un matériau mobile, déplacé par le vent et surtour eau {marées, tempéres).

Le sable est consticué de grains d'origine minérale (quartz, mica, calcaire, basalre,
etc., selon les régions) ou organigue {débris de coquilles, de coraux, erc.) et de raille
variable entre 0,06 mm (limite de la vase} et 2 mm (limite du gravier). La granulo-
mérrie détermine trés largement la mobilité du sable et sa capacité i retenir Ueau.

On peut y trouver d’autres tailles que celle de « grains de sable » : des galets, des
blacs, des rochers, etc. Plus ils sont gros, moins ils sont mobiles et plus ils peuvent
servir de support ou d’habirar & des organismes qui vivent dessus (algues, balanes,
patelles, moules, ete.) ou & leur abri {crabes, bigomeaux, ascidies, erc.)

La durée d’émersion au cours du cycle de marde est unc des contraintes écologiques
majeures sur U'estran : plus elle est longue, plus les organismes sont soumis 3 la
dessiccation, & la température de ['air et au rayonnement ultra-violet du soleil : les
espéces vivant le plus haut sont plus résistantes ou mieux protégées.

Une plage diversifiée offre une multitude d’habitars, selon le substzat (dur ou meu-
ble) et sa granulomérrie (grossier cu in), Valdrude, la capdcité a retenir Leau {fla-
ques) ou humidité (dessous de blocs, couverture d’aigues)’f

douce, etc. '

'évenituel apport d’eau
¥

La laisse de mer, accumulation de débris déposés par les plus hautes mers est un
habitar particulier : composée de restes végétaux (algues, feuilles de plantes sous-
marines, bais floteés.. ), animaux {os de seiches, pontes, poissons merts, ceufs Jde
taies...) mais aussi de macrodéchets humains, elle semble parfois peu esthétique
mais joue cependans un réle écologique important.
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La plage dévoile
ce gue le suble
Tecouuraif
autrefois...

U exemple %regaéﬂeﬁg sur [z pl
Sainte-Anne-du-Portzic,
en rade de Brest
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Le site de Sainte-Anne-du-Portzic inclut une plage d’origine naturelle gue
des aménagements humains ont profondément modifiée, rendant son obser-
vation trés intéressante.

Une plage naturelle

Contrairement 3 1a plage du Moulin-Blanc a Brest, créée artificiellement avec un
apport de sable extérieur, la plage de Sainte-Anne a toujours existé au fond de
Tanse, encadrée par la poinre du Portzic et la pointe du Diable et située au déhouché
d'un petit ruisseau. Le haur d’estran érait jadis constitué d’un corden de galets bar-
rant ['aval d’'une petite vallée et protégeant des prairies de fauche situées en arrigre.
A partir du débur du 20e sigcle, divers aménagements ont peu 4 peu transformé e
paysage et la plage elle-mé&me.

Des aménagernents lourds de conséquences

Tres appréciée des Brestois & partir du début du XX sizcle, la plage a vu son envi-
ronnement peu 4 peu modifié par des aménagements qui ont bouleversé le délicat
équilibre entre érosion et apport de sable.

Les terrasses de buvettes sur des terre-plains en pierre, la route construire sur le cor-
don de galets, la buse déversant Peau du ruissean au milieu de la plage, puis la jecée
de 350 m construite pour les navires océanographiques ont modifié 'orientation
de P'action des vagues et entrainé le déplacement vers le large de Ja quasi-totalité

du sable.

lin paysage témoin de cette histoire

Aujourd’hui, le sable initial ne subsiste plus que dans la parrie nord-ouest de |a
plage, notamment & proximité du restaurant. Ailleurs, ta plage dévoile ce que le
sable recouvrait autrefois : une étendue de sable parsemée de palets et de blocs
désormais plus ou moins recouverts d'organismes vivants selon leur taille, leur ex-
position aux vagues et a Peau douce du ruisseau {algues brunes ou vertes, balanes,
patelles...). Ici et la, des troncs d’arbre conservés dans le sédiment pendant des
siecles sont les vestiges d’une forét ancienne. Trois struciures humaines marquent
aussi Yespace @ la buse prolongeant le ruisseau et surmontée d'une balise cf deux
épis en pierre, érigés it y a une dizaine d’années pour tenter (sans succes) de faire
chstacle au mouvement du sable.




Des habitats diversifiés créés par 'érosion de la plage

I Tous ces « micro-paysages » constituent aurant d’habitats @ sable sec, sable humide
avec des cailloux er des galets, blocs recouverts d’algues brunes ou vertes, bloes et
rochers colonisés par les invertéhrés hixés, flaques dans le sable ou les rochers, arri-
vée deau douce, laisse de mer en haut de plage, erc. Chacun a des caractéristiques
spécifiques qui en font le lieu de vie privilégié de certaines espéces.

Les aventures du grain de sable  dewfospurjow

. C
Voici, vue de rés haut, Ia plage de Ste Anne du Line jongue histoire :

Portzic, sur {es communes de Brest et Plouzané Le littoral se trouvait 150 m plus bas, il y a
environ 18 000 ans (glaciation du Wiirm}
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Comment se nourrissent les habitants
de ia plage de Sainte-Anne-du-Portzic ?
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une diversité d’animaus marins : des pacelles,
des balanes, des hizorneaus;, des étoiles de mer,
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Sainte Anne du Portzie,
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