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RESUME :

Ce document constitue la syntheése des travaux realiseés par le groupe
"Estrans et Zones humides" dans le cadre de l1'Etude Regionale Integree du
Golfe Normano-Breton.

11 se présente sous la forme d'une cartographie biomorphosédimentaire
(7 cartes au 1/25 000) de la zone intertidale de la Cote Ouest du Cotentin et
dg la Baie du Mont Saint-Michel, completee par une notice explicitant la
legende des cartes et présentant les principaux ensembles biosedimentaires
observes sur le littoral du golfe.

Mots-cles : Cartographie, estran, zones humides, geologie, morphologie,
sédimentologie, zoobenthos, phytobenthos, végetation phanéro-
gamique, Golfe Normano-Breton, Ouest Cotentin, Baie du Mont
Saint-Michel.
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PREMIERE PARTIE : PRESENTATION ET ANALYSE DE LA CARTE



INTRODUCTION

L'etude 1ntegr~ee du Golfe Ncrlano—Bretcn a conduit les d1FFerents intervenants du
theme Estrans et Zones Humdes" a dresser une cartographie b1omorphosed1nenta1re de la
zone intertidale de la cote Ouest du Cotentin et de la baie du Mont-St-Michel.

Le découpage du littoral compris entre le cap de La Hague et Cancale, calqué sur le
decoupage IGN au 1/25000, aboutit a la fourniture de 7 cartes qui representent des
lors un document de reference, dcnt il faut sculigner le caractere multidisciplinaire
et intégré pour la zone consideree.

Ce document constitue la synthese des travaux realises par le groupe "Estrans et Zones
Humides" dans le cadre de l'etude integree, travaux ayant deja fait l'cbjet d'un
rapport ou un certain nombre d'elements de la presente notice sont plus largement
detailles (Etude Régionale Inte'grée du Golfe Normano-8reton - Theme IV).

La Frange litterale est caracterisee par :

- son etendue, en raison d'un fort marnage lie 2 une faible declivite des fonds,

- une forte emprise de 1'ostreiculture (Cotentin Centre) et de la aytiliculture
(baie du Mont-St-Michel), sur les estrans,

- l'mportance des marais maritimes, doent les havres constituent un trait
sorphelogique spec1f1que de la cote occidentale du Cotentin.

La cote Ouest du Cotentin suit, du cap de la Hague a la baie du Mont-St-Michel,
une direction générale Nord-Sud qui souligne l'effendrement du golfe et recoupe les
structures plisseces paléozo’fques du massif armericain., En contrebas d'une falaise
morte ancienne de 50 a 70 = d'altitude, la zene intertidale est constituee par un
platier rocheux arase, fortement diaclase ; il est recouvert, au niveau de la barriere
littorale, par des cailloutis et des placages de sables surmontes de dunes. Seuls
quelques pointements rocheux en forme de caps éuergent de cet ensemble, decoupant la
cote en secteurs plus ou moins independants les uns des autres.

Cette cote est directement exposée a l'acticn des vents et des houles de secteur Ouest
provenant de l'Atlantique. Les marees ont des amplitudes elevees (12 2 13 m en vive
eau) et sont a l'origine de courants littoraux violents.

Toutes les observations et les mesures faites sur cette cote exposée a des agents
dynaamiques dxvers convergent pour montrer qu'en chaque pcmt du litteral 1'equilibre
actuel de la cote depend des structures geologxques preex1stantes et que l'actien de
fagonnement dominante est due 2 la houle, en depit de 1'inportance du marnage et des
courants qui sont induits par la maree.

La baie du Mont-St-Nichel, ouverte seulement sur une vingtaine de kilometres vers
le Nord, entre les pointes de Champeaux et du Grouin de Cancale, constitue dans son
ensenble une zone d'expansion des houles du large deJa largement diffractees et
attenuees.



La concentration de l'onde de maree dans la baie conduit a l'obtenticn des marnages
les plus eleves d'Europe : 15 m en vive eau d'equinoxe, ce qui induit des courants de
maree importants et des mouvements de sediment intenses lies aux faibles profondeurs
moyennes, La largeur de l'estran dépasse 10 km dans la zone Est.

La configquration de la baie definit cependant deux environnements sedimentaires
differents, l'un a l'Est, caracterise par l'exacerbaticn d'un systeme d'eventail
deltaique en avant de l'estuaire commun de la See, de la Selune et du Couesnon,
ltautre correspondant, a 1'0uest, a un fond de baie, ou les apperts continentaux sont
linites a quelques chenaux de drainage.



I. METHODOLOGIE

Le prxncxpe de realisation de la carte _repose sur l1'habillage d'un fond
lorphosedxnentaxre par les pr1nc1pales unites bicsedimentaires observees sur
1'enseable de la zone de balancement des marees.

L'essentiel des donnees qui ont constitue la base de la cartographie a ete collecte
entre 1982 et 1984 dans le cadre de l'etude integree. Cependant, il aurait ete delicat
d'elaborer un tel document sans l'acquis d'un certain nombre d'autres etudes realisees
dans la region (Ef; Bibliographie).

I.1. ETABLISSEMENT DU FOND MORPHOSEDIMENTAIRE

- Le 1/25000 IGN
Le 1/25000 IGN, utilise socus la forme de centrecalques sonochromes, a servi de suppert
pour la planiuétrie et la mise en place des elements, les indications etant reduites
au minimum necessaire. Le trace du trait de cote et des affleurements de rochers a ete
modifie en fonction des indications plus recentes fournies par les photographies
aeriennes.

- Photographies aeriennes
La couverture phetographique disponible a varie selen les secteurs. Dans la zone
centrale du Cotentin, entre Portbail et Carclles, c'est la mission Spéciale IGN/EDF au
1/8000 (1982-1983) en couleur et en infra-rouge qui a ete utilisee. Pour le reste, il
s'agit plus spécialelent de la mission IPLI 82 au 1/20000 et ses complénents de 1983,

~ Cartes geologlques

Les donnees geologlques sont extraites des documents exxstants en particulier les
cartes geologlques regulxeres de la France au 1/50000 publxees par le BRGM. Le
caractere fragmentaire de la couverture dispenible a necessite le recours a la serie
plus ancienne des cartes au.1/80000. En raison de l'heterogenelte de ces docunments,
les indications géologiques sont reduites a2 une esquisse des contcurs a terre au
voisinage du littoral, et a une indication des formations et des accidents principaux
sur le platier rocheux.

- La decumentation bibliegraphique, part1cu11ereuent abondante dans le secteur de
la bale du Mont-St-Michel, a constitue un apport important notamment pour la
caracterisation des principaux environnements sedimentaires.



1.2. CARTOGRAPHIE DES PRINCIPALES UNITES BIOSEDIMENTAIRES DU DONAINE INTERTIDAL
INFERIEUR ET MOYEN

Delimitation des unxtés
Celle-ci s'est faite a partlr de l'analyse sisultanee des cartes lorphosedxlentaxres
et des phatographies aeriennes couleur et infra-rouge, ces dernieres etant d'un
interet primordial pour la delimitation de la couverture vegetale. De multiples
reconnaissances terrain, sous la forame d'itineraires d'identification, ont permis de
preciser les limites des principaux ensesmbles ainsi que la repartition de certaines
especes présentant un interet écologique particulier,

Caracterisation des unites
L'effort a porté sur la caracterisation des peuplements de substrats aeubles qui
accupent l'essentiel de la frange intertidale, les informations concernant les
substrats durs etant exclusivement qualitatives et limitees a la flore.
Le principe repose sur l'analyse sédinentolcgique et faunistique d'un certain nombre
d'échantillons preleves a des stations reparties dans les differents ensembles
prospectés.
Malgre l'etalement dans le temps des echantillonnages et leur realisation par diverses
équipes, les conditions d'obtention des donpées de base sont fondamentalement
houogénes.

I.3. CARTOGRAPHIE DE LA YEGETATION PHANEROGANIQUE DU DOMAINE INTERTIDAL SUPERIEUR

Si la flore et la vegetation halophile armoricaine sont maintenant bien connues,
d'un point de vue chorclogique et phytesocioclogique, la cartographie des marais sales
n'ta ete abordee que plus recemment. Dans la plupart des cas, il s'agit d'une
cartographie phytosociclegique, basee sur le cancept des associations végétales.

En raison de la contrainte imposee par lrechelle, il a ete decide d'utiliser un
concept de base different, a savoir le statut local du terrain vis a vis de la
submersion par la maree et/ou de son hygroesorphie remanente.

Il ne s'agit pas au sens strict d'une carte de végétation. Les unites representees ne
sont pas des peuplements, decrits sur des bases structurales ou phytoscciclogiques,
mais des unites territoriales reperees par des figures, chacune d'entre elles ayant
une signification ecologique generale.



II. GRADIENTS BIOSEDINENTAIRES OBSERVES LE LONG DU LITTORAL DU GOLFE

L'etude lorphosédinentaire et la cartographie de l'ensemble de l'estran sur’la
cote Ouest du Cotentin et en baie du Mont-St-Michel permettent de degager des idees
generales concernant le fonctionnement et l'evelution de la cote.

Trois grandes regions apparaissent, qui peuvent etre decrites en soulignant un certain
nombre de caracteares comauns :

La zone Nord-Cotentin, du cap de la Hague au cap de Carteret, couvrant les
feuilles "Les Pieux" et "Bricquebec - Carteret" pro parte. La cote est rocheuse ou
formee de dunes directement accrochees sur la falaise, les sediments evoluent surtout
dans le profil transversal, ce qui reduit l'amplitude des variations de facies sur
l'estran. Au Sud du Rozel apparalt cependant une tendance nette a la formation d'une
derive littorale portant vers le Sud, ce qui constitue une transiticn avec la zone
suivante.

La zone Cotentin-Centre s'etend du cap de Carteret a la peinte du Roc 2
Granville., Elle recouvre les feuilles "Sricquebec - Carteret" (partie Sud), "La Haye
du Puits", "Coutances" et "Granville" {partie Nord). Les platiers rocheux en zone
intertidale sont developpes, la cote est un cordon dunaire ou s'ouvrent les havres, et
les courants de maree prennent plus d'iaportance qu'au Nord. Le fagonnement des plages
dépend de la diffusion et de la diffraction des houles sur les nombreux obstacles qui
parsélent l'avant-cote. Les sables d'estran sont moins abondants et la zone
intertidale se differencie en une haute plage, alimentee le plus scuvent par 1'erosion
de la dune, et une basse plage ou sediments grossiers et d'origine biclogique se
selent. ‘

Enfin, au Sud, le domaine sedimentaire de la baie du Mont-St-Michel s'etend sur
le Sud de la feuille de "Granville" ainsi que sur les coupures speciales "Avranches -
Le Mont-St-Michel" et "Cancale - Pointe du Grouin". L'etalement des apports des
courants de flot contribue au colmatage du secteur et les actiocns de houle
s'anenuisent progressivement, tout en conservant une influence ucrphogénétique notable
dans la partie Quest de la baie.



11.1. LA ZONE NORD-COTENTIN

En depit de la violence des courants de maree au large, la morphologie de la zone
cotiere apparait ccamme directement liece au deferlement des grandes houles qui
parviennent sans rencontrer d'obstacles (en dehcrs d'i1les assez lointaines) depuis
1tAtlantique jusqu'au litteral.

La zone 1ntert1dale reste peu développée et peu diversifiee transversaleaent, en
depit des 10 a 11 metres de sarnage que l'on peut cbserver en vive-eau. Les zones
rocheuses de la Hague et de Flalanvxlle encadrent des secteurs sedimentaires a
Vauville et a Scictot et les separent d'autant plus franchement l'un de l'autre qu'il
n'y a aucune evidence nette de ltexistence de facteurs dynamiques permettant des
transports de materiel sur la cote.

Entre l'anse de Scictot et le havre de Portbail, la carte de "Bricquebec - Carteret"
montre un dévelcppeuent plus important des formations intertidales ainsi que le
passage du regime des plages homogenes du Nerd a celui des plages plus differenciees
du Sud, la coupure pouvant s'etablir au niveau de Carteret.

La plage de Surtainville, entre le cap du Rozel et le cap de Carteret est, avec ses 10
km de longueur, l'une des plus grandes de la cote.

Le sedinent de ces plages ouvertes est constitue essentiellement de sables fins a
meyens, la fraction graveleuse est faible et la fraction pelitique pratiquement
inexistante. La fréquente remise en suspension du sediment constitue un facteur
selectif et limitant pour l'endofaune qui presente de ce fait de faibles densite et
b1ouasse (inferieure a 1 g de matiere seche au a?). Les Crustaces a-phxpodes deminent
tres largenent en noabre sur l'ensemble de la zone alcrs que les Annelides, egaleuent
bien representees, calonisent preferentxelle-ent les secteurs les plus abrites. I1 est
a noter l'absence tctale de Mollusques bivalves.

Les pointements rocheux (La Hague, Flamanville, Rozel, Carteret) constituent
l'essentiel des substrats durs intertidaux de la zone Nord-Cotentin, La ferte
intensite des actions hydrosédiuentaires s'y traduit par le develcppement de
peuplements animaux de mode battu (Cirripedes) et une couverture algale reduite.



11.2. LA ZONE COTENTIN_CENTRE

De Carteret a Granville, la zone intertidale est caracterisee par la grande
extensicn de platiers rocheux en avant d'une barriere littorale dunaire. Les falaises
anciennes restent en arriere-cote et les rivieres, meme modestes, debouchent a la mer
3 travers la barriere litterale par l'intermediaire de lagunes envahies a chaque
maree, les havres. Les obstacles sont nombreux en avant de la cote.

11.2.1. Contexte lorphosédilentaire

De Portbail a Geffosses, la feuille de "La Haye du Puits" (feuille n° 3) montre
des conditions littorales relativement homogenes. La grande singularite mediane est
censtituee par le systeme du havre de Lessay, les autres havres representes, Portbail
(pro parte), Suryille et Geffosses, influengant beaucoup moins la maerpheologie
littorale.

De Lindbergh au havre de Surville, la ligne de cote est marquee par l'erosion de la
dune et des protectiens de haute plage improvisees devant les zones urbanisees parfois
assez anciennes (Denneville-Plage). Les platiers rocheux se develcppent vers le Sud ;
devant andbergh ils sont recouverts tres largement par les sables etales en basse
plage qui representent une amorce d'eventail deltalque peu_ Fournl.

Le petit havre de Surville, dont le seuil d'entree est tres eleve n'interrompt pas la
continuite du littoral sableux, mais etale quelques sables sur le bas estran au ailieu
des platiers. Plus au Sud, les platiers s'elargissent et les accumulations de sable
augmentent, constituant la plateforme sur laquelle s'avance la p01nte du Banc qui
linite au Nord le havre de Lessay. Le debouche du havre s'est trcuve constamment
reporte vers le Sud par l'accretion de cette pointe et le trace actuel du chenal
traduit l'antagonisme existant entre l'action des courants de houle, portant vers le
Sud a la pointe du Banc, et les courants de jusant sortant du havre. Une forte erosion
des dunes de la rive Est, a Creances traduit le deplacement du chenal devant la masse
de la peinte du banc. :

Au Sud du havre de Lessay, la cote est a nouveau rectiligne et pratiquement Nord-Sud
jusqu'i Geffosses. Les platiers rocheux ne reapparaissent qu'au Sud d'Armanville ;
plus au Nord, ils sont enfouis scus les sables de l'eventail deltaique du havre de
Lessay, et cet eventail paralt se prolonger jusqu'aux fends de - 10 m en zone
infratidale.

De Pirou a Geffosses, la differenciation haute plage - basse plage reprend toute sa
signification a 1'abri des platiers.

La feuille de "La Haye du Puits" indigue une tendance nette au transit litteral
des sables en provenance du Nord, mais la faiblesse des sources dispenibles implique
des emprunts aux massifs dunaires, encore tres abondants tout au long de la cote.



De Geffosses a la pomte d'Agon (Feuxlle n° 4) s'etend un secteur littoral ocu la
zone intertidale est extremement developpee. La direction generale de la cote est
Noerd-Sud, mais le trait de cote dessine un bombement vers 1'Quest, centre sur
Gouville, qui correspend 2 l'une des rares zones d'estran en voie d'accretion sur la
cote du Cotentin. Le havre de Regnéville est le plus important des estuaires de ce
littoral et son influence est tres sensible, tant sur l'estran que sur le secteur
cotier situe plus au Sud, ou l'erosion atteint sa plus grande intensite a Montmartin
et Hauteville, avant que la barriere dunaire ne se prclonge vers le Sud.

Du point de vue ge'cgraphmue la feuille de "Coutances" recouvre ay noins trois zones
littorales tres dlff"erencues. S'il existe au Nord une contmuxte de l'estran entre
Geffosses et la Sienne, a peine interrcmpue par le debouche des deux petits havres de
Geffosses et de Blainvxlle, 1'extension des platiers rocheux en bas-estran acdifie
largement selon les endroits les conditions dynamiques qui s'appliquent au haut-estran
et abocutissent a un fonctionnement des phenomenes de transit dont il n'existe pas
d'equivalent plus au Nerd. La dispersion du materiel sur le bas-estran n'empeche
cependant pas la progression de la pointe d'Agon vers le Sud, en face de Regneville,
isclant de plus en plus l'interieur de l'estuaire de la Sienne des conditicns
exterieures et y favorisant des depots de sable, mais aussi d'elements plus fins et
meme argileux, que 1'en trouvait plus rarement au Nord.

La Sienne elle-meme, avec les 850 km2 de bassin versant qui lui correspondent (avec la
Sculle), n'est plus une riviere negllgeable encore que sen debit propre ne depasse
que rarement 10 w3 /s hors crues, et le havre de Regnevxlle acquiert donc un
comportement beaucoup plus estuarien que tous les autres havres du Cotentin. Les
nouvements de sediment y sont intenses et, si la tendance reste au colmatage, celui-ci
est encore loin d'etre realise. L'eventail deltalque du havre est remarquablement
etendu bien au-dela de la zone intertidale.

La cote situee au Sud du havre reste scumise 2 son influence, et le deplacement des
chenaux est a l'origine d'erosions spectaculaires, parfois de la destruction complete
de la barriere dunaire protectrice (Montmartin). Le platier rocheux est totalement
enfoui sous l'eventail des sables.

La feuille de "Coutances" est caracterisee par un equilibre transversal des
profils intectidaux plus que par l'existence de transits longitudinaux. La tendance au
transit des sediments vers le Sud existe cependant a l'echelle geclagique.

La pointe du Roc (feuille n° 5) est le seul element rocheux littoral rencontre
depuis Carteret ; elle limite vers le Sud la zone Cotentin-Centre, puisqu'au-dela on
entre peu a peu dans la mocuvance sedimentaire de la baie du Mont-St-Michel ; clest
1'apparition de sables vaseux en bas-estran qui constitue le signe du changesment des
conditions dynamiques.

Du point de vue physique, la carte de "Granville" montre un grand develcppement du
massif dunaire littoral au Nord du havre de la Vanlee, puis celui d'une fleche
orientee preferentiellement du Sud vers le Nord, au Sud du debouche de ce havre,
flache enracinee sur les dunes de Breville qui s'etendent jusqu'aux affleurements de
la pointe du Roc. Le havre de la Vanlee est allonge du Sud au Nord et, nalgré sa
taille, ne se trouve pas en relation avec des cours d'eau importants mais avec une
grande zone -arécageuse. La falaise ancienne se retrouve partout a environ 2 ka de la
cote entre Lingreville et Donville,



Sur l'estran, les platiers rocheux sont etendus et forment une sorte de cuvette devant
St-Martin-de-Brehal. L'eventail deltaique de la Vanlee, peu epais, ne les recouvre que
partiellement.

A partir de Donville et tout autour de la pointe du Roc, la cote est rocheuse et les
sables de 'la zone Nord ne transitent pas autour de 1'obstacle. Bien qu'il existe un
estran sableux dans l'anse de St-Nicolas, il faut attendre la plage de St-Pair-sur-Mer
peur voir se reformer une structure de plage ccaplete avec un bourrelet d'estran de
sables moyens comparable a celui reconnu au Nord de Granville.

La feuille de "Granville” ne montre plus de traces des grands transits Nord-Sud,
qui a des echelles diverses, ont caracterise la cote Ouest du Cotentin. Des evidences
de transit limites vers le Nord apparaissent au contraire vers Donville. Les
transferts frantaux reprennent toute leur impartance et l'ensemble du secteur Nord de
Granville peurrait paraitre en equxlxbre si une large d1spers1on des sables en zone
infratidale n'aboutissait pas a un deficit grave, marque par le recul constant des
dunes. Granville n'est pas un secteur de transit, mais la focalisation des houles sur
la pointe du Roc et les courants de maree incessants en font une zone de perte dans le
bilan glebal.

11.2.2. Distribution des peuplements benthigues

La zone Cotentin-Centre est une zone globalement riche et diversifiee, notamment
en ce qui concerne l'endofaune des substrats meubles, La faune reagit ainsi a la
diversite des bictopes découverts a basse mer. Certains secteurs comme celui de
Gouville presentent l'aspect d'une veritable mosaique ou s'enchevetrent des platiers
rocheux plus cu moins morcelles, des bancs de sables coquillers et des sediments
hétérogénes.

11.2.2.1. Peuplements benthiques de substrats meubles

Le schema explicatif de la distribution des principales unites bicsedimentaires
se presente comme suit :

-~ Un syste‘me oguvert, qui s'apparente aux plages battues rencontrees dans la zone
Nord-Cotentin. Il correspond glcbalement au haut estran et aux eventails deltalques
des havres soumis a l'action des houles, dont l'effet se fait sentir en moyens et
hauts niveaux, et des courants de maree. L'instabilite des sediments se traduit sur le
plan faunistique par une faible diversité, d'autant plus faible que le sediment est
houog;ne et le niveau bathymetrique eleve, une faible densite et une faible biomasse.
Les plages de sables fins a pente requliere, les bancs sableux et les eventails
deltaiques constituent cet ensesble, ‘

- Un systc‘:ue semi-abrite, qui correspond aux zones bordant les platiers de bas
niveaux, ou les actions de la houle et des courants se trouvent affaiblies par la
presence des platiers et/cu des structures conchyliceles. Les sediments sont le plus
scuvent heterogenes a dominante grossiere avec une fraction fine non négligeable ; les
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sediments grossiers trouvent leur origine sur place, alors que les elements fins
proviennent pour une large part de la sedimentation de particules transitant le leng
du litteral. L'heterogeneite sedimentaire offre pour la Faune une multitude de niches
écologiques, d'ou l'importante diversite et les fortes densites et hiomasses
cbservees. Polychetes et Mollusques se partagent l'essentiel de ces niches, les
Polychétes etant prépondérants.

De Carteret au debouche du havre de Lessay (feuilles n® 2 et n° 3), les platiers
rocheux sont bordes de sables moyens bien classes, dont la stabilite est renforcee par
1'Annelide tubicole Lanice conchilega. Les Lanices sont particulierement abondantes
dans les langues de sable qui penetrent les platiers. Generalement rencontrees a des
niveaux bathylétriques bas, elles sont ici a des niveaux plus eleves en raison de la
retention d'eau par les platiers, qui augmente localement le pourcentage d'immersion.

De Gouville a la poinmte d'Agem (Ffeuille n° 4), 1'estran offre 1'apparence d'un
veritable puzzle ; les activites conchylicoles, 1'ostreiculture et la aytiliculture, y
sont tres developpees. Les sediments grossiers hétéroganes dominent tres largement sur
l'ensemble de la zone. A proximite des platiers rocheux s'individualisent des amas de
cailloutis anguleux, d'autant plus grossiers que l'on se situe pres de la source du
materiel. L'endofaune est tres généralelent abandante et diversifiee ; c'est dans ce
secteur que l'on rencontre les plus fortes valeurs de biomasse (de l'ordre de 50 g de
matieres seches au a ). D'importantes concentrations de Lanices sont cbservees au-dela
de la limite superieure des platiers, dans des zones deprimees ou l'eau se journe
longuement 2 basse mer. Un vaste herbier de Zosteres est etabli dans les bas nxveaux.
notamment dans le secteur Gouville - Blaxnv111e. 11 offre une apparence heterogene,
scus forme de ddmes et de cuvettes degarnxes consequence des conditions
hydrodynamiques perturbees auxquelles il est soumis. Si, dans sa compositien
spéciFique, le facies a Zosteres peut varier en fonction notamment des variations
sédinentaires, il reste un milieu riche et diversifie. Outre les fluctuaticns
naturelles auxquelles il est soumis, qui peuvent faire varier son etendue de maniere
sensible, l'herbier est localement affecte par les structures et les pratiques
ostreicoles.

A la hauteur du havre de la Vanlee (feuille n° 5) le platier rocheux de
St-Martin-de-Brehal dessine une veritable cuvette sedimentaire ou les circulations
d'eau en basse plage sont d'autant plus reduites que la proliferation d'Algues
(Sargasses) filtre les courants. On voit apparaltre dans cette cuvette des conditions
d'anaerobxose sans equivalent sur le reste du littoral et qui doivent leur
developpelent 2 l'exzstenca de nombreux sous-ecoulements lateraux provenant du havre
a travers la dune, et a une qualite ledxocre des eaux de ce systeue littoral tres
-argxnalxse. Certaines perturbations, qui teuo1gnent d'un desequilibre ecologxque, ent
ete recensees dans cette zone :

- sediments fartement reduits des la surface,

- proliferation des Sargasses, qui entrent en competition avec les herbiers et
contribuent, en ralentissant l'ecoulement des eaux au jusant, a favoriser la
sédinentation,
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- proliferation des Crepidules (Mollusque gasteropode) qui peuvent coloniser les
banquettes de Zosteres et faormer un tapis uniforme entrainant leur disparition,
- mauvais etat general des herbiers.

Outre la topographxe locale, certains autres facteurs contribuent selon toute
vraisesblance a engendrer ces pcrturbatmns :

- la nytxlxculture, partxcuhere-ent developpee face au havre de la Vanlee,
renforce le phenomene de sedimentation par l'effet physique des bouchats et la
production de feces et pseudo-FécEs,

~ les banquettes d'herbiers sont largement alterees par les pratiques de peche a
pied ; elles sont d'autant plus vulnerables qu'elles se trouvent a proximite de la
cate.

11.2.2.2. Peuplements benthiques de substrats durs

La barriere rocheuse discontinue situee en position basse sur l'estran est
constituee de platiers peu eleves inegalement colonises par les Algues. Seule la
cartographie des principales ceintures algales a ete envisagée, la faune n'ayant fait
ltobjet que de quelques observations qualitatives.

De Carteret au havre de Lessay (feuilles n° 2 et n° 3), il s'agit de formations
schisto-greseuses tres diaclasees. Les platiers sont bien developpes sur la basse
plage, sauf au vo1smage des sorties de havres ou ils disparaissent sous des eventails
deltalques. L'eventail de Surville reste bien entendu proportionnel a la taille de ce
petit havre. La couverture algale est generalelent dense et compasee
presquiexclusivement de Fucales, dont le principal representant est Fucus serratus,
qui peut se trouver en melange, notamment avec Ascophyllum nodosum, au droit du havre
de Surville.
Les Sargasses sont distribuees sur l'enseable du secteur dans des zanes d'ecoulement
ou de retention d'eay, le debouche du havre de Carteret constituant le plus gras point
de proliferation.

Entre Carteret et Portbail, les platiers apparaissent morceles dans leurs niveaux
superieurs : la couverture algale est faible, la roche etant par ailleurs fortement
colonisee par des Cirripedes et des Patelles.

Au droit de Pirou (feuille n° 3), l'estran est encombre par un vaste platier
enncye par endroits sous des sables roux heterogenes. Dans les niveaux superieurs, la
roche ne supparte qu'une vegetatmn clairsemee de Fucus serratus et en-est aeme
totalement dépourvue par endroit. Moules et Cirripedes se partageant alors l'espace
disponible.

La couverture algale reste peu fournie dans les niveaux les plus bas ; sa composition
se diversifie avec l'apparition de Rhodophycées, dont les principaux representants
sont Chondrus crispus et Laurencia pinnatifida.

Le revetement vegetal se singularise par ailleurs par l'abondance d'une petite algue
rauge, Rhadathamniella flaridula, qui encroute les platiers d'une couche de sable fin.




12

La faune est d'autant plus riche et diversifiee que l'on atteint les niveaux les plus
bas : il s'agit principalement de Gasteropades herbivores et predateurs, d'Eponges et
d'Ascidies qui nappent la raoche dans les niveaux inferieurs d'un revetement vivant
pratiquement continu.

Par endroits apparaissent des tubes d'Hermelles (Sabellaria alveclata), Polychetes
qui, plus au Sud, ferment de veritables "recifs".,
La zone rocheuse de Pirou offre, notamment dans sa partie superieure, 1'aspect d'un
milieu battu et fortement erode.

La zone de Granville a 1a pointe d'Agon (feuille n° &) est caracterisee par
l'importance de ses platiers rocheux, dant l'extension est marquee jusqu'a 6 km au
large du trait de cote, avec de noabreuses irregularites et des bancs en queue de
comete de sables coquillers attaches aux poxntenents rocheux, prxnclpalenent au Sud de
ces pointements, Les platiers, constitues de schistes et de gres presentent peu de
relief par rapport ala plage. Ils saont Frequellent ennoyes sous des nappes de
ca1llout1s apparemaent azolques, pr1nc1paleuent dans leur partie superieure. La
vegetatlon est d'une maniere generale clairsemee, bien que plus riche dans les niveaux
inferieurs. Les Fucales, Fucus vesiculosus et Fucus serratus, observees en
mediolittoral sont relayees vers le bas par les Rhodophycees, Chondrus crispus et
Laurencia pinnatifida ; les Laminaires occupent les plus bas niveaux. La faible
couverture algale permet a une faune de mode battu de se developper. Elle est
censtituee pour une large part de Cirripedes (Chtamalus stellatus et Elminius
modestus) et de Gastéropodes, dant le principal representant est le perceur, Thais
lapillus.

Les Sargasses, implantees sur sediments grossiers dans les chenaux d'ecoulement, sont
limitees 2 la partie superieure des platiers.

Du havre de la Vanlee a Gramville (feuille n° 5), les platiers rocheux sont
etendus et forment une cuvette devant St-Martin-de-Brehal. L'eventail deltalque de la
Vanlee, peu épais, ne les recouvre que partiellement.

La geclogie des farmations anciennes reste dominee par 1'affleurement de la serie
brioverienne : schistes, gres et grauwackes a elements souvent tres fins, et bien
recristallises. La serie est diaclasee et faillee, souvent redressee a la verticale ;
la resistance mecanique des roches qui la composent reste partout tres grande, ainsi
que leur resistance a l'alteration nétéorique.

La couverture algale est généraleuent faible et composee essentiellement de Chondrus
crispus. La faune y est diversifiee et fait une large place aux Eponges et aux
Asciq}es. L'elenment marquant reste cependant la proliferation, dans ce secteur, du
Gasteropode Crepidula fornicata, principalement dans la partie superieure des
platiers. Par le jeu des marees et de la houle, les chalnes de Crepidules finissent
par se detacher de la roche pour venir former a de plus hauts niveaux des tapis plus
ou moins continus dans les herbiers ou les lits de cailloutis bardant les platiers.
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11.2.3. Les havres et leur vegetation

La zone Cotentin-Centre contient l'ensesble des havres de la cate Ouest-Cotentin.
Ils sont au noabre de huit, de superficie tres variable ; du Nord au Sud on
rencontre

Superficie [% occupe par
(en ha) le schorre

Le havre de Carteret 100 | 50 |
Le havre de Portbail 270 | 48
Le havre de Surville 70 45
Le havre de Lessay | 580 56

Le havre de Geffosses | 150 90 |

| Le havre de Blainville | 120 70 |

| Le havre de Regneville | 870 VA |

Le havre de la Vanlee { 300 60 {

Ce sont des estuaires relativement vastes, partiellement fermes par une flache
sableuse, sans commune mesure avec le debit des rivieres dont ils sont l'embouchure.
Leur originalite tient a la réunion, en un meme lieu, de plusieurs dispositions
particulléres :

- une cote basse bordee par une corden dunaire d'importance soyenne,

- une riviere au debit suffisant pour maintenir un passage a travers le cardon
sableux,

- un courant cotier de direction constante.

Chaque havre a une physiographie et un fonctionnement uniques, qui ont parfois
ete tres nodifies par lthomme au cours de l'histoire.
Une premiere approximation permet de distinguer les havres dont le fonctionnement
était, ou est encore, celui d'un estuaire, des havres qui ont plutot un statut
lagunaire.

Havres de type estuaire :

- Havre de Portbail
Le havre de Portbail est protege a son debauche par un ouvrage, mais celui-ci
reste submersible. Depuxs longteaps separe en deux zones par un pont routier,
l'interieur du havre presente deux zones bien differentes : au Nord, le colmatage est
presque complet, le schorre herbace occupe 90 % de la surface, en dehors des chenaux.
Au Sud, des erosions laterales par migration du chenal ont mine la rive Sud et deplace
des materiaux anciens de type galet, maintenant repris dans la dynamique actuelle,
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- Havre de Lessay
Le havre de Lessay est l'estuaire de la riviere Ay, dont le debit propre est le

plus souvent de l'ordre de 1 w3/s. Il fonctionne donc essentiellement comme un chenal
de maree et les courants dxspersent vers l'amont les sables arraches a la pointe du
Banc, et vers l'aval ceux apportes par le transit littoral. L'eventail deltalque est
tres consequent et se prolaonge en zone infratidale, avec une deflexicn vers le
Sud-Ouest traduisant la poussee des sables provenant du Nord. Le colmatage interne du
havre est avance et le pourcentage occupé par les schorres herbaces est d'autant plus
impertant que des polder1sat1cns successives ont pratiquement supprlne toute la partie
du havre situee en amont du pent de la route D650, bien que les portes a flot se
situent peu en aval de Lessay.

Les reprises laterales de sediment n'en restent pas moins importantes dans la
partie aval du havre, en raison de la variation de position des chenaux de flot et de
jusant.

- Havre de Regneville

L'estuaire de la Sienne entaille largement le paysage cotier jusqu'a
1'arriere-pays. Il est parcouru par des courants de maree tres actifs (jusqu'a 3 m/s
en vive.eau au pont de la Roque). Sa geometrie requliere permet un transit rapide des
eaux et de fortes reprises de sediment. Le trace des chenaux est correlativement tres
variable et les erosions de berges frequentes. Dans l'ensemble, et comae pour tous les
havres, la tendance est cependant au colmatage et se fait sentir dans toutes les zones
un peu abritees du courant principal. En ament, ce sont les depots fins qui dominent,
mais le colmatage des chenaux, par des sables charries sur le fend par l'onde de flot,
n'est pas rare et correspond a une diminuticn d'ensemble de la capacité du havre.
L'interruption des prelevements de tangue a accelere le phencmene.

- Havre de la Vanlee

Le havre de la Vanlee est le plus "continentalise" des havres du Cotentin (en
dehors du cas particulier recent de Geffosses) et sa vocation pastorale est
remarquable. Seule une pcrtion centrale du havre reste, en aval, occupee par une
slikke sableuse et l'apport de materiel exterxeur par les courants de flot lors des
grandes marees est continu. On note une erosion sens1b1e des berges au Nord-Est du
havre, sous l'influence des clapots de Sud-Est et a l'occasion du deplacement d'un
chenal de jusant seccndaire. Cette erosion fait affleurer 2 nouveau des schorres

ancieQ§, de meme niveau que l'actuel, qui avaient ete enfouis sous des amas de sables
scuffles,

Havres de type lagune

- Havre de Blainville
Le havre de Blainville est limite par un systeme de fleches sableuses a peu
pres syuetrlques au Nord et au Sud. Ce havre, tres colnate largenent envahi par la
vegetat1on halephile, subxt des pressicns anthrcp1ques tres Fortes {routes,
endiguements, conchyliculture, paturage, terrain de golf, tourisme, ...).
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- Havre de Geffosses

Le havre de Geffosses est une petite unite dont la communicaticn avec la mer,
un moment 1nterrompue lors de la construction de la route lxttorale, ne s'etablit qu'a
travers un systele de portes a seuil tres eleve. Les pericdes d'immersion du havre
sont donc tres reduites et le frein apporte a l'eécoulement favorise une sedxuentatxon
fine tout en reduisant les apports sableux. Aussi le colmatage est-il avance la
partie la plus interne du havre etant d'ores et deJa ccnquxse par la vegetatxon
continentale. Des extractions de sables achevent par ailleurs de detruire les langues
de materiel correspondant a d'anciens crochens caracteristiques du bord Nord du chenal
d'entree. L'anaerobiose croissante des zones residuelles perturbe encore le role du
havre dans l'equilibre naturel de la cote. Correlativement, l'eventail deltaique du
havre reste peu visible et mal defini sur l'estran, sinon par une surabondance de
scus-ecoulements et de chenaux anastomoses.

Havres de type intermediaire

- Havre de Carteret

Le havre de Carteret est de surface limitee (100 hectares) et a encore ete
ampute en 1863 par deux polders. La reduction des echanges avec l'exterieur se traduit
par un colmatage intensif, que souligne le developpement des scharres herbaces ;
presqu'inexistants en 1929, ils cccupent la totalite de la zone interne, en dehors des
chenaux. Quant 2 la zone de slikke, elle est envahie par des sables tractes sur le
fend par les courants de flot et arraches a la pointe de Barneville. Déj5 relativement
urbanise de trcis cotes, le havre de Carteret devrait etre transforme en port a niveau
controle, le passage se faisant par le biais d'une ecluse et l'equilibre sedimentaire
de la zone s'en trouvant modifie. ‘

v

- Havre de Surville
"Le havre de Surville est presque totalement ferme par une fleche de sable
orientee vers le Nord. Cette fleche en progression repousse et accentue le meandre du
chenal vers la rive opposee qui est tres nettement erodee. La partie centrale du havre
est occupee par des accumulations sableuses correspondant 2 d'anciens emplacements de
la pointe Nerd d'entree du havre. Bien que de faible superficie et fortement ensablé,
ce petit havre est considere comme ayant une valeur biocoénctique certaine,

Les multiples amputaticns dont a pu faire l'objet la uajorité des havres ont
conduit a reduire l'espace littoral. Les mecanismes de chasse ont ete uodifiés, et
plus généralement les conditions de circulation des eaux. Aussi, en dehors du seul
havre de Regnevxlle qui foncticnne encore veritablement comme un estuaire, la
tendance generale est au colmatage, Celui-ci interesse dans un prenxer temps les
secteurs les plus eloxgnes de 1'embouchure, ce qui en retour permet l'etablissement de
digues (cF Lessay, ou une amputaticn recente affecte 1/5 de la lengueur de l'ancien
estuaire).
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L'elevation relative du seuil, 2 l'embouchure, constitue un parasetre important,
puisque jouant a la fois sur les possibilites d'evolution de la zone proximale, mais
aussi sur 1! intensité relative des courants de flot et de jusant. La balance
sedimentaire qui en resulte a pour consequence de perenniser un etat dynamique, qui
est alors un frein 2 l'accretion marginale. C'est pour cette raison que les gains, en
surface, des herbus dans des havres tels ceux de la Vanlee, de Blainville, de
Geffosses, de Surville et de Portbail, ou le seuil d'entree a une cote elevee, sont
transitoires a moyen terme, car dependant de la divagation des chenaux dans ces
espaces reduits. Les secteurs situes immediatement en arriere de 1'embouchure sont
donc pratiquesent depourvus de vegetation, en dehors des espaces inondables a l'abri
des crochets successifs des fleches.

Dans les havres dont le caractere estuarien est plus marque, 12 cu l'embouchure est
plus large, la divagation des chenaux ne remet pas necessairement en cause l'extension
tangentielle des herbus, notamment a l'abri de la fleche ou des fleches qui les
limitent. Cette colonisation reste la plupart du temps marginale et est le fait de
plantes de la haute slikke ou de Facxés a plus haute energie (cF Regneville Nord,
1'Est de la pointe d'Agen, vegeta&xon a Spartina anglica et Arthrocnenua perenne ; Ef;
egalenent la rive Nord-Ouest de l'estuaire de 1'Ay, mais ici les gains en 10 ans sont
a relier a la fermeture distale du havre).

Selon que l'on a affaire a une lagune ou a un estuaire et suivant la morphologxe du
bassin (part relative des zones enherbees, une seule ou plusxeurs digitations, riviere
active ou non), les formes resultantes seront tres variees et ce, quelquefcis, dans un
meme site. La differenciation des habitats sera forte. De nombreux gradients
edaphiques et hydriques agissent, qui determinent, dans un espace souvent reduit, des
remplacements floristiques ou des interferences de series (halophile, mixchaline ou
mene alcaline). La richesse des havres, aussi bien d'un point de vue floristique que
phytoccenotique, a ete bien mise en evidence par GEHU (1979). Parmi les trente
premiers sites littoraux de la France de 1'Ouest, 6 des 9 havres du Cotentin sont
cités, tous criteres confondus.

Dans les havres de type estuarien, la penetration des esp%ces halaophiles se fait
proport1onne11ement plus profondenent que dans les havres de type lagune. Le
changement de ser1e de vegetatxon se fait graduellement. Une vegetation halophile est
ainsi encore representee, au niveau de la haute slikke et du bas schorre, un peu en
aval du pont de la Roque (havre de Regnéville). Sur les bancs sablonneux apparaissant
entre les chenaux de la Sienne se rencontrent successivement Salicornia gr. stricta,
Suaeda maritima, puis Atriplex cf. hastata.

Lorsqu'on examine, a partir des cartes sectorielles, la part relat1ve du bas-
meyen-schorre, dans chaque site, les regroupements suivants peuvent etre propcses :

- Haut-schorre proportionnellement dominant :
. havre de la Vanlee,
. havre de Geffosses,
. secteur Sud du havre de Carteret,
. secteur Nord du havre de Portbail,
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- Equirépartition des haut et bas-moyen-schorres :
. havre de Regneville,
. havre de Lessay,
. secteur Sud du havre de Portbail.

- Dominance du bas-moyen-schorre :
. havre de Surville,
. havre de Blainville.

Ce classement est global. Dans le cas d'un havre de type estuarien, le secteur uédian,
pour une part, et le secteur amont, relevent de la premiere catégorie. Dans le havre
de Regneville par exemple, la branche Sud, qui n'a pas un statut estuarien, se
rangerait dans la seconde catégorie.

Comparant ce classement au precedent, on constate qu'il n'y a pas necessairement de
relations entre cette distribution des habitats majeurs, lorsque l'on raisonne en
surfaces cunulées, et le statut general de ces espaces. Un exemple permet d'illustrer
cette distorsion qui n'est scuvent qu'apparente.

Le havre de Blainville est domineé par des formations vegetales caracteristiques du bas
et moyen-schorre, La végétaticn de la haute-slikke y est égalenent bien représentée,
ce qui n'est pas le cas partout (a l'exception des zones proximales protégées ou des
rives convexes sans microfalaises des rivieres). En fait, les endiguements et remblais
divers ont auputé ¢ce havre de l'essentiel de ses hauts niveaux. De plus, selon que
lton 1nt5gre ou non les espaces barres dans cette statxstxque des modifications de
classement peuvent intervenir. Comme aucun de ces havres n'a echappe aux entreprises
humaines (un cas caricatural est celui de Geffosses), seuls ont ete pris en compte les
terrains susceptibles d'étre encore vivifies par les marees, quand bien meme des
digues les isoleraient partiellement du reste du havre (cf. Portbail Nerd, la Vanlee
Centre-Sud). -

A des titres divers, ces havres ont tous un interet. Leur physiographie suscite de
ncmbreux projets dits d'aménagenent Leur or1g1na11t5 phytogéographxque et
phytocoenotique a deJa ete sou11gnee. De ce point de vue, les havres de Lessay et
Surville sont exemplaires.

Les phencmenes de colmatage peuvent conduire a la disparition de certains habitats,
mais aussi secondairement a celle des especes qui y sont infeodees. Les endiguements
distaux et lateraux semblent les accelerer. Un amenagement local ou des prelevements
de materiaux sur l'estran modifient a terme, par le jeu des interactions et des
rétrcactions, la dynamique sedimentaire en d'autres points du site, etant donne les
relations fonctionnelles entre agents et facteurs actifs ou mediats.
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11.3. LA BAIE DU MONT-ST-MICHEL

II.3.1. Contexte lorphosédilentaire

Les plages de St- Pa1r -sur-Mer et de Jullouville (feuille n° 5), qui s'etendent
entre la poxnte du Roc a Granville et la pointe de Chanpeaux assurent la transiticn
entre les sediments heterogenes de la zone Nord et les sedinents fins de la baie du
Mont-St-Michel.

La faible alimentation du secteur et la sterilisation de la dune bordiere, due a une
forte urbanisatioen, about1ssent 2 une destruction presque ccupléte du bourrelet de
haute plage, notamment a St- Paxr-sur-ﬂer. Des argiles anciennes (souvent qualelables
de tourbes) reapparaissent a la limite inferieure des hautes plages erodees : elles
montrent souvent des traces de vegetatxon qui permettent de leur attribuer une origine
lagunaire. La reprise des argiles par l'erosion liee aux vagues deferlantes nourrit
l'envasenment progressif du bas estran ainsi que l'ensemble de la sedimentation fine en
baie du Mont St-Michel. C'est dans cette zone que se développent des courants turbides
irreguliers qui n'ent pas leur ¢quivalent au Nerd de Granville.

La baie du Mont-St-Michel proprement dite constitue une depression d'une superficie de
500 ka2 dont la moitie est decouverte aux plus basses nmers, entre les pointes du
Grouin et de Champeaux.

Formes et agents dynamiques determinent sur l'estran deux domaines distincts, qui
correspondent approximativesent aux deux coupures de la carte (feuilles n° 6 et n’ 7).

A 1'Ouest, 2 l'abri des houles dominantes et des courants alternatifs,
s'individualise un fond de baie a pente faible et requliere ou l'influence estuarienne
est localisee et minime.

Le secteur cccidental de la baie constitue un trait d'union entre l'environnement
abrite de Cancale et la partie estuarienne, dont la jonction s'effectue en position
mediane dans la baie. On passe progressivement d'un pole de basse energ1e (Cancale) a
un secteur de maoyenne énergxe (Cherrueix) dans lequel la presence de quelques

ruisseaux de drainage du marais de Dol introduit sur l'estran une legere composante
estuarienne.

En baie de Cancale, le domaine intertidal inferieur et moyen est remarquable par son
uniformite, tant sorphologique que sedimentaire. Il est en majeure partie couvert par
les installations ostreicoles. Aucune rupture morphologique ou sedimentaire ne permet
de distinguer la basse slikke (ou estran inferieur) de la slikke (ou estran moyen) qui
sont constituees toutes deux d'une epaisseur variable de vase (10 2 60 cm), saturee en
eau, et riche en matiere organique. La forte concentration de Mollusques contribue
largement 2 la sedimentation, par la production de bicdepots constitues de particules
agglomerees entre elles par du aucus.

Dan{ le secteur de Cherrueix, les effets de la houle apparaissent clairement, ils sont
materialises par la formation et la migraticn des nombreux bancs sableux et
coquilliers qui se relayent sur le domaine intertidal.
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L'estran est domine par des sablons et des sables particulisrenent riches en
carbonate. Des placages de vase molle, dont 1'epaisseur ot la repartition varient
d'une maree 2 1'autre, se rencontrent préférentiellenent a proximite des obstacles que
constituent les bouchots (200 km de bouchots sur la partie inferieure de l'estran) et
les pecheries.

Par ailleurs, cette zone se singularise du reste de la baie par la presence au bas de
ltestran d'un important bicherme a Sabellaria alveclata, le banc des Hermelles, sur
lequel prend appui le banc sableux le plus volumineux de la baie, la "Grande Bosse"
long de 1500 m et haut de 1 2 2,5 .

A 1'Est se developpe une succession geomarphologique s'articulant sur les chenaux
de larée, depuis la zone externe avec barres et négarides jusqu'aux embouchures des
cours d'eau principaux : la See, la Selune et le Couesnon. C'est la zone
preestuarienne, un peu comparable aux eventails deltalques du Cotentin mais beaucoup
moins differenciee.

La morphologie de llestran, tres typée, s'organise autour des vallees préestuariennes
et des chenaux de marees qui sillonnent des greves lisses ou, le plus souvent ornees
de megarides de formes variées, dont 1'amplitude varie de 15 a 50 ca et la longueur
d'onde de 1 2 18 m ; leur frequence diminue vers l'amont, cu elles ne figurent plus
qu'en bordure des grands chenaux, pour evoluer finalement en levees sableuses.

Sables fins et sablons riches en carbonate predominent, ils sont soumis a un important
brassage orchestre par les rythmes de naree.

Le secteur estuarien proprement dit, constitue d'un tronc estuarien commun au debouche
des principaux cours d'eau drainant le fond de la baie, apparalt comme une aire de
stockage de particules fines.

11.3.2. Distribution de la faune

La majeure partie de l'estran est dominee par la comsunaute 2 Macoma balthica
(Mollusque bivalve).
Les sables fins des niveaux moyens constituent le biotcpe privilégié de ce
peuplement ; l'oligospécificité ainsi que la forte dominance de Macoma balthica en
sont les traits essentiels,
Le peuplement est distribue sur l'ensemble de la baie, mais apparait particulierement
luxuriant dans la petite baie (débouché des estuaires), sous la pointe de Champeaux ou
il ne constitue qu'une etroite bande, au Sud du banc des Hermelles, ainsi que dans le
secteur oriental. Les densites de Macoma sont parmi les plus fortes de celles
observees dans les biotopes intertidaux des mers du Nord-Quest de 1'Europe.
La position mediane de la communauté a Macoma sur l'estran influe a la fois sur les
sediments fins de hauts niveaux et sur les sediments meyens de bas niveaux, mais cette
influence apparait d'autant plus faible que l'on s'éloigne du coeur du peuplesent.
Dans les niveaux inFérieurs, au Sud de la plage de Jullouville, la communaute a Macoma
balthica interfere avec la frange superieure de la communaute a Abra alba developpee
en zone subtidale. - T




20

Outre le peuplement type 2 Macoma, trois autres facies sont dzstrxbues dans la
zone des marees : .

- Les sables tres fins de hauts niveaux a Corophium (Crustace amphipode)

Ils se situent a la peripherie de la baie, en bordure d'herbus, dans le domaine
supratidal correspondant a la haute slikke. A ce niveau du littoral, la faible énergxe
des courants de maree et principalement du Flat favorise les depats de sediments par
exces de charge.

L'endafaune est caracterisee par une densite elevee (expliquee notamment par Corophium
arenarium) associee a une faible biomasse.

- Les sables fins 2 moyens des niveaux moyens a Haustoridae (Crustaces

amphipodes)

Ils occupent la zone préestuarienne. Au debouche de la petite baie, les
conditions dynamiques sont relativement homogenes : les structures de surface (ripples
narks et rides) revelent que les courants (alternatifs) sont assez puissants pour
eroder et transparter le sediaent. Dans le secteur de St-Jean-le- Thomas, les
conditions dynalxques se trouvent renforcees par 1'effet de la houle de Nord-Ouest.
L'endofaune est representee par des especes de sables prapres bien oxygenes :
1'1nstab111te du substrat permet d'expliquer 1'absence quasi-totale d'especes
sedentaxres, ainsi que les faibles valeurs de densite et de biocmasse.

- Les sables moyens et silteux a Lanices (Polychétes sedentaires)

Au Nord-Est du banc des Hermelles s'etend une vaste zone a Lanices (une
centa1ne d'hectares) offrant une partxcularlte qui ne selble pas jusqu'alers aveir ete
decrxte. Les condltxons de milieu se trouvent reunies pour permettre un bon
developpenent de cette espece :

- presence dans le sédiuent d'une fraction bioclastique utilisee par les Lanices
pour la construction de leur tube,

- presence d'une fraction sedimentaire fine pour leur nutritien, cette fractien
silteuse se trouve dans le prolongement de la zone a sediments tres fins orientee
Sud-Ouest - Nord-Est qui debute au Nord de Cherrueix, passe par le banc des Hermelles
et se poursuit au-dela vers le Nord-Est,

- conditions hydrodynamiques suffisamment importantes pour eviter un envasement
et assurer le transport des particules fines,

- iamersion quasi permanente.

C'est dans ce secteur que la biomasse est la plus élevée, de meme que la diversite
faunistique qui s'explique par le cortige d'especes qui accompagne les Lanices.

Les Lanices ne sont pas limitees a cette zone mais se rencontrent de maniere plus
diffuse a la peripherie du massif d'Hermelles et dans la zanme des boucheats,
principalement a la hauteur de Cherrueix.

Les sables fins a moyens de bas niveaux constituent par ailleurs un ensemble
particulierement etendu dans les parties centrale et orientale de la baie.
Il apparait que les conditions énergétiques (houles et courants de narées) y sont
relativement fortes ; l'instabilite du substrat explique les faibles valeurs de
densite et de biamasse.
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I1 doit stre fait menticn de la particularite biclagique que constitue le bane
des Hermelles, situe en position centrale dans la baie. Connu et decrit depuis 1832,
ce banc constitue le seul bicherme de grande superficie des cotes d'Europe
occidentale. Les recifs sont formes par l'agregation des tubes arenaces du Polychete
sedentaire Sabellaria alveclata.
Sa situation en bas-estran et au centre de la baie n'empeche pas sa'Fréquentation
intense, et l'action humaine apparait comme le facteur principal de sa degradation. Du
point de vue biclogique et sedimentologique, c'est cependant un ensemble en equilibre
comse 1'a montre la comparaison des leves topagraphiques effectueces en 1964 et 1980.
Des massifs de moindre importance se sent developpes sur des affleurements rocheux,
comme sur la plage de St-Pair, cu sur d'anciennes pecheries au pied des falaises de
Carolles et Champeaux. Les recifs presentent une silhouette convexe et une structure
compacte qui revelent un meilleur etat de sante (zones peu propices a la peche a
pied).

11.3.3. Vegetation des marais waritimes

L'exanen de la carte montre que, si 1'on prend comme critere l'extension relative

des schorres, deux grandes regions se dlstxnguent d'eublee :

- une regxon occidentale (feuille n® 7) ou les schorres ont une extension
reduite,

- une région orientale (feuille n° 6) qui regroupe 1'enseable des schorres situes
de part et d'autre du Mont-St-Michel, ceux developpes au Nord-Quest et a 1'Est
de la pointe du Grouin du Sud, ceux enfin qui bordent les estuaires de la See
et de la Selune.

Aucun de ces ensembles n'est structuralement homogene, comme en temcigne la
distribution des habitats. Celle~ci ne fait que refleter des conditions et des
chranologies de mise en place varieces dans des contextes structuraux et dynamiques
divers. L'uniformite paysagere locale tient beaucoup a l'effet du paturage (ovins
surtout, plus rarement bovins) qui ne permet pas aux assemblages specifiques
autochtones de se développer noraalement (cette pression peut meme se traduire par la
mise en place de groupements dits de substitutien, a flore quelque peu appauvrie).
En.fait, l'hetercgeneite des Forues résultantes tient essentlellenent ala
physlographle des lieux, notamment a la tres faible pente de l'estran, ou debouchent
les trois rivieres prxnclpales de la See, Selune et Couesnon. Celles-c1 controlent, a
des degres divers, la genese et l'evolution des herbus de la region orientale. I est
a noter que le role lcrphogenetxque du Goyoult (Vivier-sur-Mer) sur l'estran est,
comparativement tres limite, du fait de la fixite de son cours. :

I1.3.3.1. Régian accidentale

Les schorres, dans ce secteur, ont une extension réduite, en dehors de ceux
situes de part et d'autre du Goyoult. Ils s'etendent parallelement au sillen.
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Leur originalité tient, pour une part, a leur lode de develcppement. Ce secteur de
cote, en effet, est caracter1se par la presence de cordons bicclastiques
d'accumulation qui, se formant initialement sur le bas estran, migrent ensuite en
direction du rivage selon une direction generale NNW - SSE. Certains d'entre eux sont
maintenant tout-a-fait Fixés, et peuvent aeme etre colonises par une vegetation
halonitrephile. Ailleurs, ils isolent pour un temps une partie du haut-estran nu, qui
acquiert alors statut de lagune. Si la pérennité de la protection qu'offrent ces
levees est suffisante, une vegetation de haute-slikke s'installe (i.a. Spartina),
bientdt envahie marginalement par une vegetation de bas-schorre (Puccinellia,
Halimione, Aster).

Lorsque la protection due aux cordons vient 3 disparaftre, la bordure externe du
schorre neoforme est alors directement exposee et prend une structure caracteristique
en "peigne", territoire d'election d'Arthrocnemum perenne. Lorsque la lagune, dans un
stade mature, ne presente plus de comsunication habituelle avec la mer, 1'accretion
sedimentaire habituellement forte en arriere des cordons (le mode y est en effet tres
calme) ne peut plus s'exercer faute d'apports pélitiques. Ces zones "dépriuées" vont
devenir le receptacle des eaux continentales. De ce fait, des gradients de dessalure
vant se mettre en place, dans des espaces réduits, qui auront pour effet de permettre
a une flore mixohaline de coloniser les parties les plus basses et les plus
constamment humides (roselieres a Phragmites australis, Scirpus maritimus, prairies
humides a Juncus gerardii, Carex extensa, Glaux maritima, ...).

Un secteur tel que celui de la Larroniere, 2 1'Est du Vivier-sur-Mer, regroupe
pratiquement toutes les especes recensees dans la baie. Ces zones a habitats
secondairement diversifies meritent attention. Il reste que la part du haut schorre
reste reduite dans ces secteurs, coapte tenu de la jeunesse relative de ces herbus. Il
n'en va pas de nene pour ce qui concerne les schorres anciens de St-Benoit a 1'Quest,
du Vivier-sur-Mer a 1'Est. Il s'agit ici de "pointes aux herbes" developpees d'abard
sur la rive droite des rivieres, qui se sont ensuite etendues tangentiellement le long
du sillen, jusqu'a rejoindre maintenant les schorres constitues en arriere des
cordans.

Dans ces lxeux, la zonaticn y est normale. La partie frontale est typlquelent
caracterxsee par une frange de "r111-uarks", alors que la zone interieure, tres
paturee au Vivier, est caracterisee par des formations mixohalines basses (prairies a
Agrostis stolenifera, Juncus gerardii, ...).

En résu-é, cette régicn presente deux facies :

~ une cote a "wadden" typique, d'installation ancienne (Les Mielles p.p.,
St-Beno1lt, Le Vivier- -sur- -Ker). Ces surfaces, plus rarement inondees, stabilisees
depuls longtemps, ont ete intensement utxlxsees par l'henae (paturages d'abord,
etablissenents ostrexccles hangars plus recemaent).

Le developpement frontal des herbus y est maintenant limite. L'ecoulement laminaire
des eaux favorise la presence d'un large secteur d'interpenetration de la haute slikke
et du bas schorre, marque physionomiquement par des formes tres disséquées, etroites
et paralleles.

- une’cate a lagunes, qui cccupe maintenant pratiquement tous les intervalles, et
dont le developpement a commence surtout a partir des annces cinquante (St-Benolt -
Hirel ; La Larroniere - Cherrueix ; Est de la chapelle Ste-Anne).
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11.3.3.2. Région orientale

Celle-ci peut etre subdivisee en deux :

~ une zone Ouest qu1 coamence au-dela des derniers cordons presents a 1'Est de la
chapelle Ste-Anne (2 la hauteur du banc des Hermelles) et s'etend jusqu'au
Mont-St-Michel,

- une zone Est, a partir de cette liaite.

Dans chacune de ces zones, differents secteurs se distinguent selon 1'anciennete de
leur mise en place, les modalites de leur developpement (simple et pratiquement
continu, par vagues successives), leur stabilite relative, celle-ci etant liee 2 la
divagation des rivieres sur l'estran, elle -meme dépendante des alénagenents edifies
par l'homme, en particulier depuis le milieu du XIxe siecle (eventuels cycles locaux
d'extension ou de recul).

En effet, cette divagation des rivieres sur l'estran controle l'extension ou la
regression des surfaces colonisables par la vegetation. Cette influence est variable
dans l'espace, mais aussi dans le temps, les trois rxviires (Couesnon, See, Selune)
n'ayant pas joue ou ne Jouant pas toutes le meme role, au meme moment, avec les mesmes
consequences leurs spheres d'influence ayant pu se deplacer. Si, h1stor1que|ent et
ce jusqu'au milieu du XIXe siecle, le Couesnon a joue un grand role dans l'edification
des formes, son influence depuis sa canalisation s'est concentree essentiellement sur
l'estran situe a 1'Ouest du Mont-St-Michel. Ce confinement s'est trouve accentue a la
suite de l'edification de la digue-route du Ment, a la fin du XIXe siecle.

Le cours commun de la See et de la Selune, selon son parcours sur l'estran, a pu alors
favoriser, lorsqu'il s'en eloignait, l'extension des schorres de la region de
Genats-St-Leonard ou, au contraire, conduire 2 leur destruction lorsque le role
deflecteur de la digue de la Roche Torin (a 1'Est du Mont) se renforgait.

Le barrage du Couesnon, a partir de 1966, a restreint encore 1'efficacite de cette
rxvxere alors que la destruction recente de la digue de la Roche Torin (1984) a

initie des reuanxeuents de grande ampleur qui n'ont pas ete necessairement ceux qui
avaient ete predlts.

Zone Ouest

Les grands herbus situes 2 1'0uest du Mont comprennent trois secteurs :

- un secteur Ouest, ou préd0|1ne un ecoulement laminaire des eaux de submersion,
topographxquelent assez hamegene, si ce n'est l'existence d'une le'gére surelevation
frontale qui determine un stationnement relativement prolange des eaux dans les
parties depruees internes,

- un secteur oriental interne (a pente inverse), domaine des schorres les plus
anciens,

- un secteur oriental frontal, plus recent, egalement a pente inverse localement.

11 présente un sectionnement transversal issu directement de la distribution des
anciens chenaux d'estran.
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Du point de vue des paysages végétaux, au premier secteur, correspondent des prairies
gramineennes (reduites a l'etat de pelouses du fait du paturage) a Puccinellia
maritima, avec d'importants facies locaux, mais saisonniers, a Annuelles.

Le second secteur est bien caractérxsé dans les sites plus eleves, par des prairies
actuellement exploxtees (Fauche), a Festuca rubra v. litteralis et/ou Agropyron cef.
pungens. Des depressxons a Obione s'y maintiennent neanmoins localement.

Le troisieme secteur est physionosiquenent domine par une formation basse buisseonnante
a Obione (Halimione portulacoides). La suprematie de cette espece dans ce secteur, au
moins visuelle, masque une grande heteraogeneite des populations qui traduit, soit la
coexistence de clones d'ages differents, soit la diversite des conditions
stationnelles, a grande echelle. Nous avons préféré, sur la carte, figurer ce dernier
point. .

Zone Est

- herbus du secteur préestuarien :

* Schorres developpes entre le Mont et les estuaires de la See et de la Selune.
Ces schorres se sont developpes a l'abri de la digue-route achevee en 1880, mais aussi
de la digue de la Roche Torin, dont la construction avait debutee en 1859, au moment
seme du creusement du canal du Couesnon. L'erganisation norphclogxque actuelle de ces
herbus est complexe. La carte rend compte de cette complexite.

Les vicissitudes de la mise en place de ces schorres, qui a releve pour un tesps
d'un modele cyclique (independamment de la presence des deux digues, mais tout-a-fait
lie 2 la localisation du cours comsun de la See et de la Selune), puis d'un lodcle de
progression continue, sont xnscrxtes dans les paysages morpholegiques et vegetaux.
Ceux-ci sont soumis par ailleurs a un paturage intense qui, sur la partie orientale
uésohygrophile, est surtout le fait de bovins, d'ou une structure de vegetation moins
nodifiee. Enfin, c'est dans ce secteur que l'on rencontre une espece tres localisee le
long des cotes de la Manche : l1thalonitrophile annuelle Halimione pedunculata.

* Schorres situes a 1'Ouest de la pointe du Grouin du Sud.

Les schorres de Genets et de St-Leonard, dans leur etat actuel, sont typlqueuent
polyphases, et les secteurs qui n'ont pas ete remanies depuis une trentaine d'annees
sont d'extension tres reduite, et localises dans la partie protegee de 1'estran situee
en arriere des fleches sableuses qui se develeppent au Sud du Bec d'Andaine, et
tout-a-fait sarginalement, le long de la cote a falaise. D'importantes rosellires se
developpent dans ces lieux, tandis que Spartina anqlica forme des peupleuents etendus
et actifs, a la fois sur la haute~slikke, mais aussi dans les zones pletxnees par les
bovins, au niveau du scharre, Etant donne la faible perenn1te de la plus grande partie
de ces formations, le stade schorre superieur est spatialement reduit et souvent
confine aux levees de rives jouxtant les chenaux. On assiste actuelle-ent a une
reprxse d'erosxon dans la part1e Sud alors que s'etendent au Nord, correlatxvenent
des depots colonises ou bientot colonisables par des Vivaces et Annuelles.
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- Herbus du secteur estuarien :

Au-dela de la ligne pointe du Grouin du Sud-Reche Tarin debute la partie
estuarienne au sens strict de la baie, constituant une sorte de ria. Les schaorres
situes a2 1'Est du Grouin du Sud se sont developpes en peu de temps, a partir de 1952.
En dehors des levees, le haut-schorre est pes represente. Puccinellia maritima desine,
mais Halimione portulacoides trouve ici sa limite orientale,

Les herbus qui bordent la See et la Selune sont topographiquement plus eleves. Le
tapis gra-inéen, qui relevait du scharre sayen, se transforme, du fait de 1l'existence
de gradients de dessalure, sais aussi de pentes inverses favorables a la retention
d'eaux oligohalines. On passe alors a des prairies lésohygrophiles a caractere
saumatre (y compris des formations prairiales moyennes et hautes a Juncus maritisus et
Scirpus maritisus, prés de l'aerodrone d'Avranches), ou a des prairies a caractere
cantinental plus en amont. De marginale, a la lisiere du dosaine intertidal, les
prairies a chiendent tendent 2 se rapprecher du cours d'eau, occupant alars
ltequivalent de la haute-slikke, tres reduite ici, du fait du relevement de la surface
topegraphique.

L'analyse retrospective de ltevolution des herbus dans la baie permet de
distinguer, sur la base de la permanence dans le temps des structures édiFiées, deux
groupes de pres sales :

-~ schorres ais en place d'une fagon continue, ou par sauts selon un processus
unidirectionnel dans le temps,

- schorres scumis 2 des rythmes aleatoires d'extension, puis de regressions
(processus cyclique).

Cette distinction permet d'evaluer le degre de stabilite des lieux, du peint de vue
des successions végétales, en particulier de celles qui, conduites a terse, sont a
l'erigine du développelent des formations prairiales lésoph11es, notamsent 2 Fetuques,
indice certain de centinentalisation.

A grande échelle, et sur une pericde de temps linitee, ces deux processus elementaires
agissent, C'est la soame de ces petites actions qui, avec le temps, determine la
pesition et la merphologie du contact slikke-scharre,

Les herbus 2 devenir incertain sont essentiellement localises sur le flanc Nard de la
regxon orientale (schorres de Genets et de St- Leonard) na1s aussi, dans une meindre
sesure, dans ceartains secteurs de la reg1on cccidentale. La, des remises en cause, qui
tiennent a Ia destruction des cordens protecteurs, n'interessent que des surfaces
somse toute reduites.
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DEUXIEME PARTIE : LEGENDE EXPLICITEE



Principales unités biosédimentaires et espéces remarquables

Signes conventionnels

Sables fins

[:I Sables fins 8 Macoma balthica

. . Macoma balthica
Sables fins vaseux a Absa alits

(] sables fins 4 Macoma balthica :
Faciés a Haustoriidae

i

Sables fins a moyens

Sables fins a moyens de haute plage
a Haustoriidae

Sables moyens de basse plage
a Haustoriidae

Sables fins 8 moyens zoogénes
de bas niveaux

JUUL

Eventails deltaiques des havres

Bancs sableux
Bancs coquilliers

Bancs hétérogenes

Sédiments grossiers hétérogénes

Récifs d'Hermelles
(Sabellana alveolata)

Lanices : Lanice conchilega
Crépidules : Crepidula fornicata

Coques : Cardium edule

Corophium sp.

Algues

Rochers dépourvus d'algues

- Fucales
l:] Rhodophycées
Laminaires

Sargasses : Sargassum muticum

Herbiers de zostéres
Zostera marina

Zones humides

Zone humide supralittorale

Végétation du haut schorre

Végeétation du bas-moyen schorre

Végétation de la haute slikke
bas schorre et secteurs de l'estran
potentiellement colonisables

Végétation du schorre de type

“haute slikke - bas schorre"

Dunes

Dépressions dans les dunes

ssssee  Crochons dunaires
@ Platiers rocheux
E Tangue
s Chenaux
a5 Mares
000 Alignements de suintements

Rupture de pente sur plage

Parcs a huitres

““.III
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< Pécheries

XXXX

Bouchots a moules

Réserves a moules

Enrochements

C Extractions

* Phares
(0) Zéro des cartes marines
o] Zéro NGF
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2)

3)

4)

5)
5)

7)

.8)
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Plage de sables fins a Haustoriidae (au Sud du cap de Carteret), avec bourrelet de
haute plage essore s'appuyant sur une formation dunaire, limitee dans les bas
niveaux par un platier rocheux,

Zone a Lanices bordant des platiers peu élev;s, colonises par des Fucales (au Sud
du havre de Carteret).

Vue aerienne du platier rocheux de Blainville tres forteament exploité pour
1'ostreiculture (culture sur tables).

Platier de Blainville, recouvert dans sa partie superieure par des Cirripedes et
dans sa partie inferieure par des Fucales.

Zone de sediments grossiers hétérogines (platier de Blainville).
Herbier de Zosteres en bas niveaux (platier de Blainville).

Vue aerienne de la zone mytilicole (culture sur bouchats) d'Agon-Le-Ronquet avec
une pecherie en premier plan.

Banc sableux en arriere du Ronquet, parseme dtalgues en épaves.
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9) Plage de sables fins légére-ent envases dans les bas niveaux (au Nord de
Granville).

10) Proliferation de Crépidules dans la zone de St-Martin de Brehal.
11) Proliferation de Sargasses dans la zone de St-Martin de Brehal.
12) Recifs d'Hermelles implantes sur des affleurements rocheux (au Sud de Granville).

13) Sables fins a Macoma balthica (baie du Mont-St-Michel).

14) Haute-slikke/bas-scharre (baie du Mont-St-Michel)
Zone de transition sans microfalaise : -
- colonisation par Spartina anglica (second plan a gauche) et Halimione
portulacoides (au centre),

- formes regressives de clanes de Puccinellia maritima (au premier plan).

Des Salicornes annuelles se tiennent sur la haute-slikke sablonneuse entre les
touffes mais aussi plus a l'exterieur. -

15) Bas-aoyen-schorre (baie du Mont-St-Michel)
Sur le plateau bossele du scharre, structure hétérogine du tapis vegetal,
Au premier plan presence d'une microfalaise couverte de Puccinellia maritima avec
a sa base l'implantatien d'un clone de Spartina anglica ; curlet d'Halimicne
portulacoides sur le ressaut.

16) Passage du bas-moyen-schorre au haut-scherre (baie du Ment-St-Michel).
formations prairiales gramineennes a Festuca rubra v. littecralis et prairies plus
elevees a Agropyron cf. pungens.
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PRINCIPALES UNITES BIOSEDIMENTAIRES ET ESPECES REMARQUABLES

SABLES FINS 2 Macoma balthica (sensus largo)

Cette communaute typiquement intertidale, decrite dans un grand nombre
d'estuaires et de baies envases des mers du Nord de 1'Europe, se caracterise par son
oligospecificite et la dominance du Bivalve Macoma balthica. Elle joue un role
important dans l'alisentation des Poissons benthiques et des Oiseaux.

Dans le golfe Normanc-Breton, elle est rencontree exclusivement dans la baie du
Mont-St-Michel, ou elle occupe la majeure partie de l'estran.

Differentes unites ont ete distinguees :

Le facies type (sables fins a Macoma balthica sensus stricto) est le plus
répandu ; il est partxcuhereaent develcppe dans les ruveaux moyens (entre + 4 et «
12 )., Les sables sont tres fins (md = 0,12 nw), bien classes avec environ 15 % de
fraction fine (inferieure 2 0,063 am). La diversite est tres faible (6 especes en
moyenne par station), la biomasse est d'environ 5 g de matiere seche par #2, les
densites s'etablissent autour de 350 individus par m2, Macoma balthica domine
largesent, elle compose 65 % de la bicmasse, 75 % de la densite. Parmi les especes
accompagnatrices on peut citer les Polychetes Nephtys hombergii et Arenicola marina,
le Bivalve Cardium edule et la Crevette Crangon crangon.

Dans les niveaux supérleurs a 11 m, ou s'observe un enrichissement en particules
hnes, cette coasunaute evolue vers un appauvrissesment specxhque et la nette
preponderance de 1'Anph1pode du genre Corophium, sans qu'il ait ete possible d'en
delimiter les contours. De néme, la proliferation du Polychete Lanice conchilega,
cbservee localement dans les niveaux inferieurs, peut modifier considerablement cette
communaute.

Les sables fins vaseux a Macosa balthica et Abra alba

Cette unite est limitee a la terrasse de basse mer au Sud de la plage de
Jullouville ou s'effectue un depat de particules fines. Elle peut stre qualifiee de
trensitaire entre la communaute intertidale de sables fins a Macoma balthica decrite
precédeuent et la communaute sublittorale a Abra alba decrite par RETIERE (1979) au
large de cette zone. -
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Les sables fins a Macoma balthica - facies a Haustoridae

Localisee dans la partie Est de la baie, dans un secteur soumis a des conditions

hydrodynamiques plus importantes (action de courants alternatxfs effet de la houle de
Nord-Quest, action de divagation de chenaux), cette unite s'etablit sur un sediment
legerement plus grossier (md = 0,18 mm), avec un taux de particules fines de l'ordre
de 8 %, bien oxygene et le plus souvent modele en rides et ripples marks.
L'instabilite du sediment conduit a un appauvrissesent général. La bicmasse est de
1'ordre de 2 g/a? pour une densite de l'ordre de 150 individus.
Si Macoma balthica est touJours bien représentée (65 X de la biomasse, 25 X de la
densite), les especes sedentaires tendent a disparaltre et etre relplacees par la
faune des sites propres bien cxygenes en particulier par les Amphipodes
Haustoriidae ; Nephtys cirrosa tend a supplanter Nephtys hombergii.

SABLES FINS A MOYENS

Sables fins a moyens a Haustoriidae

Les peuplements a dominance de Crustaces péracarides (en particulier de la
famille des Amphipodes Haustoriidae) sont caractéristiques des plages soumises a un
hydrodynalxsle relativement violent (courant houle). Ils occupent un spectre
bathyuetr1que etendu les sables sont generalelent houogenes bien oxygenes en surFace
avec tres peu de particules fines. Seul un petit nombre d'especes est adapte a ces
conditions d'instabilite du substrat. Il s'agit generalement d'especes de petites
tailles (Peracarides), strictement intertidales, occupant chacune un niveau privilegie
sur l'estran ; les biomasses sont toujours tres faibles.

Ce peuplement est retrouve sous sa forme type sur les plages tres exposees
situees au Nord du cap de Carteret, ainsi que dans le bourrelet de haut estran sur le
reste de la cote Ouest du Cotentin.

La mediane granulometrique se situe entre 0,15 et 0,30 am, la fraction pelitique est
pratiquesent inexistante.

La d1versxte et la biomasse sont faibles (7 especes en soyenne par station, 0,5 al g9
de matiere seche/-2 ).

Les densites sont comprises entre 100 et 200 individus, les Crustaces péracarxdes
(avec en particulier les Haustoriidae des genres Urothce et Bathyporeia) composent 90
a 95 % des effectifs : les Polychetes, avec en particulier Arenicola marina, et les
Pcissons (Ammodytes lancea) peuvent constituer localement une part impartante de la
. biomasse. Les Mollusques sont totalement absents.

Plus au Sud, la partie basse de l'estran beneficie de conditions hydrodynamiques mains
intenses ; le sediment est moins bien classé, il s'enrichit légire-ent en fraction
fine favorisant le développelent des Annelides polychstes. Le nombre d'espéces
augmente (16) axnsx que les densites (230 ind./n?), les Polychetes constituent pres de

50 % de la densite et de la biomasse, qui reste toutefois tres faible (inferieure 2
2 g/n?),
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Sables fins 2 moyens zoogenes de bas niveaux

Cette unite localxsée en baie du Mont- St chhel dans les bas niveaux (inferieurs
a+ 4 a), est sculxse a des conditions energet1ques relatxvenent fortes (houles et
courants), le sediment est bien classe la fraction biogene grossxere est importante.
Cette unite sous-echantillaonnée en raison des difficultes techniques de prospection
senmble présenter une biomasse faible (de l'ordre de 1 g/a?) et une densite de 100 a
200 ind./#% pour une dizaine d'especes en moyenne. Les Polychetes dominent
généraleuent, avec pres de 90 X des individus et de la biomasse ; il s'agit
principalement de Nephtys cirrosa et de Glycera convoluta, acconpagnées localement
d'especes de plus petite taille (Magelona papillicornis, Scolalepis ciliata).

EVENTAILS DELTAIQUES DES HAVRES

Cette unite biosedimentaire, definie par des criteres essentiellement
morphologiques, est généralenent scumise 3 un hydrodynamisme intense. Egalement sous-
échantillonnée, elle est a rattacher au peuplement a Haustoriidae scus une forme le
plus souvent appauvrie.

BANCS

Ils se singularisent par leur morphologie. Lies a l'interaction des vagues et des
courants, ils sont le plus souvent perpendiculaires ou obliques par rapport a la ligne
de rivage sur la cote Ouest du Cotentin, alors qu'il tendent a devenir paralleles a
celle-ci dans 1'Cuest de la baie du Mont~-St-Michel. Ils peuvent soit s'individualiser
au sein des masses sableuses ou, au contraire, au-dessus d'un substrat constitue de
cailloutis ; leur profil est généraleuent dissymetrique.

La denivellation est fluctuante ; le plus souvent de quelques decimetres, elle peut
depasser le metre au debouche de certains havres ainsi que dans la baie du
Mont-St-Michel.

La granulometrie des séd1nents est tres variable ; il s'agit généralenent de sables
mcyens houogénes bien oxygenes qui s essorent rapidement et peuvent s'enrichir
localement en elements grossiers a proxxnxte des platiers.

Les bancs coquilliers sont caracterises par une augmentation tres importante du
pourcentage de calcaire et par la uu1t1p11cat1on des debris coqu1111ers
reconna1ssab1es. Localement, ils passent a des accululatxcns de coquilles non brisees
cu peu brisees (cas des bancs pratiquement azolques situes dans 1'Ouest de la baie).

Sur le plan faunistique la diversite et la biomasse sont relativement faibles (10 a
20 especes, 1 g de matiere seche/n2). 200 a 400 ind./m? sont observes en moyenne, dont
70 a 80 % de Polychetes. Il s'agit de quelques familles bien adaptees a ces sediments
instables : Opheliidae (Ophelia, Travisia) dans les sediments fins a moyens, Syllidae
et Goniadidae dans les sediments plus grassiers (ou ils peuvent etre accompagnes du
Bivalve Spisula solida).
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SEDIMENTS GROSSIERS HETEROGENES

Localises dans la partie centrale de la cote Ouest du Cotentin, ces sedments
heterogenes, dont la mediane est superteure a? ", presentent une fraction grossxere
dont la nature petrographxque est toujours directement liee a la nature des roches du
platier qui 1l'environne ; si les granites donnent peu de cailloutis, les zones de
schistes et de gres fournissent des materiaux abondants (certains platiers schisteux
sont litteralement enfouis sous leurs propres debris) et evoluant rapidement.

Les elements fins proviennent pour une large part de la sedimentation des particules
transitant le long du littoral. La teneur en eau de ces sediments demeure toujours
importante en raison de leur hétérogénéité, de la position bathynétrique (ge’nérale-ent
inferieure a + 3 &), mais egalement en raison du ralentissement de l'ecoulement des
eaux de jusant, du fait des platiers situes en aval. L'héte’roge'ne'ite' sedimentaire
offre pour la faune une multitude de niches ecologiques qui expliquent la forte
diversite (50 especes) s'accompagnant de densites et de biomasses importantes (700 a
1300 ind./s , 18 a 30 g de matiere seche/m?).

Les Mollusques dominent en biomasse (70 a 90 % dont l'essentiel est dd a Spisula
salida). Les Polychétes jouent unm role nunérique important (70 2 90 % des individus)
mais ne contribuent que pour 10 X de la biomasse ; il s'agit essentiellement de
Pelychetes errants de petite taille appartenant aux familles des Syllidae, Eunicidae
et Goniadidae.
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ESPECES ANIMALES REMARQUABLES

Recifs d'Hermelles : Sabellaria alveolata

Il s'agit de constructions ¢laborees par I'Annehde tubicole Sabellaria alveolata
situees dans la partie 1nferleure de 1'estran. L'aggregatlon des tubes arenaces de ces
Polychetes, dont les densites peuvent atteindre 15000 a 60000 ind./s2, cumules sur
plusieurs generatxans conduit a l'edification de veritables “recxf's" de plusieurs
dizaines de centimetres de haut. Le massif principal s'est developpe au coeur de la
baie du Ment-St-Michel, ou il occupe 400 hectares. Les recifs seraient actuellement:
dans une phase régressxve, leur degradatlon provenant de facteurs naturels
(hydrodynamisme, envasement ou ensablement, ...) ou lies aux activites humaines
(chalutage, mytiliculture, peche a pied, ...).

Lanices : Lanice conchilega

L'Annelide polychete tubicele Lanice conchilega, relativement tolerante du peint

de .vue granulometrique, s'implante toutefois generalement sur des sables relativement
grossiers, situes en-dessous de la mi-maree s elle peut atteindre de tres fortes
densites (500 a 2000 ind./m?), capables d'induire d'importantes modifications sur le
milieu. Les tubes stabilisent le sediment, le panache contribue a la sedimentation des
particules fines en reduisant la vitesse des courants sur le fond ; il s'elabore alors
des formations biosedimentaires en buttes qui peuvent s'elever de quelques dizaines de
centimetres, Cette stabilisation, l'enrichissement en particules fines et la diversite
des niveaux ainsi crees favorisent une augmentation tres forte du nombre d'espéces, du
nombre d'individus et de la biomasse par r-apport aux zones environnantes,
Si la couposxtwn Faunut1que reste liee aux peuple-ents aveisinants, certaines
especes sant etroxteuent dependantes de la presence de Lanice conchllega (en
particulier de tres nombreux Polychetes : Aphroditidae, Phylladocidae). Cette espece
est largesment repandue dans le golfe, ou elle a ete observee en densite tres
importante sur les fonds de 0 a - 10 m situes 2 proximite immediate de la cote ainsi
que dans la zone inferieure de 1'estran, en particulier dans la baie du Ment-St-Michel
(17 especes, 2780 ind./n? dont 70 % de Lanices, 80 g de matiere seche/m? dont 80 % de
Lanices).

De plus, cette espece est égaleuent tres Fréqueunent cbservee sur la cote Ouest
du Cotentm en position rehaussee sur l'estran, sur des sediments grosuers
heterogenes ou des sables situes a l'arriere ou entre les platiers, dans des zanes ou
la retention d'eau est relativement importante (40 especes, plus de 1000 ind./a?
plus de 20 g/a2 dont 40 % de Lanice conchilega).




39

Crepidules : Crepidula fornicata

Originaire des Etats-Unis, importee en Grande-Bretagne au siecle dernier lors de

transports d'huitres, la Crepidule (Mollusque gasteropode) a envahi les cotes
europeennes a partir de la mer du Nord. Elle est presente en zone infralittorale dans
l'ensenble du golfe, en particulier le long du littoral du Cotentin.
Dans la zone intertidale, les Crepidules proliferent principalement en arriere de la
zone de bouchots au droit de Lingreville. On les trouve, soit fixees en chaines sur
les platiers affleurant de bas niveaux, scit en nappes sur sediments vaseux. Les
densites observees sont respectivement de l'ordre de 550 et 3200 ind./a?, représentant
des biocmasses en poids sec de 85 et 500 g/m?. Il semble que les- Crepidules se fixent
préf&rentiellelent sur les platiers ot lorsqu’elles se decrochent, sous 1'effet de la
houle notamment, se stabilisent sur les sediments meubles en s'agglutinant
entre-elles ; ainsi de petites taches eparses finissent, en s'etendant, par se joindre
pour former par endroits un tapis uniferme. Néannoins, cette stabilite est aleatoire
et des quantites importantes de Crepidules viennent réguliére-ent s'echouer en
haut-estran.

Coques : Cardiua edule

Localisee dans la partie moyenne de l'estran dans la baie du Ment-St-Michel, la
Coque (Mollusque bivalve) constitue une espece caracteristique du peuplement a Macoma
balthica. Seules les zones ou l'espece est particulierement abondante ont ete
mentionnees ; elles forment ce que les pecheurs appellent des "bancs de coques"
particulierement importants a l'Est de la baie : ils font l'objet d'une peche
professionnelle ot de loisir,

Corophius sp.

i Caractéristique de la haute slikke, ce Crustace asphipode est bien developpe 2 la
peripherie de la baie, ainsi que dans la zone estuarienne, dans les zones de depat de
sediment fin. Il peut atteindre des densites tres elevees (1000 a 9000 ind./m?), sa
dominance est générale-ent tres forte (80 2 96 %) et la biomasse totale reste faible
(2 g/n2).
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ROCHERS DEPOURVUS D'ALGUES

Cet ensemble relativement restreint en surface regroupe en fait differentes
categories qui n'ont pas ete distinguees :

La roche pratiquement azoilque : linitee aux niveaux supériegr: gitués E'proxinité
immediate de la cote, ainsi qu'au sommet de quelques roches elevees situees sur le
platier de Blainville.

Les peuplements de Cirripedes sont largement develeppes entre La Hague et
Granville dans les niveaux eleves des platiers les plus exposés. Les Cirripedes
cclonisent alars généralelent la quasi totalite du substrat, associes principalement a
des Mollusques proscbranches. Les densites sont tres elevees : pm‘ss de 70000 ind./#®
dont 80 a 90 % de Balanus balancides au cap du Rozel, le complement etant assure
essentiellement par Elainius modestus. Plus au Sud, le pourcentage d'€lainius modestus
augsente progressivement (50 % au niveau du platier de Blainville) ainsi que celui de
Cthamalus stellatus.

De place en place, sur le platier de Blainville, se developpent des moulieres tres
denses.

ALGUES
Fucales

Le groupe des Fucales comprend principalement les trois especes communes Fucus
vesiculosus, Ascophyllum nodosus et Fucus serratus, Elles se situent 2 des niveaux
proches de la ai-maree. Fucus serratus y est generalement dominant, a l'exception du
platier entre Carteret et Portbail, colonise en majorite par Ascophyllum nodesuam.

Les Fucales, dans leurs parties denses, peuvent atteindre 5 kg/m? (peids frais).

Rhodophyc&os

Les Rhodophycées sont tres majoritairement composees de Chondrus crispus et
Gigartina stellata sur le litteral Quest du Cotentin. Ces especes exploitees (19
tonnes en 1982) se situent principalement dans le secteur de Blainville a2 des niveaux
proches de la basse ser woyenne.

La bicmasse maoyenne approche les 500 g/w® (peids frais).
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Laminaires

Les Laminaires de la zone intertidale sont la frange supérieure decouvrant aux
basses-mers de vives eaux, des champs plus profends qui colonisent les fonds rocheux
au Nord de Portbail. A son.niveau superxeur, la ceinture est principalement composee
de Laminaria digitata et de Laminaria saccharina.

Sargasses

Sargassum suticum est une espece japonaise xntroduxte qui prol1Fere
preferentiellement dans les zones abritees ou l'eau se maintient a basse smer (chenaux,
mares, au pied des bouchots, ...). Elle est presente sur l'enseable de la cote Ouest
du Cetentin, générale-ent sous forme de petites colonies. La zone a bouchots des
Roches de Brehal est actuellement la plus touchee par cette prolif&ratian.

HERBIERS DE ZOSTERES : Zostera sarina

Cette Phanerogame marine se rencontre generalement sur sediment sablo-vaseux, a
la limite des plus basses mers, ou elle peut former des prairies denses. Le feuillage
des Zosteres ralentit les courants, facilitant ainsi la sedimentation des particules
fines ; celles-ci s'incorperent peu a peu au substrat, que les rhizomes contribuent a
stabiliser en proveoquant un exhaussement des fonds de quelques dizaines de
centimetres. Il en resulte un milieu orlgxnal riche en matiere organique, bien oxygéné
en surface et offrant une grande diversite de niches ecologxques constituant un lieu
de nourriture, d'abri et de repreduction pour de noabreuses especes.

Les herbiers du Cotentin, autrefois particulierement prosperes et exploites de maniere
intensive par les riverains pour la matelasserie, ont subit les effets d'une épizootie
conduisant a la disparition des Zosteres en 1932-1933. Ces herbiers, en partie
reconstitues 5 l'heure actuelle, deleurent des milieux sensibles et en certaines
poxnts menaces (polluticns diverses, peche a pied, conchylxculture proliferation de
la Crepxdule de la Sargasse, ...) en particulier face a St- Hartxn-de-aréhal. Dfautre
part les cond1txons hydrodynal1ques maintiennent une erosion intense amenant la
Fcruat1on regul1ere de cuvettes denudees surcreusées qui peuvent occuper pres de la
moitie de la surface. Il en resulte une d1FF1cu1te d'estimation de la richesse de ces
herbiers qui peuvent, de plus presenter des fluctuations en rappert avec la nature du
substrat (plus ou moins heterogene)

Les valeurs relevees dans le secteur de Gouville mettent toutefois en evidence un
nilieu partxculxerenent riche et diversifie : pres de 40 espices, 2000 individus et
plus de 60 g de matiere seche par m2 ; les groupes faunistiques les plus importants
sont les Polychetes (Cirratulidae, Capxtellidae), les Mollusques {Venerupis pullastra,
Spisula solida) et le Sipunculide Golfingia elengata.
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ZONES HUMIDES

Habitats et grands traits de la vegetation des pres sales

L'espace littoral est delimite par le niveau des plus hautes et des plus basses

eaux. La vegetatxon de plantes superuures n'occupe que le sommet de cet espace
auphxbxe, la ou, en moyenne, la duree cumulee annuelle des submersions est inferieure
a 30 %. Cette partie de l'estran colonisee par les phanercgames n'est pas hamogene, ni
physiographiquement, ni mesclogiquement. Sur des criteres lorpholchques et
bielogiques (x.e. degre de recouvrenent et de permanence de la vegetatmn) il est
d'usage de distinguer la slikke et le scharre, separe ou non par une discontinuite
topographique (la microfalaise) quelquefois assez importante, comme dans les parties
amont des estuaires.
Les vegetaux ne colonisent que la partie superieure de la slikke, quelquefois denommee
la haute-slikke. Celle-ci se distingue de la slikke s.s. par le fait qufelle n'est
plus baignee tout-a-fait biquotidiennement par la maree. La limite entre slikke et
schorre se tient en general aux environs des hautes mers moyennes. Cette limite est
d'autant plus nette (denc plus aisee 2 rendre cartographiquement) que la microfalaise
est plus sarquee. N

Le schaorre pre'sente une surface topographique plane dans l'ensemble, mais souvent
discontinue : un reseau de drainage plus ou moins dense l'entaille, permettant aux
plantes de la haute-slikke de s'immiscer, au moins sarginalement, dans le schorre,
donnant ainsi naissance a des groupements composites, Des de'pressions closes (cuvettes
ou marigots) se rencontrent dans la partie haute du schorre, augmentant par la la
diversite des habitats et la diversite de la flare. Il est possible de distinguer dans
le schorre deux niveaux :

- bas et moyen schorre, situes au-dessus des hautes aers moyennes et en-dessous
des hautes mers moyennes de vives-eaux,

- haut-schorre, au-dessus de ce niveau. Les submersions marines ne sont plus
qu'exceptionnelles et, de toute fagon, de courte duree. 11 s'agit la d'un
environnement presque "terrestre”, Les facteurs édaphiques vant y tenir une bien plus
grande place, le role organisateur de la maree s'affaiblissant beaucoup. C'est cet
espace qui a ete historiquement le plus utilise et transforme par l'homme
(cf. endiguement et polderisation).

Sur le haut-schorre, la texture du substrat et la presence d'une hydromorphie de
surface, conséquence de l'existence locale de sources ou de zones de resurgence de la
nappe phreatxque douce issues des formations dunaires, permettent l'mstallatxon de
groupes ecologlques plus continentaux qui ne sont pas necessaxreuent representes dans
la zonation fondamentale des estrans vaseux.

Pour l'essentiel cependant, l'organisation de la ve’ge’tation est une re'ponse aux
conditions de submersion et de drainage. Le mode joue égalenent mais surtout au
niveau du contact haute-shkke/bas scharre,

La -orphologle des pres sales est dependante des modalites de leur mise en place.
Celle-ci procede soit d'une extension relativement continue, soit d'un developpenent
polyphase (schorres simples ou composes).
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La pente génerale est en principe orientee vers la mer (pente conforme), mais assez
Fréquellent, elle est orientee en direction du continent ou des digues (pente’
inverse). Cette disposition a pour effet pr1nc1pal de modifier les conditions de
ressuyage et de drainage des part1es 1nterned1axre et distale de l'herbu. Le bord
externe de celui-ci est souvent legerement sureleve. Il forme ainsi une levee.
Celle-ci a plusieurs origines, mais les plantes jouent un role dans cette edification
(Halimione portulacaides en particulier).

Un schorre coamposite (VERGER l.c. ) presente le plus souvent deux types de pente.
Comme un schorre compose resulte d'une progression par vagues dites retrogressives, il
montre une sequence de pentes inverses et/ou conformes en direction de 1l'estran nu.
Cette disposition complexe s'observe surtout dans la partie orientale de la baie du
Mont-St-Michel, alars que les schorres simples (plan ou a pente confarme) sont plus
Frequents dans la partie Quest de la baie et dans quelques havres.

Ainsi, dans certa1ns cas, un schorre n'est-il pas ho-ogéne de la rive vers l'estran
nu. La vegetatxon traduit avec beauccup de finesse ces differences (IICPO)
topographxques. Les cartes presentees rendent coapte de tels phenonenes nais a
echelle moyenne (cF herbus situes a 1'Ouest du Couesnon)

Une dlsposxtxon inversee des pentes fait que des vegetatxons caracteristiques du
haut-scharre mesophile (prairies a Agropyron pungens, mais surtout prairies mayennes a
Festuca rubra v, littoralis, sculignent les cretes externes de certains schorres
coamposes, alors que les parties proxxnales (par rapport au trait de cote) sont
occupees par des praxr1es basses a Puccinellia maritima, Salicornia ramesissima ou
encere par des fourres bas i Halimione.

La pente n'est pas le seul facteur qui régisse la distribution de la végétation.
La salinite relative des eaux de submersion introduit,a altitude egale, une seriation
parmi les especes, par exesple le long des rives d'un estuaire, lorsque l'on passe du
domaine aquatique marin au domaine aquatique continental. Les halophytes vraies y sont
moins nombreuses tandis qu'un plus grand nombre d'autres espéces, qui tolerent des
nineralisations variables mais moins elevees que celle de l'eau de mer, colonisent le
domaine intermediaire mixchalin des estuaires ou bxen les zones d'epandage des eaux
douces, en haut-estran (xndependanlent donc du reseau hydrographique general) Dans
l1'un ou l'autre cas, les groupes ecclng1ques sont les memes, mais la distribution dans
ltespace change d'aval en amont. De ce fait, les paysages resultants ne seront pas
hemologues. L'influence de ces gradients de salinite, agissant de concert avec les
gradients locaux de submersion, est particulieresment nette dans les havres du
Cotentin. La diversite floristique et coenotique elevee de la plupart d'entre eux est
une consequence de cette double action. Les zones humides supralittorales y
constituent un elément remarquable du paysage (Rose11eres Jongaies). Dans la baie du
Mont-St-MHichel, en dehors des secteurs tout-a-fait ocrientaux, ces zones humides ne
sont pas constituees par les sésmes formations vegetales. Ici, le stade prairie
hygrophile moyenne ou haute n'est pratiquesent pas represente, par contre les prairies
rases a Trefles, Lotiers, Juncus gerardii et Agrostis stclonifera peuvent gccuper des
surfaces considerables et ce, dans la partie haute du scharre moyen. N'ont ete
retenues, dans les cartes proposees que les zones humides occupees par des formations
vegetales moyennes et hautes, s1gn1F1cat1venent isportantes dans le paysage
(eventuellement detectables sur docunents aeriens).
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En conclusion, cing classes d'environnesent ont ete distinguees de bas en haut,
mais qui peuvent reunir des entites spatialement distinctes.

1) - Zanes p&tentielle-ent colonisables, compte tenu du niveau altisetrique.

- Haute-slikke s.s..
- Haute-slxkke bas-schorre lorsque la transxtxon entre ces deux niveaux est
2){ peu larquee. :
- Partie deprxlee du scherre mayen ou haut ou secteur a mauvais drainage
(principe de l'equivalence d'habitats).

- Bas et/ou moyen-schorre.
- Secteur deprime du haut-schorre a bon drainage.

- Haut-scharre mesophile, exceptionnellement soumis 3 des submersions.
- Limites de rivages anciens ou levees de rives déji etablies ou en cours
4) d'etablissement. Cette derniere forme a ete distinguee et rattachee a ce
groupe du fait des roles -orphogénétiques et fonctiennels que jouent ou
joueront ces levees. Le drainage y est en general bon, d'ou le classement.

5) - Zones humides ou larécageuses du haut-scharré principalement (5£;
ci-dessus).

Les secteurs enclas ou endigues n'ont en principe pas ete cartugraphiés, a
l'exception de certains sites dans les havres,

Correspondance entre classes d'emvironmement et unites de v‘g‘tation

Aux enseables definis ci-dessus, correspondent les peuplements suivants parmi
lesquels ne seront cites que les principaux :

1) et 2) Vegetation de la haute-slikke

Recouvresent discontinu et/ou saisonnier a Spartina anglica et Salicornia div.sp. ; il
s'agit d'une vegetation dite pionniere qui, lorsqu'elle est vivace, favorise
1taccretion sédinentaire, sodifie la topographie du haut-estran nu et permet, dans un
second temps, l'implantation d'especes des niveaux supérieurs. Elle n'est pas au sens
strict la cause primaire d'extension des schorres. Elle utilise plutot de nouvelles
dispositions locales engendrées notamment par le deplacement des lits des chenaux et
rivieres. Ces installations peuvent ne pas etre definitives.

- Transition peu marquee entre haute-slikke et schorre
Végétationgi Puccinellia maritima, Arthrocnemum perenne, Halimione portulacoides. Ce
peuplement se rencontre essentiellement dans les lieux relativeaent exposes (zone des
"rill-marks", gf; Le-Vivier Est et Ouest). Dans les sites plus proteges, ou le long
des grands chenaux, Arthrocnesus disparalt, remplacee par une communaute frangeante a
Suaeda maritima et Aster tripolium.

LT Mares ou dépressions du schorre moyen ou supérieur
Vegetation dosinee par des Annuelles (Salicornia et Suaeda) ; Puccinellia s'y
rencontre encore.
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3) Vegetation du bas et moyen scharre

Vegetation buissonnante basse a Halimione portulacoides. Cette plante ligneuse est
tres sensible au paturage. Sous cette pression, elle peut etre eliminee des lieux ou
elle se developpait auparavant pour atre re-placée par Aster tripolium et surtout
Puccinellia maritinma, Cette coamunaute de substxtutxon est consxdéréo cosne
secandaire, alors qu'au meme niveau, en l'absence de paturage, sera present soit un
peuplenent 2 Obione (Halimione) si le drainage est suffisant, soit une pra1rxe a
Puccinellia, Aster et Spergularia media, dans les sites acins bien draines. Un
recouvrement saisonnier d'Annuelles accompagne frequesment le Puccinellietunm
secondaire, Salicornia dans les zones plus basses, Suaeda a des niveaux un peu plus
eleves, en particulier sur les lisieres maritimes des schorres a pente inverse.

Dans le haut-schorre ancien, les |1crobassxns versants des tetes de chenaux sont
quelquefois, si le drainage est assure, occupes par une vegetatlon mixte a Halimione
portulacaides, Puccinellia maritima, la presiere espece etant eparse.

4) Vegetation du haut-schorre
A ces niveaux, on assiste a une diversification des communautes végétales. La séquence
normale est prairiale et dominee par des Graminees (peleuse a Festuca rubra v,
littoralis et prairies de bordure d'estuaire ou de base de digues a Agropyron cf.
pungens ou Agropyron acutum quand le substrat est plus sableux.

Cette serie mesophile peut se scinder ou stre resplacse :

-~ sur sable ( cote Ouest du Cotentin), par une vegetatlon de pelouse assez
ouverte 2 tonalite meridionale et atlantique, caracterisee par Frankenia laevis,
Limonius lychnidifelium et Lisenium occidentale,

- dans les zones un peu deprimees, mais relativesent seches, par une communaute 2
Plantage maritima et Limonium vulgare,

Remarque : En dehors du cordon sableux dunaire qui s'appuie sur la face Sud-Quest de
la Roche Torin et du cordon sablenneux qui s'etend devant la digue, entre Hirel ot
St-Benoit des Ondes, ou des elements de la seconde communaute sont présents, ces
forsations gralinéennes ne sont pas representees dans la baie, ce qui se-blc étonnant,
_ compte tenu des sites patentiels, nota-lent pour ce qu1 concerne la troisieme.

L'importance phys1ono|1que des vegetatxons 3 Fetuquc et Chiendent est une des
composantes paysageres essentielle, dans les grands herbus de la baie. Elles
constituent d'excellents revelataurs de la topographie. En particulier, les limites
successives des schorres anciens se deduisent de l'observation de la distribution
spatiale de ces formations. Dans le Cotentin, les Agropyraies dominent frequeament
dans le haut-schorre, ou elles forment nS-e des prairies etendues, marquant souvent
des phases de continentalisation des pres sales (cf Geffosses) Dans la baie, les
vegetations 2 Chiendent sont plus importantes au voisinage des rivieres (cf Couesnon)

et dans les parties internes des estuaires et ce, jusqu'au voisinage de la
microfalaise.
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Végétaticn des secteurs nésohygrophiles, ne camprenant pas de grandes hélophytes,
developpee dans les secteurs hauts du schorre

Dans les parties amont des secteurs estuariens, mais aussi au voisinage des
sources et resurgences, des formations prairiales a Agrostis stolenifera, Juncus
gerardii, Glaux maritima, Triglechin maritima, Pholiurius incurvus et Pholiurius
strigosa tendent a se meler ou meme a remplacer a la fois le Puccinellietum, mais aussi
le Festucetum. La dlverslte floristique de ces peuplements est elevee du fait de
1'1nterference de la serie halaph1le et de la serie oligohaline. Ces vegetations sont
extremement communes et tres etendues, notamment dans toute la partie Sud des herbus
de la Roche-Torin et dans les schorres situes a 1'Ouest du Mont. Ces formations sont
frequemment pSturées, ce qui entraine une similitude d'aspect avec les prairies
psturées a Fétuque et/ou Puccinellia. La relative uniforaite des paysages du scharre
tient ici a cette contrainte pratiquement généralisée dans la baie et dans certains
schorres des havres (La Vanlee, Lessay, Regneville, ...).

5) Vegetation des secteurs néschygrophiles, pouvant comporter des helophytes
Selon le degre d'hydreomerphie du substrat, on peut cbserver une zonatien, complete ou
tronquee,

- Prairie moyenne dense ou clairsesece a Juncus maritimus, Aster tripolium
raresent Carex extensa et Carex distans, en compagnie de la formation precedente, aux
depends de laquelle elle peut se developper. Cette prairie est quasi absente dans la
baie du Mont-St-Michel, a l'exception des schorres situes au Nord-Ouest du Val
St-PEre, mais elle devient Fréquente et etendue dans certains havres du Cotentin (La
Vanlee, Regneville Nord, Lessay, Surville, ...).

- Scirpaie basse a Scirpus americanus. Cette végétation n'est pas présente dans
la baie, mais se rencontre encore, bien qu'assez sensible au psturage, en petits
peuplements a Regneville Sud, Geffosses et Surville ...

- Sc1rpa1e moyenne a Scirpus maritimus et plus rarenent Scirpus tabernaemontani.
Cette vegetatzon typ1quenent oligohaline caracterise les parties hautes des schorres,
mais aussi la vegetatxon r1pua1re des parties internes des estuaxres dans de tres
nombreux sites. Elle se developpe electivenent dans les secteurs satures ou dans les
chenaux morts du schorre, dont elle sculigne le cours. Des formations étendues se
constxtuent quelquefois 2 la base des digues ou falaises. Cette communaute est bien
representee dans les havres, plus rare dans la baie, surtout a 1'Ouest, Dans les zones
tres dessalees ou mesme douces, ce peuplement cede la place a une Roseliere.

- Peuplenent a Phragnites australis. Dans les secteurs les plus anciennement
endigues des havres, le long de certaines falaises bordant des baies (cf. Genets) ou
des estuaires (cF. rive droite de la Sienne), des Roselxéres hautes tendent a se
developper aux depens du haut schorre praxr131 partxculzerenent si la pressian de
paturage est faible ou se reduit (cf. La Vanlee). L'extension de ces formations est un
signe d'abandon de certa1nes prat1ques. Ctest en principe le groupement le plus
hygrophile de cette serie dite supralittorale, Elle n'est pratxqueuent pas representee
dans la partie Sud de la baie, en dehors d'un secteur deprlne humide proche de
Cherrueix.
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SIGNES CONVENTIONNELS

Dunes, depressions dans les dunes, crochons dunaires

Les formations dunaires recentes occupent la majeure partie de la zone
supralittorale sur la cote Ouest du Cotentin.
Constituees de sable souffle par les vents d'Ouest a partir des estrans, ces dunes
sont formees d'un sable moyen a fin, contenant environ 30 % d'elements calcaires et
tres analogue au stock des plages actuelles. La tendance deja indiquee au recul de la
cote favorise d'ailleurs les melanges et, en bien des endroits, les sables de
haut-estran ne sont que des sables dunaires balayes par la mer lors des grandes
marees. La differenciation entre les deux formations est donc plus morphalogique que
sédi-entolegique et 1'equilibre dynamique du haut-estran n'est pas atteint. :

Vers l'interieur, il est tres difficile de fixer une limite a l'extension des

sables dunaires sur la plaine maritime, sauf dans les cas particulier des pointes tres
recentes bordant la sortie des havres. En effet, les dunes se prolongent par un tapis
de sable souffle sur les marais maritimes anciens déji polderises et les remaniements
lies a l'agriculture intensive balaient les traces des anciennes limites
morphologiques. De nombreuses dunes ont en outre ete receament urbanisées,
l'installation de routes et de batiments s'effectuant a la suite d'un nivellement plus
ou moins total du paysage.
Au debouche des havres, les dunes les plus recentes se sont 1nstallées sur des
crochons sableux success1fs separes par des zones basses primitivement larecageuses.
Cette structure est tres typee a proximite de la peinte du Banc comme de la pointe
d'Agon, mais egalement reconnaissable ailleurs. Dans les zones anciennement conquises
comme dans les zones urbanisees ou bouleversees par les extractions de sable et
ltagriculturs, ces structures ne scnt en général que tres partiellement
reconnaissables,

Platiers rocheux

Ils sont Figurés par leur contcur et la direction des cassures tectoniques
principales, les innombrables diaclases ne pouvant etre representees.

Tanque

Dans la zane intertidale, des elements fins sont nmaintenus en suspension par
1'agitation et seul un petit pourcentage se retrouve piégé a l'interieur du stock de
bas estran. L'erosion et le recul de la barriere littorale font cependant ressortir
des depots de tangue ancienne, dont la reprise par les vagues alimente au Sud de
Granv111e le stock mobile de la baie du Mont-St-Michel, stock sous la dépendance
etroite des facteurs hydroclimatiques.
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Dans la baie, les depots s'effectuent :

- dans le domaine intertidal moyen et inferieur, preferent1clleleut a proxinmite
d'obstacles que constxtuent les installations ostre1coles les bouchots et les
anciennes pecheries, phenomene que faverise la formation de bicdepats par les
Mollusques,

- dans le domaine 1ntert1dal superieur sur la haute-slikke, du fait de la
Faxblesse des courants de maree et prxncxpalenent du flot amenant le depot des
sediments par exces de charge sous forme de sequences finement lauxnaxres, ainsi que
dans les zones abritees en arriere des cordons coquilliers (vas1eres d'arriere
cordan).

Chenaux

Les chenaux de drainage constituent l'une des structures les plus importantes
reconnues sur l'estran. Ils sont remarquablement developpes au debouche des havres,
mals existent sporad1que|ent par ailleurs. Le trace F1guré sur les cartes correspond
au miniamum de debxt observe au voxsxnage de la basse mer lorsque le ressuyage de
l'estran est tres avance. Bien formes et parfois meme relativement encaisses au niveau
de la haute plage, ces chenaux se diversifient st s'anastomosent sur le bas estran,
tout en respectant des directions constantes en chaque point du litteral. Le trace des
chenaux peut varier tres rapidement d'une maree 2 1tautre, surtout par gros temps.

Nares

Ce soant des zones basses mal drainées, qui se rencontrent soit sur le bas-estran,
soit dans la partie superieure des schorres. Dans le premier cas, il s'agit de
fragments de chenaux mal individualises et 2 faible debit. Sur le schorre, les mares
sont bien souvent la trace d'anciennes extractions de tangue qui ont peu evolue. Ces
mares restent en eau au cours des périodes de morte-eau et peuvent occasionnellesent,
en ete, etre le siege de sursalures notables.

Alignesents de suintements

Meme en l'absence de ruptures de pente, certains niveaux de plage sont marques
par des suintements diffus ou par des sous-ecoulements ponctuels alignes. La
repartition de ces ecoulements n'est pas quelconque et souligne des lignes majeures de
circulation souterraine, marquant en particulier le trace ancien de chenaux migrateurs
ou disparus.

Les alignements régu11ers correspandent aux griffans de la nappe des dunes. Quelques
ecoulelents sur des portions de plage peu pentues aboutissent a l'etablissement de
mares perennes a ce niveau.
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Rupture de pente sur plage

Une des structures les plus interessantes en Cotentin est la rupture de pente qui
separe le bourrelet de haute plage, assez pentu, et la basse plage tres plate. Dans
- toute la zone centrale, cette rupture de pente correspond aussi a une differenciation
entre sable fin de haute plage et sable plus grossier et cailloutis de basse plage.
Par contre, au Nord du cap de Carteret, les plages sont plus homogenes et le materiel
sableux reste le meme de part et d'autre de cette rupture topographique. Ce fait
souligne la plus grande impartance des transits longitidunaux au Sud de Carteret et
l'indépendance des divers secteurs cotiers au Nord.

Parcs a hultres, bouchots a soules, resérves a moules

Les installations de bouchots et de parcs a hultres sont tres largement
developpees sur l'estran. Ces structures, quoique transparentes aux courants,
modifient les condxtxons sédxlentalres a la fois par l'accululat1on des debris
correspondant a leur fonctionnement, par le va-et-vient necessaire a leur entretien et
a leur exploitation et enfin par les modifications qu'apportent aux sediments de
telles concentraticns biclogiques.

Les surfaces concedees par llostreiculture en zone intertidale sont de 800 ha qui se
partagent equitablement entre la cote Ouest du Cotentin (Blainville) et la baie du
Mont-St-Michel (Cancale). La production globale annuelle avoisine les 10000 t.

La production mytilicole est du meme ordre de grandeur et se partage la encore
equitablement entre la cote Ouest du Cotentin (principalement de Granville a
Agon-Coutainville) et la baie du Mont-St-Michel (Vivier/Mer). La longueur des
concessions depasse les 500 km au total.

Pecheries

En forme de "V" guvert en direction de la cote, les pecheries peuvent etre en
bois (partie occidentale de la baie) ou en pierre (cote Ouest du Cotentin) et sont
alors generalement de taille plus reduite.

Pres de la moitie des pecheries en bois est toujours en activite alors que seules
quelques pecheries en pierre fonctionnent encore (plage au Sud de Granville).

Enrochesents

’

La defense du littoral s'est traduite par l'etablissement de lignes, plus ou
moins continues, de digues ou d'enrochements qui ont a leur tour tres rapidement réagi
sur la morphologie cotiers et l'alimentation de la plage, en particulier dans la
partie haute de celle-ci.
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.Les épis transversaux sont rares sur la cote du Cotentin et.consistent le plus
souvent en de simples cales bétonnees destinees a assurer un acces facile a la mer
pour les lyt111cu1teurs et les plaisanciers. Leur Faxble extension vers la basse plage
et leur profil bas en font des ouvrages aux consequences limitees sur la tenue du
littoral, contrairement aux cuvrages longxtudxnaux. Il est rare qu'elles soulignent un
transit preFerent1e1 (Edenville).

Extractions

De nombreuses extractions de matériel sableux ont ete effectuees dans la zone
littorale et certaxnes se poursuxvent actuellement, avec des consequences diverses sur
1tequilibre cotier. Sont Fxgurees les zones uorphologlqueuent reconnaissables, mais
bien des sites d'extraction ont ete occupes ulterieurement par des terrains agricoles
(Creances) au milieu des massifs dunaires. Les extractions faites dans les chenaux ou
sur les pointes sableuses construites actuellement par la mer n'apparaissent pas en
raison du remplacement rapide du materiel extrait (Blaxnvxlle Portbail), mais les
consequences de ces extractions sont lourdes a l'echelle regxonale et se traduisent
par une acceleration de l'erosion en aval des zones d'esprunt, ¢ test-a-dire au Sud des
havres concernes.





