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Le mulieu et ses usages

Le marais salé des pertuis charentais :
a la recherche d’'un développement durable

Prou }.*, Héral M.

Créma (Centre de recherche en écologie marine et aquaculture)
CNRS/ifremer, BP 5, 17137 'Houmeau, France

Abstract - Sustainable development of the marine part of the wetlands located on
the Atlantic coast of France (Pertuis Charentais) implies the difficult integration of
European and national regulations in the regional frame. Spatial and temporal pat-
terns of this area show the strong relationship between human activities (salt, shell-
fish farming, agriculture, fisheries...) and physical evolution of this area. Regulations
based on zoning have to be completed by more precise studies including the major
role of water uses regulated by human practices.
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Introduction

Les problématiques relatives & I'environnement sont depuis longtemps prises en
compte dans les marais charentais mais se sont accrues par la mise en place des régle-
mentations nationales (loi littoral, loi sur I'eau) et européennes (qualité des eaux
conchylicoles, protection des zones humides, conservation des oiseaux sauvages et
des habitats naturels, de la faune et de la flore sauvages, réseau Natura 2000). Ces
réglementations nationales et supranationales ont d’autant plus de mal a se mettre
en place que les conditions de leur application sont complexes et que le marais est
le siege d’activités primaires qui ont créé et entretenu ce territoire particulier, inter-
face entre la mer et la terre. Les évolutions, tant économiques que sociales et cultu-
relles, doivent étre resituées d'un point de vue historique et sont supportées par la
configuration géomorphologique du territoire sur lequel elles s’appliquent.

Un cadre spatial et temporel

Les faibles altitudes et I’envasement de cette zone ont fortement conditionné I"his-
toire de I'homme et de ses activités. Entre la défense de la céte, illustrée par les endi-
gages successifs et la lutte contre I’envasement illustrée par I’entretien des ports,
chenaux, canaux et riviéres, I’homme a toujours fagonné, entretenu et préservé la
fine imbrication des domaines salés et doux, garants de la forte productivité biolo-
gique de cette zone. Les espaces progressivement dessalés ont été utilisés par
I'agriculture, les zones salées étant utilisées principalement pour la récolte du sel,
puis depuis la fin du x1x¢ siécle, par I'ostréiculture (Lemonnier, 1980). C’est ainsi
qu’une activité économique de type extensif s’est développée sur un espace que
I'on dénomme aujourd’hui « zone humide » mais qui recouvre une multitude de

* adresse actuelle : Ifremer, centre océanologique du Pacifique, BP 7004, Taravao, Polynésie
frangaise.
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faciés geomorphologiques, économiques, sociaux et culturels. Avec fe developpe
ment économique de 'aprés-guerre, et particuhiérement depuis les années 1570,
I"agriculture intensive, le tourisme et la conchyliculture ont pris un essor Const
rable amplifiant fes compétitions d'espace et d'utilisation de la ressource en equ.

La place de la conchyliculture dans les pertuis charentais

La question du développement durable de la conchyliculture constitue le theme
essentiel de 'approche d’aménagement intégré de cette région. C'est une activile
économique tres forte et sa production en fait, pour les huitres creuses (45 000 v, fe
premiet centre européen el, pour la moule la deuxiéme region productrice lrangaise
15 000 0. Lensemble des concessions ostréicoles occupe plus de 7 800 ha de la
bande cotiére dans les deux pertuis charentais (fig. 1) dont 3 000 ha de marais hito-
raux. Une telle activité représente localement 10 000 emplois dont 4 400 perma-
nents. Du fait de son importance, la conchyliculture interagit directement avec les
autres utilisateurs de ['espace et de 'eau que sont la péche, le tourisme et I'agricul-
ture. Par conséquent, au dela de I'activité économique, la conchyliculture occupe
une place primordiale en matiére d’aménagement du territoire.

Cetle activité posséde des caractéristiques particulieres dans son mode d’occupation
de 'espace puisqu elle s’etend aussi bien sur les larges estrans vaseux decouvrants
{pares d’élevage) que sur e marais salé ou se pratiquent V'affinage et I'expédition.
Les bivalves étant des animaux filtreurs, la conchyliculture est aussi tres liée a la
gualite dos caun COtieies, d oula necessaire mtegration, poui un developperment har-
monieux de la conchyliculture, des problémes amont des bassins versants. Située
en aval des ces derniers et des marais doux, ta conchylicutture est directement
dépendante des pollutions bactériologiques et chimiques (produits phytosanitaires,
fertilisants, métaux). Ces flux dépendent de V'intensité de I'occupation humaine, des
quantités d‘engrais utilisées mais aussi des débits d’étiage trop souvent affectés par
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. prélevements d’eau pour irrigation ou pour Valimentation des villes en eau
~snable. Cependant, les apports azotés et phosphatés sont necessaires dans les méca-
cames de production primaire induisant la production de phytoplancion, source de
wounriture pour les bivalves el reflet de la productivité des caux cotieres C est aing
jue la réglementation sur I'eau doit prendre en compte non seulement les standards
le qualité de I'environnement des rivieres mais aussi ses impacts positils ou néga-
ars sur la productivité des eaux cotiéres.

rar ailleurs, le développement durable de la conchyliculture nécessite une analyse
ipprofondic des compétitions internes qu’elle engendre. La limitation de la capacité
quphique (Héral et al., 1989), induite par le stock trop important d’huitres en éle-
~age ne it pas de la conchyliculture, au moins dans son état actuel. un modele
asconurmigue transmissible aux futures genérations.

La conchyliculture interagit également avec le développement touristique. Si cette
relation a pu étre considérée comme incompatible il y a quelques années tacces aux
ports, espaces navigables, émissaires d’eaux usées, etc.), une évolution certaine s’ esl
produite avec le développement( des contraintes de santé publique stations d'épu-
ration, réglementation sur les peintures antisalissures, etc.). De plus, une tendance a
la normalisation des relations tend a se mettre en place sur la base de |'écotourisme
wlecouverte des mietiers, de Varchitecture des cabanes ostiéieoles, Je envinonne
ment associé aux espaces conchylicoles) et de la commercialisation des produits
ventes directes). Cependant, les politiques d’aménagement touristique (ports, cam-

Dinge, elo 1 petvent 1 ouveadt e resurgin les conflits d'utilisation de Vesp e

Ainsi, les interactions entre activités économiques ne sont pas figées et augmentent
fa complexité d'un systéeme de gestion hasé sur le développement durable La prise
en compte de I'environnement comme ressource el son intégration dans les actions
de développement apporte une dimension temporelle (la transmission aux généra-
tions futures) qui force les acteurs de la décision a une prise en compte globale des
processus.

En ce qui concerne la conchyliculture, cette préoccupation rejoint dans sa com-
plexité la prise en compte du cadre social et culturel dans lequel s’inscrit 'activite
économique. En effet, les zones humides et les larges estrans sont propices a de mul-
tiples activités qui ont pour objet d’en exploiter les richesses naturelles. Les péches
de poissons (anguilles, civelles, bars, soles), de mollusques (coques, couteaux,
palourdes, scrobiculaires, encomets, seiches, pétoncles, gastéropodes), de crustacés
terabes, crevettes) sont des aclivités qui peuvent étre récreatives mais qui peuvent
aussi représenter des revenus complémentaires pour des conchyliculteurs et pour une
frange de la population locale. A ce titre, la péche artisanale cotiere est aussi une acti-
vité polyvalente dans la mesure ol les diverses especes sont péchées a des saisons
precises et avec des arts différents (Bourlon, 1995). C’est ainsi que les métiers ne sont
pas précisément définis tant I’exploitation des ressources naturelles a fortement struc-
turé le tissu social et imprégné la culture d’une population qui dépasse le cadre
propre du secteur conchylicole. Il faut ajouter a cela la forte présence des activités
de chasse récréative liges aux espaces humides
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Les différentes politiques passées ont intégré cette dimension qui dépasse les
échelles temporelles propres aux activités économiques classiques. Ainsi, les
réglementations, sur les cultures marines et sur la péche notamment, résultent d’un
certain modus vivendi élaboré au fil des siécles. Il est ainsi nécessaire de bien
prendre en compte cette dimension pour aborder les modalités de mise en place
d’une réglementation environnementale surtout lorsqu’elle vise a la préservation ou
a la conservation. A défaut de quoi, la destruction du tissu social et des références
culturelles ainsi que la mise en péril des économies familiales pourraient en résul-
ter, & moins que les populations concernées ne « s’arrangent » de la réglementa-
tion, comme elles 'ont fait par le passé.

Malgré I'urgence affichée dans les conventions internationales (Ramsar, 1971) de
freiner une dégradation de |'environnement et d’établir un développement durable
(Rio, 1992), il semble nécessaire de préparer la mise en place de cette réglementa-
tion afin d’en assurer la pleine et juste application.

Le marais salé

A ce titre, les marais charentais se trouvent au centre de ces problémes d’aména-
gement. Longtemps utilisé pour Iaffinage des huitres en claires, le marais salé a
connu ces dernieres années une déprise importante. La concurrence des huitres
d’autres bassins conchylicoles, associée a une stagnation des cours et a une homo-
généisation de la qualité des produits, ont poussé les ostréiculteurs charentais a
délaisser notablement I'affinage en marais au profit d’'une culture intensive sur
estran (Bailly, 1994). Les colts importants d’entretien de ces marais sont indénia-
blement responsables de cette déprise. Le développement de I’élevage de la palour-
de japonaise en claires a, dans les années 1985, permis une nouvelle occupation
de certains marais abandonnés. Son échec dans les années 1990 repose a nouveau
la question de la place du marais dans I'activité conchylicole. Des tentatives de la
profession visent a réutiliser les claires pour |'obtention de produits de haute qua-
lité. Le développement de labels nationaux ou européens pourrait permettre de
valoriser un usage extensif du marais salé.

Malgré des tentatives de réaménagement foncier, le marais est devenu le lieu de
fortes pressions. Le développement des activités de loisirs par exemple a poussé
nombre de citadins de la région a acquérir des marais. Les activités cynégétiques
el en particulier la chasse « a la tonne » se sont aussi fortement implantées. Enfin,
le Conservatoire de l'espace littoral et des rivages lacustres, par sa politique de
préemption et d’acquisition sur fe marais, est devenu un propriétaire institutionne!.

Ces différentes acquisitions fonciéres ont engendré une diversification des activités
sur le marais qui mettent en évidence des conflits d’utilisation de I'espace, mais |2
plus souvent des conflits d’accés a la ressource environnementale.

En effet, les marais sont avant tout caractérisés par I’'omniprésence de |'eau. Cette res-
source ne connait pas les limites du cadastre et est ainsi partagée par tous les utilisa-
teurs du marais. Cependant, ces nouveaux usages du marais et le retrait de I"activité
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conchylicole ont montré une diminution voire une absence d’entretien du marais,
mettant en péril les régimes hydrauliques qui font la spécificité du marais.

La qualité de 'eau, tout d’abord, mise en péril par les exutoires du domaine ter-
restre ou par les pollutions du domaine marin est au cceur des préoccupations de
tous ceux qui exploitent ce milieu pour sa forte productivité biologique (péche,
huitres, sel). Les professionnels de 'ostréiculture, pour ces raisons, ont été jusqu'a
présent les garants d’une bonne qualité d’eau dans le marais. La diminution de leur
représentation peut-elle engendrer une perte de cette qualité ? L’augmentation des
activités de chasse récréative, par exemple, peut-elle affecter la qualité des eaux par
le déficit d’entretien hydraulique (anoxies estivales, dessalures induisant le déve-
loppement des moustiques et donc son traitement) et éventuellement par le plomb
utilisé. Le nombre croissant des usagers ou des touristes peu sensibilisés peut-il
engendrer une augmentation de la pollution par des déchets divers ¢ Le manque
d’entretien du réseau hydraulique, enfin, peut-il radicalement changer la vocation
maritime du marais salé par assechement et sa transformation en lande ?

Mais, a I’évidence, la qualité de I'eau ne peut étre le seul critere si ['on se référe aux
exigences de 1"écologie el en particulier aux concepts exprimés lors de la confé-
rence de Rio et reprise dans les directives supranationales et lois nationales. Lintro-
duction de I'environnement dans le développement des activités humaines dépasse
largement le cadre des filieres économiques. Les notions de biotope, de biocénose,
de terroir, de paysage, tentent de définir des articulations entre I'homme et la nature
sur des territoires. Devant I'urgence de certaines situations, la conservation, le gel
des activités humaines peuvent étre une solution (parcs naturels). Dans les marais,
ou 'homme en est le principal artisan, ces notions sont difficiles a appréhender et
privilégient souvent des visions dichotomiques : les activités humaines et les milieux
naturels, la terre et la mer ou encore I’eau douce et I’eau salée. La vision d’'un méme
marais peut différer suivant les acteurs considérés (ostréiculteur, aquaculteur, éle-
veur, chasseur, pécheur, touriste, randonneur, gestionnaire, élu, botaniste, erpétolo-
giste, biologiste marin).

Le champ scientifique

Dans le domaine scientifique, par exemple, les marais sont étudiés pour leur capa-
cité de support a une activité économique (Inra de Saint-Laurent-de-la-Prée pour
l"agriculture, I'lfremer pour la conchyliculture, le Cemagref pour les tentatives de
diversification).

Drautres organismes ou associations s'attachent a décrire les populations naturelles,
les biotopes ou les biocénoses (CNRS, LPO', Sepronas? pour I'ornithologie, la bota-
nique et la zoologie). D"autres disciplines s'attachent a décrire les sociétés humaines
du marais et leur fonctionnement.

1. Ligue pour la protection des oiseaux.
2. Société pour I'étude el la protection de la nature en Aunis-Saintonge.
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La défimtion de paysages, de terroirs, d'habitats d'indices de biodivessité voire
d ecosysteme doli integrer ces Connaissances par une inlerachion pius glande entie
ceos orgarisines DIGonts projets vorent te jour tncites par VUnion euopeenne
iprogramime de démaonst ation sur la gestion iationnellc des zones cotiercss ou pai
le GIP Hydrosystemes (Programme national zones humides), ils visent a fournir aux
élus. aux décideurs et aux administrations et aux acteurs les moyens d’une gestion
durable des temitoires quiids ont en charge.

Les réglementations

La gestion de ces espaces passe souveni par la mise en place de réplementations
Lile voncerne principalement 1 usage de lespace el les condibions e 1 acees aus
ressources. Elle s’ appligue aux activités humames et par ce tait necessite d'en cva-
luer les impacts sur I’'environnement mais aussi sur les aclivités économiques et sur

la société ¢lle-méme.

La réglementation sur l'usage du marais est a ce titre difficile a mettre en ceuvre dans
la mesure ol les zones humides sont reconnues par la communauté internationale
comme des territoires a sauvegarder. La convention de Ramsar, implicitement, affec
te a chaque zone humide une valeur universelle dont chaque habitant de 1a pla-
nete peut pronter. Il en esl de meme pour les especes prolegees (uiseaux migid-
teurs, faune, flore) qui deviennent ainsi 'objet d'une valorisation qui dépasse lar-
gement le cadre régional de I'aménagement. La mise on application de ces direc -
Lves, devdnl | urgence alhichee poul nunibee de zones fuanndes o dganger, s Hltsue
la plupart du temps par des mesures de protection zonales (Znieff?, Zico®, ZPS”,
ZPPAUPY, réserves parcs).

Il faut cependant rappeler que ces milieux sont aussi les lieux de multiples praticques
et aclivités humaines ancestrales trés liées a cet environnement. Les études ethnolo-
siques ou sociologiques montrent la forte cohésion dutissu social, mcme Sl est dil
fus, et Iattachement au marais de ses habilants qui représente a la fois, un moyen de
subsister, un objel de loisirs et une référence culturelle (Légué-Dupont, 1990).

Conclusion

L.a mise en place d’une réglementation sur le marais devra donc favoriser le déve-
loppement durable du marais en tant qu’écosysteme mcluant I'homme du marais
el les ressources naturelles Les procédures envisagées ne peuvent se satisfaire de
la juxtaposition spatiale de vocations de type économique ou conservatoire. Les
Schémas de mise en valeur de la mer, par exemple, par le constat et les projections
qu’ils proposent, permettent cle faire émerger les grandes questions d’aménagement

. Zone nalurelle d'intérét écologique, faunistique et floristique.
. Zone de grand intérét pour la conservation des olseaux sauvages.
. Zone de protection spéciale

Zone de protec tion du palrimoine architectural urbain et paveagen
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de développement durable du marais. Le positionnement de I’environnement, au
méme titre que les ressources économiques, pose malgré tout le probleme du
zonage. Cette démarche qui reste nécessaire lorsqu’il s’agit de résoudre les conflits
d'utilisation de I"espace (entre activités économiques ou entre activité économique
et nécessité de la protection) est peu adaptée lorsqu’il s’agit de rendre compte de
la complexité dynamique illustrée par la notion de développement durable. La ges-
tion des niveaux et de la qualité de I'eau, par exemple, est une problématique
complexe qui nécessite des recherches multidisciplinaires mais aussi I’adhésion de
tous les acteurs dans le cadre d'un mode de gestion qui dépasse les limites formelles
d'un zonage. L'articulation entre |’homme et son environnement doit étre alors
regardée sous tous les angles de perception possibles. A partir de cette définition,
un mode de gestion intégrée nécessitera des méthodes d’évaluation (Sajaloli, 1996 ;
Costanza et al., 1989) qui permettront de juger de sa durabilité.
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