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RESUME

Le 21 juin 1983 1'1.8.T.P.M. avisait la Direction des Affaires
Maritimes Bretagne-Vendée que la présence d'un organisme phytoplanctonique
toxique dans les eaux de la baie de Vilaine pouvsilt entrainer des trcubles
gastro-intestinaux chez les conscmmateurs de coguillages. Simultandment,
la Directicen Départementale de 1l'Action Sanitaire et Sociale (DDASS) de
Loire-Atlantique signslait de nombreux cas d'intoxication dis & la
consommatinn de coquillages. Les mesures d'interdiction de la péche et
commercialisation des coguillages prises en relatien avec la situation
en baie de Vilaine furent pregressivement étendues, & 1'ensemble du
littoral sud EBretagne, de la Pointe de Chemeculin (Loire-Atlantique) & 1la
Printe de Penmarc'h (Finist®re) et, en Normandie, de la baie des Veys
incluse & la baie de Somme exclue, en raison de lapparitien dans les eaux
de ces secteurs du dinoflagellé texique Dinophysts acuminata.les mesures
d'interdiction étaient progressivement rapportées & partir de la fin
juillet jusagu'a début octobre ol 1l'exploitation des coquillages était
redevenue normale dans tous les secteurs.

Nature et causalité du phénoméne

Les observations offectuées par 1'I1.5.T.F.M,, particuliérement
en baie de Vilaine, ont montré que l'epperition de Dinophysis acuminata
€tait la conséquence d'un phénoméne naturel dQ & la conjonctbn exception-
nelle de facteurs hydrcelimatiques favorables au développement du
phytoplancton, Toutefois, il ne peut &tre totalement exclu, ni prouvé,
que les activités humaines entrainant des apports en éléments nutritifs
(nitrates, matiéres organiques ...) asient pu jouer un rdle déterminant
dans le déclenchement du phénemensz. L'enchainement des séquences qui ont
conduit & 1'appariticen des Dinophysis permet de penser que 1'enrichisse-
ment du milieu en sels nutritifs AU aux pluies de printemps et 1'élévation
importante de la température des eaux dans un milieu peu agité ont
contribué & produire des efflorescences importantes de diatomées non
toxiques qui ent ensuite laissé la place & des espéces moins exigeantes :
les dinoflagellés. Mais les connaissances sur ce type de phénoméne, qui
se manifestait pour la premiére fois sur nos cOtes, ne permettent pas
d'expliquer pourqueoi une espéce toxique, Dinophysis acuminata, s'est
développée de préférence % d'autres cspéces dépourvues de toxicité.

Repp. techn. ISTPM n” U octebre 1983.
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Conséquences vourn Les consom.teuns ed Les professionneds

Avant la mise en place des mesures réglementaires un nombre
relativement élevé de personncs ont été vietimes d'intoxication de type
diarrhéique consécutives & la consomuation de cuquillages. Ainsi la
DDASS de Loire-Atlenticue estimait au 31 juillet que environ 3 300 personnes

avaient été affectées par le phénoméne dens le dfpartement. En Normandie,
tne centaine de cas ont &té recensés su cours du week-end précédant les
mesures réglementaires. Il est prebable ¢gue si les interdictions de péche
et commercialisaticn de coquillages n'avaisnt pas &ét€ prises par
1'Administration le nombre de perscnnes atteintes en Bretagne et Nermandie
aurait été de plusieurs dizaines de milliers

Pour les professicnnels, et en particulier les mytiliculteurs,

le phénoméne n'a pas eu de conséquences sur le cheptel lui-mSme mails
a entrainé un important manque & gagner pendant la saison estivale,

Suivd et avds gowmnis pai £'1.3.T.P.M.

Le programme de suivi compertait en péricde de stabilité du
phénoméne Jusqu'a 44 stations écnantiilonnées de facwn bi-hebdomadaire
afin d'examiner les espéces phytoplanctoniquss présentes dans les eaux,
dénowbrer les Dinophyeis dans les ceontenus stomecaux des ccquillages et
établir la toxiciteé de ces derniers par l'intermédiaire de tests pretiqués
sur des souris qui receveient une injection intrepéritondale d'extraite
d'hépatopancréas. Une s-ixantaine de personnes, délaissant peur la plupart
leurs programmss en couvs, ont réalisé perdant les meis de juillet et
aolit 653 exemens dans les caux, 403 numérations dans les contenus stomacaux
et 363 tests de toxicité. Parallélement, 1'I.5.T.P.M. a bénéficié de
nombreuses collabeorations d'organ®~nes de recherche ut d'administraticrns
diverses.

de formuler les evis & 1'Administration
& partir d4'une évaluaticn de es tenant cempte de ia probabilité
d'apparition puis d'évolution an prén~méne ot des risques enccourus pour
les consomme’eurs. En phase initiale d'apperiticn du th&ﬂﬂmcnu des
mesures d'interdiction de p&che et commercialisation des ccguillages cont
été recommandées lorsque la présence de “nophysts dzns les eaux atteignait
le seuil de 2CO0 CgllulfS;;lﬂ“E considéré crmre pouvent entrainer des
risques dl'intoxication des CﬁPuLL1'ESS Pendant 1a phase de stabilité,
les tests de toxicité ent permis ds préci 1o toxicité des différentes
espéces de ceguillages et démontré que les Lultres étaient moins
affectées par le phénoméne. Les levées d'interdictisn oat &té proposées
lersque les tests de tsaxicité se révéliaient négatifs démontirant ls
décontamination des coquillages.

Ces dennées o~n: permis
f;
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I — INTRODUCTION

A la suite des efflorescences plancteonigues et du phénomeéne
d'anoxie ayant entrainé des mortalités importantes de poisson en juillet
1682, un plan de surveillence de lz baie de Vilaine, approuvé par la
Commission quadripartite chargée de la Protection hydrobiologique et de
1'Aménagement halieutique du Mor-Bras, a été mis en oeuvre & partir
du mois de jenvier 1983 par 1'I.S.T.P.M. Il @ permis de constater fin
juin la présence dans les eaux d'un dinoflagellé Dinophysie acuminata,
récemment connu pour €tre susceptible de provoquer des intoxications
chez les consommstcurs de coquillages contaminds.

A partir de cette constatation et des informations de source
médicale faisant état de nombreux cas d'intoxication dans la Loire-
Atlantigue =t le Morbihan et mettant en cause la salubrité des coguillages,
les Pouvoirs Publics ont été ownduits sur avis de 1'I.S.T.P.M. & prendre
des mesures 4'interdiction de pé€che et commercialisation des coquillages
pour préserver la santé publique. De fin juin & début septembre la conta-
mination devait successivement affecter, pendant des durées variables,
l'exploitatior des bancs coguilliers et des parcs d'élevage : en Bretagne
sud, depuis la Pointe de Chemoulin (Loire-Atlantique) jusqu'a
la baie de Douarnenez, et, cn Mormandie, de la baie des Veys incluse
Jjusqu'a la baie de Somme exclue.

Les interdictions de commercizlisation prises & cette occasion
ent entrainé, pour la conchyliculture et la péche des coquillages des
méventes et, donc, des manques & gagner d'une ampleur & la mesure de
celle du phénomdne, Parnlldlement diverses questions ont été posées
et des assertions prononcées, sur la causalité du phénomene et, plus
précisément, sur le rdle respectif des conditions ambiantes sur lesquelles
l'homme n'a pas prise et des modifications de milieu pouvant avoir pour
origine une activité humaine, Bien que 1'I.8.T.P.M. se soit attaché a
fournir, jour par jour, & l'administraticn, & la profession et au grand
public les informations & sa disposition, le surcroit de travail occasionné
par le suivi et l'évaluation des risques sur plusicurs centaines de
kilometres de cdtes n'a pas permis de réuiger sur le moment de rapports
complets sur les données recueillies, leur signification et 1l'analyse
des risques encourus.

Le présent rapport, basé sur les observations qui ont €té
effectuées sur la nature, le développement, les causes probables et les
conséquences du phénoméne, rend compte du suivi réalisé par 1'I.S.T.P.M.,
et des argumentations gui ent abouti & la formulation des avis
scientifiques fournis aux autorités chargées de promulguer les mesures
visant 3 protéger la santé putlique.



II - RAPPEL DES FAITS

Le 21 juin 1983 1'I.8.T.P.M, informait la Direction des Affaires
Maritimes de Bretagne-Vendée des risques d'apparition de trcubles diarrhéi-
ques chez les consommateurs de produits conchyliceoles de la bale de Vilaine
dont les eaux renfermaient une espece phytoplanctonique reconnue toxique :
Dinophysie acuminata. Les Directions Départementales de 1'Action Sanitaire
et Sociale (DDASS) de Leire-Atlantique et du Morbihan confirmaient ces
craintes en recensant des cas de gastro-entérites pouvant €tre mis en
rapport avec la consommation de coquiliages.

Le 29 juip 1'I.5.T.P.M. recommandait 1l'arré&t de la péche et
de la commercialisatinn de tous coquillages au Directeur des Affaires
Maritimes de Bretagne~Vendée qui, agissant par délézation des Commissaires
de la République des Régions Bretagne et Pays de Loire, prenait une mesure
d'interdiction (arrété n° 82 du 29 juin) pour la zone comprise entre la
Pointe de Chemoulin (Loire-Atlantique) et 1a Pointe de Kervoyal (Morbihan).
Au vu des résultats d'examens planctonigues qui démontraient 1'apparition
de Dinophysis acuminata dans les eaux, ces mesures furent progressivement
étenducs de la Pointe de Kerveyal & la Peinte de Penmarc'h et & la baie
de Douarnenez (arrétés n® 90 et n® 91 du 12 juillet).

Le 18 juillet les dcunées épidémiologiques transmises par le
DDASS du Calvados, ainsi que les examens planctoniques effectués par les
services de 1'I.8.T.P.M. & Ouistreham, cenfirmérent 1'apparition du
phénoméne Dinophysie sur les cdtes du Calvades. Sur avie de 1'I.S.T.FP.M,
des mesures identiques & celles adoptdes en bretagne furent prises par
le Directeur des Affaires Maritimes de Normandie -~ Mer du Nord. Elles
concerndrent tout d'abord l'ensemble du litterel compris entre la baie
des Veys incluse &t la baie de Somme exclue (19 juillet), puis la moulidre
de Barfleur (b aofit).

La levée des mesures d'interdiction e Jté proposée aux
Directions des Affaires Maritimes d2s que les tests biologiques démon-
traient 1'absence de toxine dans les coguillages. C'est ainsi que les
arrétés d'interdiction &€taient repportés :

- le 29 juillet pour l'exploitation de tous les coquillages
de la baie des Veys,

- le 30 juillet pour la péche et la commercialisation des
huitres sur l'ensemble du littoral,

- 1le 9 a20lit pour tous coguillages en Normandie dans le
secteur compris entre la Pointe du Hoe et la riviere Seulles,
lourdes et amandes dans le
t 1la Point¢ de Penmarce'h
lénan,

= le 11 molt pour les cogues, pa
secteur compris entrs la Pointe de Chemoulin ¢
& l'exclusion des palourdes roses et vénus de G

- le 15 aolt pour l'exploitation des moules dans le secteur
Pointe de Pénerf, Pointe de Penmarc'h & l'exclusion de Glénan et des
riviéres d'Etel et de 1'Aven,



un

- le 16 aclit pour la mise en exploitation du gisement
moulier insalubre de Villerville (Normandie),

2

- le 1% aclt pour les moules du secteur compris entre la
Yointe de Chemoulin et la Peinte de Pénerf,

©

-~ le 19 aolit pour les moules de la riviére de 1l'Aven,
~ le 22 aolt pour tous les coquilleges de sud Bretagne,

- le 29 aofit pour tous les coquillages entre la Seulle
et 1'0rne,

- le 5 septenbre pour l'expleoitation du gisement moulier
de Barfleur,

i

le 3 cectobre pour l'exploitation de tous les cnquillages
du littoral du Quartier de Caen.

III - NATURE DES PHENOMEEES D'EAUX CCLOREES

L'apparition dc cas de diarrhées estivales est un phénorfne
ccuranment observé dans les zones touristigues littorales.

En fait ces dlarrhées peuvent avnir différentes causes dont :

a) le changement brutal des habitudes slimentaires des
touristes,

la cueillette de enquillages dans des zones insalubres,
les mauvaises c¢nonditions de conservation des coquillages
entre le moment de leur cucillette et celul de leur
consemmation, en nériods de fortes chaleurs,

o

o8
— S

d) la présence, dans le milieu, d'une espéce phyteplancto-
nique contenant une toxine diarrhéique.

C'est cetle derniérs cause gul est 2 l'origine des intoxications
constatées cet été sur le litteral de Bretogne sud et de Normandie. Elle
est & distinguer des causes b) et ¢) qui ont une origine bactérienne,

Dans certaines conditions de milieu (richesse en sels nutritifs,
faible turbulence de la mer, température €levée des eaux ...) le phyto-
plancton peut se multiplier intensément ou se concentrer en surface au
point de donner sa propre coloraticn # la mer. Selon 1l'organisme phyto-
planctonique qui prolif®re, sa concentration ¢t la nature de son pigment,
1'esu peut prendre différentes couleurs : rouge, marron, jaune, vert, blanc ....
I1 peut également y avoir colonisation du milicu par plusieurs espéces
appartenant & différents groupes phytoplanctoniques ; la coloration de la

-

mer est alors la résultante dec cculeurs des espéces abondantes,

Le plupart du temps les phénoménes d'eaux colorées observés sont
dus 3 des esplces phyteplanctorigues nen toxiques ; toutefnis quelgues-unes
sont connues pour contenir des taxines qui peuvent :

- soit agir directement sur les organismes vivant dans
le milieu,

- goit étre concentrées, sans effet sur eux, par des préda-
teurs primeires qul acquiZrent une toxicité pour leurs
propres coasommateurs.

Ces trois cas de figure ont été observés au cours de 1'été 1983
sur les cdtes frangaises.



ler cas : Coloration intense des eaux sans toxicité

Ce phénoméne s &été observé dfbut mars 1982 en de nombreux endroits
de la baie de Vilaine : il s'sgissailt d'une efflorescence de la diaztomée
Skeletonema costatum gui o donné une coloration marron foncé 3 la mer.

De méme dés la fin du mois de mai et pendant c2lui de juin, dans
toute la frange littorale entre la presqu'ile de Quiberon et 1'embouchure
de la Loire, 1= coloraticn marron des eaux Atait due & l'abondance de
diatomées appartenant aux genres Nitzschia, Rhizosolenia et Chaetoceros.

Pendant la mfme périede des ecaux colorées étaient observéus

entre Le Havre et Antifer en Manche, dans le bassin de Marennes ¢t sur la
cote languedocienne en Méditerrande.

2&me cas : Coloration des eaux accompagnée d'une toxicité

directe pcur certalns animaux vivant dans le milieu

C'est ce qui s'cst produit en baie de Douarnenez début juillet
1983 ol une coloration ocre jaune de l'eau due & la prolifération -du
dincflagellé Gurodinium aureolum a entrainé des mortzlités de cequilleges
et de pcissons.

3&me cas : Coloraticn des easux sans effet pour les prédateurs

primaire mais avec toxicité pour les prédateurs

mecondaires

e phénoméne 4 €té spectaculaire dans le port d'Antifer ol une
efflorescence du dinoflagellé Dinophysie ccuminata (1 000 000 cellules/litre
lc 18 juillet) a coloré 1l'esu de mer en rouge. Cotte espéce n'est pas
toxigue pour les mollusqgues filtreurs qui s'en nourrissent mais contient
une toxine qui est accumulée par les cogquillages ; ces derniers deviennent
alors toxiques pour 1'homme qui les consomme (troubles diaprhéiques
et vomissements).

Cependant , il est important de remarguer que cette toxicité
induite peut apparaitre sans qu'il y ait un développement important de ce
dinoflagellé, c'est-a-iire en 1l'absence de ccloration des eaux. On estime
en effet qu'il suffit de 200 Dinophysis par litre d'eau pendant plusicurs
jours pour induire des troublss chez l'homme. Clest ce processus qui, dés
la fin juin sur les cotes sud de laz Bretagne ¢t le mi—juillet sur les
rivages du Calvados et de la Normandie, a provoqué de nombreuses
intcxications humaines,

Des troubles nerveux trés graves peuvent @tre provoqués par
d'autres dinoflagellés, Gomyaulax tamarensis, G. catenella, G. polyedra.
Toutefois aucun cas d'intoxication de ce genre n'a &té 4 ce jour signalé
sur nes cdtes.



IV - LE PHENOMENE DINOPHYSIS 1983

1°) Conditions hydroclimatiques

L'examen des données de milieu, pour le secteur de la baie de
Vilaine qui fait l'objet d'une étude particulidre depuis janvier 1982
(figure 1), 2insi que des paramétres climatiques gracieusement fournis
par la station de la Météorologie Nationale de Nantes - Chi@teau Bougon,
met en évidence une série de phénoménes concomitants ou séquentiels
susceptibles d'avoir joué un réle dans l'apparition du phénoméne.

._L'insolation s été fortement excédentaire en juillet 1983

. Les préeipitations etmosphérigues et apports en sels nutritifs

La pluviosité a été exceptionnelle & l'automne 1982 et
au printemps 1983 (figure 2). Avril et mai ont été trés pluvieux :
respectivement 353 et 141 % de la moyenne correspondante £tablie
sur 30 ans ; cette forte pluviosité et les inondations qu'elle a
entrainées ont drainé de grandes quantités de sels nutritifs vers
un milieu marin qui aveit déja été€ fortement enrichi & le suite
des pluies d'automne,

. La templérature de l'air

Lianalyse des courbes mensuelles des températures minimales
et maximales montre (figure 3) :

. des températures extrémes nettement inférieures aux
nermales pour les deux dernifres décades au mois de mai,

. des températures extrémes exceptionnellement élevées
pendant le premiire décade de juin et entre le 19 et
le 26 juin ; ces deux périodes sont séparées par un
refroidissement qui 2 eu des conséquences sur
1'évolution du phénomdne,

. des températures extrZmes nettement supérieures & la
normales pendant pratiquement tout le mois de juillet,

. des températures légerecment supérieures & la normale
pendant le mois d'acit.

. Température de 1'eau

Les conditions exceptionnelles de température atmosphérique

début juin ont eu pour conséquence une élévation brutale (5 & T° C)
de la température des eaux de surface (figure 4).

» Le vent

I1 peut avoir une influence importante sur la physicochimie
du milieu marin en facilitant le mélange des eaux continentales (vents
de terre soufflant des secteurs 360° % 90°) ou au contraire en retardant
ce mélange (vent de mer soufflant des secteurs 180°¢ & 280°).

En mai le vent a soufflé le plus souvent vers le rivage

(figure 5) contribuant & retenir dans la fPrange littorale une couche
d'eau superficielle dessalée et enrichie en sels nutritifs,
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Enfin, du 16 su 20 juin les vents soufflant de terre
(90 % des observations) ont facilité le mélange des eaux cdtidres
riches & celles c¢u large pauvres.

. L'lemplitude des marées

Les coefficients de marées, de vive-eau, ont été faibles
en rai, juin et juillet 1983 ce qui a-1limité la dilution des eaux
cOtiires dans les caux océanigues facilitant ainsi la multiplication,
dans un espace limité, des populations phytoplanctoniques.

. L'état de la mer

L'analyse des observations effectudes & 1'1le d'Yeu fait
apparaitre que du 20 mai au 31 zoilit 1983, la mer a été exceptionnel-
lement calme ou belle pendant 78 jours soit 75 % du temps.

Cet examen rapide de 1'évolution des principaux parametres
hydroclimatiques démontre que pendant le printemps et 1'été 1983 toutes
les conditions favorables au developpement du phytoplancton se sont
trouvées réunies en baie dc Vilaine : enrichissement en sels nutritifs,
stratification et cenfinement des eaux, températures élevées ...

2°) Conditions hydroclimatiques et déroulement du phénoméne

Les conditions d'apparition des eaux colorées & diatomées suivies
par un développement de dinoflagellés peuvent étre décrites pour la baie
de Vilaine & partir des données hydreclimatiques mentionnées ci-dessus,
ainsi que des observatiens phytoplanctoniques et analyses physicochimiques
dans les eaux.

La multiplication brutale des populations de diatomées début juin
semble résulter, comme en juillet 1982, de la convergence de plusieurs
facteurs favorables

- abondance de sels nutritifs due & la pluviosité
exceptionnelle du printemps,

- dominance des vents de mer en avril mai gui ont
favorisé lc confinement des eaux continentales le long
de la cote,

- faible brassage des eaux du fait de 1'état ae la mer
et de faibles amplitudes de marée,

~ élévation importante et brutale de la température de 1l'eau,

I1 y a licu de penser gque les manifestations simultanées d'eaux
colorées & diatomées constatées également aux embouchures du Rhdne, de la
Gironde et de la Seine, doivent ovoir pour cause les conditicns hydroceli-
matiques générales qui ont r&gné sur le pays au cours de la péricde
printaniére et estivale.
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En bale de Vilaine, ces efflorescences ont entrainé un début de
désoxygénation des eaux de fond aui & été€ interrompue par le net rafrai-
chissement des températures du 9 au 180 juin et par le brassage des eaux
consécutif & la vive-eau du 12 juin et & la medification du régime des
vents qui ont scufflé de terre du 15 au 21 juin. Les populations de
diatomées ont alors régressé & des densités faibles et n'ont plus été en
mesure de donner de nouvelles efflorescences lorsque les conditions
climatiques sont redevenues favorables, en raison de 1'appauvrissement
du milieu en sels nutritifs. Ces conditions ont permis aux dinoflagellés,
pourvus d'une certaine mobilité, de coloniser des milieux devenus slors
relativement pauvres en sels nutritifs et ne convenant pas de ce fait
aux diatomées. Par ailleurs, il .est vraisemblable gque la multiplication
exceptionnelle des diatomées a 40 libfrer des substances soupgonnées
utilisables par les dinoflagellés.

(J

3°) Evolution spatio-temporelle des ponulations de Dinophysis

Exception faite des =aux colorées constatées & Antifer, le
développement des dinoflagellés & la suite des cfflorescences de diatomées
n'a pas engendré de concentration importente de Dinophysis acuminata
dans les eaux. Dans tous les secteurs ol Dinophysis acuminata a été
signalé, sa densité maximale a rarement dépassé 10 000 cellules/litre d'eau.

En un méme lieu, l'examen de l'évolution su cours du temps de
la densité des pepulations met en évidence une succession de phases
de régression et de recrudescence distribuées de manidre aléatoire. Les
numérations ci-dessous, obtenues sur les ecaux de deux stations du littoral
sud de la Bretagne aux mois de juillet et aclt, illustrent le caractére
imprévisible de 1'évolution ponctuelle des populaticns.
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De méme, la répartition gdographioue des pOﬁulations de
Dzncpnjszs apparalt trés hétérogéne, mémec & l'intérieur d'un secteur
estreint, comme le démontrent les résultats ci-apreés obtenus sur les

échantillons d'eau de 10 steticns de 1la baie de Vilaine (fig. 1).
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14 juillet 29 juillet 9 aoiit

Peinte du Halguen (station 1) 1ho0 - 0
Poirte du Bile (staticn 2) 1100 800 0
Poirte du Castelli (station 3) 1500 00 200
Pointe de Loscollo (station k) - 700 600
Boude des Mats (station 5) 1200 300 700
Tréhiguier (station €) 0 - 300 0
Tourelle de FPénerf (station 10) 700 500 0
Riviére de Pénerf (station 13) 0 100 200
Bouée du Castouillet (statien 15) 1000 0 200
Boude Bonen du Four (station 18) 400 Loo 0

Cette hétérogénéité dans l'espace et le temps est d'autant plus
marquée que l'on se situe pendant la phase finale du phénoméne. C'est ainsi
que les examens des prélevements d'eau effectnés le § aolit font apparaitre
ponctuellement des densités de cellules suffisamment élevées pcur entrainer
la contaminatien des coquillages. Durant cette péricde les concentrations
ponctuelles de Dinophysis se sent déplacées 3 l'intérieur de la baie seus
1'effet des courants de marée et ont entrainé au hasard de leur déplacement
une recrudescence de la toxicité des ceguillages.

L°) Hypethéses sur la causalité du phénomene

L'enchainement des différentes séquences aboutissant au
phénoméne Dinophysis permet de penser yu'il existe une probabilité élevée
pour qu'il soit la conséguence d'une sonjonction des Tacteurs hydroclima-—
tiques naturels de caracteres exceptionnels avant d'abord favorisé les
efflorescences de diatomées. Le fait que ces efflorescences aient été
signalées dans la zone d'influence maritime des grands fleuves suggére que
l'enrichissement du milieu en €1éments nutritifs (nitrates, phosphates,
matiéres organigues dégradables ...) a jeud sur le développement d'eaux
colorées. Cependant les données disponibles ne permettent pas pour le
mement de déterminer quelle est la part de responsabilité
respective des apports d'origines anthicpique (engrais agriceles,
rejets urbains et industriels ...) et naturelle (dissclution des sels
nutritifs d'orgine purement naturelle).

Par ailleurs, les connaissances qualitatives sur l'enrichissement
du milieu sent insuffisantes peur expliquer pourquoi une espéce de
dinoflagellé toxique s'sst développée dc préférence & une espice non
toxique. On remarque par ailleurs que les efflorescences de diatomées cons-
tatécs & 1l'embouchure des grands fleuves, donc en milieu présumé modifié
par 1l'homme, n'snt pas entraind de développement de dinoflagellés -toxiques.
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5°) Situations comparables observées & 1'dtranger

Les intoxications de type diarrhéique ne sont étudides
que depuis quelques années,

C'est un dinoflagellé du genre Dinopaysis qui a €té invoqué
en 1979 comme £tant & l7origine de troubles gastro-intestinaux survenus
en 1970-1971 sur la cote chilienne.

Aiu Japon, des intoxications «nt été observées en 1978, 1979 et
1980, meis ce n'est qu'en 1950 que le dinoflagellé Dinophysis fortit,
alors considéré comse une erphce parfaitement inoffensive, est identifié
comme respons«ble des troubles

Au Pays-Bas, l'apparition des troubles gastro-intestinaux chez
des consommateurs de COthll&Ltn, en 197% et 1981, est imputde au
dinoflagellé Dinophysis acuminata.

En Espagne, en septembre 1981 prés de 2 000 personnes ont été
atteintes de “oub¢cs diarrhéiques, nausées et vemissements ; un
Dinophysis serait €galement responsable de ces intoxications.

En 1982, des chercheurs japonais ont icentifié une toxine
diarrhéique la dipOGHy* istoxine 1 chez Dinophysie fortii. Ils ont
également montré la présence d'un dérivé de cette toxine et de 1l'scide
okadalque, chez Dinophysis acuminata.

Ainsi, les phénomdnes d'iutoxications imputables aux coquillages
sont connus daus de nombreux pays. Aux U.S.A. et au Canada, par exemple,
olt la réceptivité des conscmmeteurs aux notions d'hygitne alimentaire est
indéniable, des wctions de sensibilisation du public par annonces et
affiches sont entreprises de longue date avee 1l'aide des Pouvoirs Publics
(annexes 1 et 2).

[
(T
W

Du fait qu'ils ne sont £tud que depuis 4uclques années, ces
phénoménes sent encore imparfaitement connus. Leur méconnaissance relative
et l'incertitude gui en résulte quant A leurs causes, leur évoclution et
leurs conséquences ont une implication directe sur 1l'appréciation du risque
encouru. Cet aspect sera discuté plus loin.

V - CONSEQUENCEE DU PHENOMENE

1°) Conséquences sur le milieu

En plus des risques d'intoxication de type "diarrhéique" ou de
type "paralysant"”, les pT,llffT“*lCﬂt phytoplanctonigues peuvent entralner
une consommation excessive dz 1'oxygsne dissous dens lTeau ; il peut en
résulter une asphyxie du milieu avec mortalités d'snimaux marins.

En effet, pendant la journée, le phytoplancton preduit par
photosynthdse davantage d'oxygdne qu'il n'en c mscmme pour sa propre
respiration ; par contre, pendent la nuit, ce phytoplancton ne produit
plus d'oxygene mais centinue % en consommer. Il en résulte du fait
de 1l'extrime richesse en organismes des esux une disparition progressive
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de l'oxygene dans les couches profondes pouvant aller jusqu'd son absence
totale (anoxie). En bale de Vilaine, ce processus s'est produit fin juillet
1982 et il s'est amorcé début juin 1983 ; mais, si le taux d'oxygene
dissous a chuté au voisinage du fond, il est toujours resté suffisemment
€levé pour permettre la survie des animaux.

De méme dans 1'étang de Thau une longue période de vent de sud
accoupagnée d'une €lévation réguliére de la température des eaux courant
Juillet, a entrain€ une diminution considérable des teneurs en oxygéne
disscus dens les eaux profondes, Le meciification du régime des vents avec
1l'apparition du mistral le ler aolit a contribué au brassage des masses
d'eau et cmpéché le développement d'une désoxygénation profonde.

2°) Consdquences pour les consommateurs

Le conséquence premiere est le fait gu'un nombre appréciable
de personnes a £t€ victime d'intoxications de type diarrhéique, consécutives
& la consommation de cequillages du commerce ou de la péche "touristique,
La trés grande majorité des cas d'intoxication est intervenue avant la
premidre décision d'interdiction prise pour le. Mor-Bras le 29 juin 1983.

Ainsi, la DDASS de Loire—-Atlantigue 2 receneé TT76 cas d'into-
xications alimenteires dont LL3 sont d'origine coquilliére prouvée. Elle
estime au 31 juillet & % 300 cas environ le nombre de personnes réellement
touchées sur l'ensemble du département, & partir d'une enquéte effectude
aupres de 102 nddecins généralistes.

~

s mesures d'interdictirn successives ainsi que leur application
semblent s'8tre révélées efficuces puisque, pratiquement, le nombre de cas
recensés sprés la promulgation des arrétés est devenu négligeable.,

En Normandie, la DDASS du Calvades a recensé au cours du week-end
du 16 ¢t 17 juillet une centaire de cas de gastro-entérites dus &
1'ingestion de moules commercialisées entre Courseulles et OQuistreham. La
rapidité de la décision conservatoire prise le 19 juillet a sans aucun
doute évité zsux consommeteurs des désagréments puisque les déclarations
effectuées auprés de la DDAES ont par la suite diminué trés rapidement
25 cas du 19 au 23 et 18 cas du 24 au 371 juillet.

T1 est certsin par ailleurs que la diffusion donnée au phénomeénc
Dinophysis par les médias et ls sensibilisation qui en a résulté dans le
grand public ont contribué & limiter le nombre de cas d'intoxication,
notamment par le consommstion de coquillages ramassés par les touristes
eux-mémes .

Les coquillages ont toujours eu une "image de marque" sanitaire
fragile. Les intoxicaticns de cet &té sont dr nature a peser
défavorablement sur 1l'idée gue sc fait le consommateur non averti de la
qualité hygidénique de ces produits et en conséquence d'avoir des
répercussicns & court et moyen terme sur leur consommation, s'i1l n'a pas
1la convictien gu'un systdme efficace fonctionne pour assurer la salubrité

des coguillages mis sur lec marché. A cet égecd, les mesures prises
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au cours de cet £€t€ pour protérer la santé du consommateur contre wac
risques jadis considérés comme relativement mineurs sont de nature
leur faire prcndrb conscience de 1'intérét des actiens réglementaires
garantlesant la gualité des produits. On peut avancer que des intoxicationc,
méme si dans le phénoméne observé cet £t€ leurs effets sur les individus
restent généralement sans gravité, auraient des consdquences séricusas
et durables sur la commercialisetion de la production si elles aiffectent
un nombre élevé de conscmmateurs. D'aprds les déclarations de cas
d'intoxication survenus malgré les interdictions, il est probable que
sans ces dernieres plusieurs dizaines de milliers de personnes aaraient
€t€ touchées

®) Conséquences pour les professionnels

Ly

Pour less mytiliculteurs cebte affaire s'analyse d'abord comme
ayant provoqué un important mangue % "qgn er. 8'il n'y a pas eu perts
du cheptel 4l au phénouwsne, llarrét total des ventes en début de saiscn
a créé des probleémes séricux de trésorerie et a impnsé un surzroit de
travail pour la remise en £tat de leurs exploitations.

Le nombre d'établissements 4'expédition touchés par les mesures
d'interdiction s'éldve & 432 mais il est possible qu'en Teit le
phénomeéne Dinophysis ait eu un impsct défavorable sur la vente des
coquillages provenant 3e secteurs non interdits.

VI - SUIVI REALISE PAR L'I.S5.T.P.M.

1°) Responsabilités de 1'I.8.T.FP.M.

L'I.5.T.P.M. est chargé d'une mission de contrdle de la salutrité
des produits conchylicoles. A ce titre il intervient pour surveiller et
garantir la qualité sanitaire des coquillages expédiés des licux de
production vers la ccns omwutlon. Ceci 1l'améne A contrdler non sewliement
les établissements (dits établissements d'expéditien) qui préparent
les produits & la consommation ou les coquillages eux-mémes, ms s 2vesi
la qualité sanitaire du milieu dans leguel sont p€chés ou élevis
ces coguillages.

Cette action est complL tée par celles que d'autres services de
1'Etat (Service Vétdrinaire 4 'Hygi2ne slimentaire, Scrvice des F1audes )
conduisent plus en aval dans le cadrc de leurs prérogetives générales
de contrdle.

Cette missiwn de contrdle de la salubrité des coguillazes d'une
part, limpact possible des phunomén s d'efflorescences vhytoplenchoniques
sur la qualité des coquillages d'autre part, valent obligation
pour 1'I.8.T.FP.M. de surveiller en permancnce l'apparition et 1'évolution
de ces phénomines,

Sur un autre plan et en dehors de ces fonectiors particuliéres,
1'I,8.T.P.M, assure en tant qu'organisme publie de recherches l'atude et
le suivi des phénom&énes d'eaux colorées pour améliorer la connaissance
de leurs méecanismes, connaitre et prévoir leur impact sur les stocks
naturels ou &levés et censeiller efficacement 1l'Administration rocponsable.
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2°) Suivi du phénomine

2) Qbjectifs

Les travaux de recherche entrepris & 1'I S.T.P.M., qui ont

conduit & la mise en place progressive depuis 1978 d'un Réseau d'QObservation
et de Collecte d'information sur les eaux colorées, ont permis d'éteblir

un recensement des espéces phytoplanctoniques toxiques ou présumées telles
(Mise & jour des données sur les organismes responsables d'eesux colorées -
extension au microplancton produisant des toxines. par P, LASSUS,

ler décembre 1980), et d'avoir connaissance des observations effectudes

dans d'autres pays sur des phénomdnes de mEme nature.

La nécessité de feurnir & 1'Administration les données permettant
de prendre les mesures destindes a protéger le consommateur contre les
risques d'intoxication a contribué & la mise en oeuvre d'un '"Programme
de suivi du phénom&ne Dinophysie" & partir du Réseau d'Observation et
de €Gollecte d'informations, et ayant pour objectifs majeurs :

1°) de déceler 1l'epparition, dans les zones jusque 1% non
affectées par le phénoméne, d'espices phytoplanctoniques toxiques
ou présumées telles,

2?) d'estimer le nivenu de contamination et la toxicité
des coquillages dans les secteurs atteints par les efflorescences
de dinoflagellés,

3°) d'apprécier, autant que faire se peut, les tendances
de l'évolutionde la contamination du miliew et de la toxicité des
cogquillages.

b) Mature ct signification des examens et tests

Trois types d'observation étaient pratiqués sur les échantillons
d'ean et de coquillages fournis per le résceu de suivi.

Examen des espices phutoplanctoniques présentes dans les eaux ;
les numérations étaient effectudes sculement sur Zes espéces reconnues
toxiques pour l'homme DMnephysis sp., Gonyaulaxr sp. ; s'agissant de
Dinophysis acuminata,la concentration de 200 cellules pear litre a été
considérée, sur la base d'observations effectudes sur des efflorescences
comparables ayant eu lieu au Japon (YASUMOTO ¢t al., 1980), comme le
seuil & partir duquel la présence de ce dinoflagellé dans le milieu est
susceptible de provoguer des trcoubles gastro-intestinaux chez les
consonmateurs de coguillages.

Dénombrement des cellules de Dinophysie acuminata et autres
especes toxiques le cas échéant, dsns les contenus stomacaux des coquillages ;
les résultots étaient exprimés selon une échelle arbitraire permettant
d'apprécier le nivesu de contumination & partir de b cxemens successifs
d'un méme échantillon :

. absence 0

. contamination faible : 1 & 20 eellules +

. cocntamination moyenne ; de 2C & 100 cellules 44
. contamination importante : plus de 100 cellules 4+

1 =, -4 ¥ ’ 3 1 5 ': i
’ lnfLSt&tlgj Ayac’domlnanc : plus de 1 000 cellules #++t
de Dinophnysis
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Toxicite des coquilloges, évalude & partir de tests
biologiques consistant & injecter A des souris un extrait d'hépatopencréas
de coquillages et & noter le temps de survie pendant les 4E heures qui
suivent l'injection. Ce test, qui n'est pas calibré sur une relation
dose — effet, ne permet pas d'établir une corrélation directe entre ls
quantité de toxine ingérée par consommatiocn de coguillages ot les risques
d'apparition de troubles chez le consommateur. Il constitue un excellent
révélateur de la présence de la toxine et sa grande sensibilité permet
d'assurer la protecticn du consommsteur méme lorsqus le risque apparent
est faible. Utilis€ dans différents pays, il est actuellement le seul
moyan dispenible pour déceler la toxicité des ecoquillages.,

¢)_Plan et fréquences d'échantillonnage

Les premidres apperitions de Dinophysic localisées 3 la baie
de Vilaine furent observées lors des campagnes hydrobioleogiques programmées
dans ce secteur & la suite des mortazlités mportantes de poissone survenues
en 1982. Au fur et 2 mesurs du déveleoppement du phénoméne les points
d'échantillonnage ont étf répartis le long de la rfte depuis 1'estuaire
de la Loire jusgu'a la baie de Somme. Les prélévements et numérations
planctoniques ont été assurés par les Laboratoires I.S.T.P.M. de Nantes,
La Trinité, Saint-Malc. Brest, lorient et Ouistreham ainsi que par le
Centre Océaunologique de Eretagne (C.N.E.X.0.). Parall®lenent, les
efflorescences plancteniques signalées sur le littoral charentais, en
Gironde, dans le bassin d'Arcachon et 1'étang A¢ Thau étaient 1l'objet
d'un suivi spfcifigue. Ce n'est que lorsque les zones affectées par la
présence de Dinophysia sont apparucs géographiquement bier délimitées,
c'est-a~dire cn période de stabilité du phénoméne, gu'un choix de stations
représentatives des différents secteurs a pu &tre réalisé et ua programme
de surveillance définitivement arrdté. Le tablesu 1 donne pour chacune
des U4 stations retenues la naturc des préldvements, leur fréguence
et les examens réalisés,

Les espéces de coquillages chedsies, en plus des moules trds
sensibles & 1la présence de Dinophysis, les tests ont visé & déterminer

parmi toutes les especes de bivalves filtreurs susceptibles d'etre toxiques,
celles qui 1'Staient réellement. C'est ainsi qu'on a pu démontrer 1'innocuité
des huitres dans les conditions observées et confirmer la toxicité des
palourdes roses (Tapes vhombeides), des vernis (Mevetris chione) et des

vénus (Mactra solida), Ces dernidres espdces ont fsit par la suite 1'sbjet
d'une surveillance régulidre.

La gréquence d'échantillonnage, Tixée dans les zones atteintes
& deux préldvements par semaine, permettait de dresser un bilan général de
la situstion et de son évelution sur l'ensemble des secieurs en début (mardi)
et fin de semaine (vendredi). Les zones ol la présence de Dinophysis
n'était pas encore signalée, telles gus celles de Bretagne nord. étaient
seulement soumises & un #chantillonnage hebdomadsire.
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La nature des examens s ét€ adaptée b la situation de chaque
zone vis-a-vis du phénomdne lui-méme et des mesures réglementaires la
concernant, Dans les zones ol la péche et la commercialisation des
coquillages “taient interdites, les trois types d'examen &tailent
systématiquement appligués : numération dans les eaux et contenus
stomacaux, tests de toxicité. En zone non affectéc les tests de toxicité
ne se justifiaient pas : numérations dans les eaux et contenus
stomacaux servant alors d'alerte pour toute évolutien défavorable du
secteur.

d) Moyens et bilan

Personneld 1.8.T.F.M,

L'ampleur prise par le dévelappsment du phénoméne Dinophystis
s rapidement conduit & mettre en place au siege de 1'I.S.T.P.M, & Nentes
un état major constitué pasr les responsables Au "Service des Contrdles”
et des départements "Resscurces Aguacocles' et "Milicu ot Ressources' et
chargé de mettre en ceuvre les moyens nécessaires au sulvi et de formuler
des avis visant & assurer la vrotection des consommateurs.

Ainsi & Nantes, parmi le personnel présent une liste de
L0 personnes a été £tablie afin d'assurer journellement les tdches 2
effectuer : prélévemente d'échantillons, dcogquillages et prélévements
d'hépeatopancréas, préparatien des extraits ot leur injection aux souris,
observatious des populations phytoplancteoniques dans les contenus
stomacaux et les ezux ... Paralidlement, dans les laboratoires cétiers
de 1'I.S.T.P.M,, 15 pcrsonncs ont étd mobilisées pendant toute la durée
du phénoméne pour effectuer les préldvements d'esu et coguillages
et les acheminer vers Nantes.

L'essentiel des observations du phytoplancton et des tests souris
e été réalisé A Nentes ; cependant, d&s que 1le phénoméne s'est étendu vers
1l'cuest, le laboratoire I.8.T.FP.M. de La Trinité-sur-Mer a pris en charge
les échantillons au geolfe du Morbihan de la beie de Quiberon et des
rivieéres de Crac'h, Auray et Etel. De méme 1'équipe "Planctonologie"
du C.0.B. (C.N.E.X.0.) s'est attachée % la surveillance de la
baie de Douarnenez et de la rade de Brest,

Lorsque l& phinomEne a démarré en Normandie, le leborateire
I.8.T.P.M. de Ouistrsham a &té entidrement mobilisé pour prélever les
échantillons, effectucr les observations du phytoplancton dans les eaux
ct coquillsges et préparcr les extraite d'hépatopancréas destinés aux
tests de toxicité pratiqués par le Laboratoire Départemental
d'Hygiéne du Calvados, Ainsi, parmi le personnel de 1'I,S.T.P.M., une
soixantaine de personnes ont participé en juillet et aofit su programme
Dinophysis, délaissent pour la plupart les programmes en cours. La
mobilisatien de ces moyens 2 ainsi permis de rdéaliser :

-~ 653 examcns phytoplanctoniques sur les eaux,
- hQB observations de contenus stomacaux,
- 363 tests de toxicité.

Le détail de ces prestations figure dans le tsbleau 2.
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Tableau 2 : Bilan par secteur des oxamens effectudés
durant 1'¢té 1963.

Coflaborations extérnieuncs
Moyens nautigues

La surveillance de la baie de Vilsine, lancée ds janvier 1932,
dtait effectude sux stations 1 & 6 (figure 1) avec un cenct pneumatique. Dés
gue le phénoménc Dinophysis a pris une certaine ampleur la nécessité
d'étendre la zone surveillée au-deld de l'estusire externe de La Vilaine
nous a conduit A faire apuel 4 des moyens nautiques plus lourds
permettant des préldvements sur 14 stations.

Ainsi, en 1983, 24 sortics en ner diune jourade ont été effectudes
10 avec le zodiac "Exocet' de 1'I.85.T7.P.M. ;

6 avec les vedettes garde-cBtes DF 16 "Mervent" et
DF 32 "Aguilon" des Douanes

-]

1=

avec les vedettes de r*u:c‘vm'.ll ance des péches
PM 27 "Armoise' et PM 56 "Courlis" du Centre Régional
Opérationnel de Surveillance et Séecurité d'Etel (CROBSA)

i

avee le canot de sauvetage "Pierre BERCON" de la

Docidté Nationale de Sauvatage de Pénestin

1 avec la vedette "Pen Bock" des Affaires Maritimes de
Vannes ,

1 avec lu vedette "Bécassine’ d'un perticulier M. GUICHET

de Pénestin qui nous a offert gracieusement sa

collaboration.



Frélévements et acheminement des échantillons

Dans certains cas les personnels des Quarticrs des Affaires
Maritimes de Saint-Nuazaire, Vannes, Audierne, Douernenez, Brest, Le Havre,
du Laboratoire Municipal du Havre, ainsi que de nombreux professionnels,
ont zpporté leur concours pour obtenir dans de bomnes conditions les
échantillons -nécessaires aux examens.

Dans trois situations d'urgence la Gendarmerie Nationale
(Cherbourg et Nantes) a rapatrié dans les meilleurs délais par avion

et véhicules, deg échentillons sur les laboratoires I,S.T.P.M. de Nantes.

Traitement des £charntillons

Deux phytoplanctonclogistes du Centre Océs nologique de Bretagne
(C.N.E.X.0.) ont collatoré en venant travailler au centre I.8.T.P.M. de
Nantes et en effectuant dans leur lsboratoire des examens d?échantillons.

. Melle PIERRE au ecours de son stage de Dipldme d'Etudes
fpprofondies d'deologie (Université de Rennes) a participd aux
examens phytoplanctonigues.

Le Laborateoire Départemental A'Hygidne du Calvados a réslisé
34 tests de toxicité evee lus échantillons de coquillages que lui
fournissait le laboratoire I.S.T.P.M. de Cuistreham.

Le Laboratcire de Recherche I.N.3.E.R.M, U 211 de la Faculté
de Médecine de Nantes nous a permis d'effectuer des tests de toxicité
dans de bonnes conditicns en mettant & notre disposition son animalerie.

Le Laboratoire de Bi Dloai@ Marine de la Faculté des Sciences
de Nantes a accru noce capacitis d'cbservations par le prét d'un
microscope inversé.

La station de la ﬁétéorolnrip Hationale de Nanles-Chatesnu Bougon

en communiguant aimablement ses données, =& facilité l'asnalyse du
phénomé&ne =n ’LCthP des peramétres hydroclogiques &t climatiques.

Relations avec ltextérieur

Admintstratiens

s contacts permanents ont &€ maintenus avec les services

concernés :

= Directions et Quartiers des Affaires Maritimcs,

- Préfectures,

— Directions Ddépartementsales de 1l'lction Sanitaire
et Soeiale (DDASS),

- Direction de la Qualitd (bureau des produits de la péche)
du Minist2re de 1'Agriculture,

~ Directiona Départementales des Services Vétérinaires (DSV).

De
administratifs



25

Afin d'améliorer la coordination entre administrations,
une réunion s'est tenue l2 & juillet au sidge de 1'I.8.T.P.M. & Nantes
avec la participation :
- de la Direction des Affaires Maritimes Bretagne-Vendée,
des Chefs de Quartiers des Affaires Maritimes de
Vannes et Saint-Nazaire,
des DDASS ot des DSV du Morbihan et de Loire-Atlantique,
- de la sous-Préfecture de Saint-Nazaire,
- de quatre représentants de la profession & titre
d'observateurs.

Professiens

En plus des échanges quasi-quotidiens d'informations avec
les recsponsables locaux, ces derniers ont été recus & leur demande, 2
plusieurs reprises dans les centres cOtiers et au siége de 1°I.S.T.P.M.
Par ailleurs des chercheurs ont participé localement & des réunions
d'informstion de la profession.

Moyens d'information

Une information régulidre sur le nature du phénoméne et son
évolution a été diffuséec auprds de la presse écrite et audio-visuelle par
telex. En outre, un responsable chargé des relations avec la presse et
la profescion assurait une permanence tdléphonique & partir du sidge
de Nantes. Par ailleurs, le Directeur de L'I.S.T.P.M. a tenu une conférence
de presse le 19 juillet & Nantes consacrée aux problémes posés par les
proliférations planctoniques et les intoxications par les coguillages,

VII - BASES DE LA FORMULATION DES AVIS

1°) Considérations générales

Les mesures réglementaires prises par 1'Administration des
Affaires Maritimes par délégation des Commissaires de la Républigue
sont motivées par les risques d'intoxicetion par consommation des
coquillages. L'é&valuation des risques pour le consommateur, constituant
la base des avis scientifiques fournis par 1'I.S.T.P.M., s'est fondée
sur l'appréciation de trois critéres dont la pondératior dans l'avis
final a évolué en fonction de 1l'évolution du phénoméne.

La probabilité d'apparnition des populations de Dinophysis
a été estimée & partir des observations sur le terrain qui ont permis
de suivre la progression spatio-temporelle du phénoméne. La probabilité
d'induction de toxicité chez les coquillages €tait plus élevée
— d'une part, initialement, lors de la phase 4'expansion
du phénoméne et
-~ d'autre part, & tout moment, dans les zones situées au
voisinage des secteurs déja contaminés, surtout lorsque
les premidres se trouvaient encadrées par secteurs
atteints,



Les connaissances permettant de prévoinr L'évolution du phénoméne
c'est-&~dire la persictance des dinoflagellés et la rémanence de la
toxicité des coquillages : initislement ces données &taient peu développées
car elles concernaient un phénoméne gui se manifestait pour la premiére
fois sur notre littoral et gui par ailleurs n'est que récemment étudié
dans le monde. L'absence de référence possible & une dynamique d'évolution
de Dinophysis acuminata en milieu naturel a représenté un handicap,
particuliérement pendant la période de régression du phénoméne ol les
populaticns de Dinmophysis étaient dispersées en tdches distinctes mais
difficiles & individualiser et & suivre du fait de leurs déplacements
sous l'effet des courants =t du temps nécessszires & 1'exdécution des
prélévements et des observations (3 jours =u total dans le cas des
tests souris). Ces perticularit’ls dons la manifestation et 1'évolution
du phénomdne, dans son observation zjoutées au temps nécessaire & la
décontamination des coquillages urne fois le milieu redevenu sain
empéchaient de prévoir 1l'évolution immédiate de 1l'intoxication sur des
zones trés ponctuelles de la cOte.

L' importance des nisques encowrus par Les consommalewnrns

qui s'ils ne mettelent pas en danger la vie des individus, auraient
causé des désagréments sérieux & plusicurs dizaines de nmilliers de
congommateurs si des mesures de protection n'avaient pas été prises, La
toxicité de Dimophysis acuminata n'ayant €&té démontrée gue récemment
(196G) tous ses effets sur 1'homme sont encore mal connus. Cecl a
nécessité 1l'adoption d'une marge de sécurité pour tenir compte d'effets
éventuellement plus graves sur des personnes particulidrement
sensibles (femmes enceintes, vieillards ...).

Les données nécessaires 4 la pondération de chacun de ces
trols critd®res étmient fournies par le programme de suivi qui a, entre
autre. permis de mettre en fvidence unc succession de phases de
régressions et résurzences du phénomene et d'estimer le temps de
décontamination des coquillages. Les bulletins d'information sur la
contamination des zones conchyliccoles et la toxicité des coquillages,
transmis deux fois par semaine aux Directions des Affaires Maritimes,
indiguaient les niveaux de contamination des =aux et coquillages
et leur toxicitd ainsi que des considérations sur 1l'évolution
proi:able de la situation.

29) Arsumentation des avis

La contamination des eaux et des contenus stomacaux des
coquillages, les résultats des tests de toxicité et les informations
fournies par les DDASS ont permis & 1'I.S.T.P.M. de proposcr 3
1'Administration les interdictions de péche et commercialisation des
coquillages. L'argumentation de ccs propositions, qui & tenu compte
des connaissances ecquises au fur et & mesure du déroulement du
phénomdne, a 4volué de la maniére sulvante :
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Phase initiale d'apparition des Dinophysis

Les mesures d'interdiction ont été recommandées pour tous
coquillages des que les numérations de [Znophysis dans les eaux
atteignsient le seuil critique (200 cellules par litre)

Phase de stabilité

En ce qui concerne les zones qui n'étaient pas encore contami-
nées les propositions de fermeture ont alors été formulées apres une
double vérification de la contamination des eaux ; la meilleure apprécie-
tion que l'on avait alors des dsngers pour le consommateur permettait
de retarder de 24 & L8 heures la prise de décision sans prendre de
risque inacceptable.

Parallélement, les tests de toxicité pratiqués sur les différentes
espéces de coquillages permettaient de démontrer 1l'absence de toxicits
des hultres dans les conditions du moment. La levée d'interdiction était
prononcéc le 30 juillet. Il en fut de méme pour les coques, palourdes
et amandes de Bretagne sud (34 1l'exclusion de Glénan) dont 1'exploitation
était réautorisée le 11 aolit.

Phase de néanessdon

Les levées d'interdiction ont étZ€ proposées dés que les tests
de toxicité se révélaient négatifs. confirmant la disparition de la
toxine ; les tests de toxicité étalent alors le scul moyen permettant
de juger de la décontamination des coquillages et donc de l'absence
de risques pour le consommateur ; c'est ainsi que au vu des résultats
les récuvertures se sont effectu€es secteur par secteur en tenant
compte du défcalage dans le temps ndcessaire & la réalisation des tests.,
Dans tous les cas l'attention dc 1'Administration était attirée sur
une recrudescence possible du phénoméne pouvent justifier de nouvelles
mesures réglementaires d'interdiction.

3°) Procédures inter-services d'élaboration des avis et des prises
de décision

Les procédures et mécanismes d'avis et de décision ont été
dans 1l'ensemble conformes aux responsabilités respectives évoquées
ci-dessus. L'I.S.T.P.M. a pour sa part pris en charge la surveillance
et le suivi du phénomene dans le milieu, les DDASS concernées assurant
la collecte des donndes épidémiologiques.

Les décisions ont ét< prises par les Affaires Maritimes
(agissant par délégetion des Commissaires de la République) au vu

des avis formuléds per 1'I.S.T.P.M.
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Fretiquement et pour reLfDTCLP 1ferficacité de leur action
commune, les Affaires Maritimes et 1'I.5.7.F.M. se sont efforcés de se
répartir les actions., C'est ainsi que, nonobstant les liaisons
téléphoniques permanentes :

- 1'TI § T.P.,4. a plus particuliérement assuré les liaisons
avec les autres Services de Contrdle (Services Vétérinaires, Répression
des Traudes) et les LL 55, Il a Sgalement assuréd 1l'essentiel des liaisons
(informetion) avee l s médias et les professionnels, dont les responsables
ont été regu & piusieure reprises dens les laboreteires cdtiers et

au siége,

~ les Affaires Maritimes se sout charwées de la mise en
forme administranive des d ‘cisions et du contrdle de leur application
(action intsr-cervice 3) insi que des relaticns avec les autorités
préfectorales et les orgunisstions professionnelles.

Toutes les iransmissions officiclles d'avis ou d'information
de 1'I.5.T.P.¥. vars les Affairds Meritimes se sont faites par telex afin
de raccourcir au maximum les délais de dé€eision. L'Institut s'est effercé
de rédiger un bilan pi-hebdomadaire de la situstion et 1'a diffusé

auprés de son administration de tutelle.

Ces mécanismes &t procédures (une fois passé les premiers
jours de rodage) ont dans 1'enserble bien fonctionnd. Il est certain
toutefels gue 1'efficacité initicle awcait &4 meilleure et, glcbalement,

la cherge induite peour les services plus supportabla, si un dizpositif
d'action (eff-ctif" plen de charge) sdapté & 1'ampleur du phénoméne
avait &t€ préssnt d3s l'origine & 1'1.8.T.P.M. Faute d'un tel dispositif
et compte tenu de la période & laguelle s'est produit le phénoméne
(congés a'été) I'Institut a eu & “aire face A de trids sérieux problémes
opéreticnnsls qui cnt &< réselus par une motilisation importante

du personnel

I1 zpparait tout aussi clairement gue la eccllaboration
permanente ISTPM/TDASHE iterait d'étre rcp msde et renforecée. En effet,
si 1l'on désire en rz:ve & une rdponse plus rapide lors de l'apparition
d'intoxicatious d'origine rhquplcnctunlque ainsi gqu'a une bhonne
appréciation des ris u»* encourus tant au niveau des individus que de

la population., il importc gue lz collecte des donndes €pidémiologigues
de l'espdce et leur exploitation en temps riel soivnt améliorées pour
1ntcgrat1-" Jans les avie sur lesguels les dédeisions de fermeture

et de rfcuverture scat prises.,

VIITI - CONCLUSICNS ET PERSFECTIVES

Les phéncmdnes d'vaux celordéec constatis 1'éL€ dernier sur le
littoral frangazis, tent en Méditerranfe cu'en Atlantique et en Menche, ainsi
que les cas d'iutonication consdeutifs & 1l'ingestion de Cﬁquillagms, ne
sont pas la conséjuence 4'une polluticn chimique ou bactérienne, meis
résultent d'un dfveloppenent excepticnnel du plancton dont une espece
présente s'est riavélsée induire une toxicitd aux coquillsages qui s'en
étaient nourris. Les conditions hydroclinmatiques particuligrement
favorebles ont vraisemblsblement joué un role important dans le déclenche-
ment du phénomene, mais il ne peui Etre exelu, ni  cneore prouvé,
que des ceuses d'origine humaine (enrichissement des caux par les engrais
et les apports en macires organigues dlgradables) n'y aient ceontribué.



Si par le passd® la prészence de dinoflagelliés toxiques a pu &tre
localement suspectée, sans preuves formelles, d'€tre la cause de quelques
cas limités de gastro-entérites dent l'lorigine ne pouvait &tre attribude
& la contamination bactérienne, les observstions effectufes cet 4té
étnhlissent sans ambipuité une relation de cause & effet entre la présence

e Dinophysis acuminate 3ans les eaux et la toxicité des coquillages
blvaleb.

Les moyens hurains et metériels affectdés volontairement au
programme de suivi ont &t mebilisés ; leur finalité premigre était
de recueillir les informations nécessaires & la préservation de la
santé publique. Ce choix a interdit de développer un programme spécifique
de recherche sur le mécsnisme du pbénoméne. Cependant., quelques
enseignements peuvent Ctre démagés des observetions scientifiques

1°) Une situation de bloom phytoplanctonique & Dinophysis
8té€ constatde dans une seule zeone (AntiTer : 1 000 000 de cellules/litre)
dans les autres secteurs la contamination des eaux dtait moindre
(maximum 8 8CC cellules/litre en baie de Vilaine), mais des masses
d'eau plus Taitlement contamindes (moins de 1 00C cellules/litre) ont
persisté localement pendant pluszicurs semaines.

2“) La toxicité des eoquillages dans le zone de bloom
(Antifer) a ¢té tris importante et s'est mainterue pendant plusieurs
mois (elle persisteit au 15 septembre 1983) 3 dans les autres secteurs
la ccntamination & affecté exelusivement les organismes filtreurs. Parmi
ceux-ci les hultres, en raison vraisemblablement d'un taux de filtration
faible, se sont révilées peu ou pas toxiques par raprort aux moules ;
cependant il n'est pas A exclure gu'en sibuation de bloom les huitres
puissent manifester une toxicit” comparsble & celle des moules.

3%) Les moules peuvent accumuler ls toxine diarrhéique
dans un milieu ot la présence de DMnephuysis eat Taible mals persistante ;
i ce saJet le seuil de 200 Lbllulthlﬂ Lre proposée par les observateurs
Japonais paralt une base réaliste & partir de laauelle la probabilité
d'apparition des intoxications n'est plus négligeable.

L9) La duréde nécesszire 3 1'Flimination de la toxine
accumulée peyr les coguillages ost d'sutsnt plus longue que la
contaminaticn initiale ezt élev

38
E
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5°) En fir de phénemine, lorsque la toxine est en voie d'étre
éliminée par les ccquillagzes, uns recrudescence faible de la présence
de Dinophysts dans le milieu peut entrainer une aggravation momentanée
du caractdre toxiguc des coguillages.

6°) Les tests biclogiques pratiqués avec des scuris sont
les seule exsmens permettant sctuellement d'apprieier la toxicité des
coguillages ; en l'absence de relation dose de toxine ingérée - effets
sur l'homme, ils traduisent la présence ou 1l'sbsence de la toxine dans

les coquillages.

2
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Ces conclusions gui ont £té tirées des observations faites
au fur & mesure du développement du phénoméne démontrent 1'impossibilité

dans laquelle se trouveit 1'I.2.7.P.M. dec Aéfinir d&s son début :

- les especes de coguillages affectées par la toxine,
- 1'évelution prévisible de la contaminaticn du milieu,
- la durée uécessaire 2 la ddtoxication des ccquillages,

l¢ denger réel présentd par ls toxine (des nature chimique
ineonnue ) pour des consummateurs & haute risques
(femmes enceintes ou sllaitant, vieillaerds, enfants ...)

~ 1'existence ou non de phénoménes d'accocutumance ou
d'allerpic chez les consommateurs.



ANNEXE 1

les mollusques:
on peuf en manger

et autres mollusques sur les dilferentes plages du Quéebec?
Sachez que de nombreux bancs de mollusques sonlt fermes chague année
a cause de la pollution des eaux el de [a toxicite des mollusques,
ceci alin de prévenir toul danger d'empoisonnement

SOYEZ CONSTAMMENT PRUDENT DE JUIN A SEPTEMBRE "

i
|
Vous ramassez des moules. coques. bourgots
ETVIGILANT LES AUTRES MOIS DE L'ANNEE i

ZONE CONTAMINEE ET ZONE TOXIQUE

Une zone est dite CONTAMINEE lorsqu'an y décéle une pollution excessive
des eaux environnantes causee notamment par le deversemen! des eaux d'egouls et des déchels indusiriels

un taux de toxicite superieur aux normes etablies. C'est un plancton toxique appele
“gonyaulax tamarensis’ une des sources de nutrition des mollusques. qui lransmet e poison a ces derniers

SURVEILLEZ TOUJOURS LES AFFICHES IDENTIFIANT
LES ZONES CONTAMINEES ET LES ZONES TOXIQUES

DES CROYANCES DANGEREUSES

Les mollusques sont comestibles pendant fes mais Quu contiennent un "'’
Les moules cueilhes en "surtace” sont Ies saules dangereuses r
|

|
; ; |
Une zone est dite TOXIQUE lorsque les mollusques gu'on y trouve présentent \

Les moules lrouvées sur le sable el la boue sonl lexiques:. et
celles gu ywvent sar es lnnds racheux sonl comestibles
SEun maoliusgue est icxigue on 's'en apergai’ en | ouvran!

Sion place un morceau d'aignon, une cunlére d'argent ou une péce de 25 cents dans le pot de cursson,
s termiront au norciront s; [e mollusque est loxigue ou garderant lewr coulewr ongmale s' ne U'est pas

BANNISSEZ A JAMAIS CES CROYANCES POPULAIRES
ET CES RECETTES DE “GRAND MERE"™ ELLES SONT FAUSSES

AR

AQUISADRESSER
Sept bureaux du Service de protection des Péches sonl 4 votre disposition
afin de mieux vous renseigner APPELEZ-LES, EN TOUT TEMPS!

Rimouski 418 723-3021 Hauterive 418 589-2886
Gaspe 418 368-3101 Havie SI-Piarre 418 538-2744
New-Carhsle; 418 752-3175 Cap-aux-Meules: 418 986-2385

Quebec 418 643-5023
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production:
communication- quebec
v 150w0 06 fast
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"~ YOU KNOW ABOUT
RED TIDE

Test yiurself by answering the following questions

either True Ty or False (Fi;

I. There has been a general increase in red tide
along the Maine coast since the early 1970's

4. It's always red and therefore easy to detect.

— 4 I's a modern phenomenon — just one more

disuster brougnt on by modern man.

—— 4. Most of Alaska's coastline, invaded by red
tile, has been closed to harvesting since 1947,

—— 3. I'ke so-called “red tide™ 1s nctually the
blooms of a microscopic erganism (one of the

marine algae), specifically the dinoflagellate

tinayaulox tamarensis,

& The Gonyaulax toxins, which cause
Puralytie Shellfish Poisoning (PSP), have
killed thousands of people worldwide

throughout history.

. Mussels are more affected by red tide than

=]

clams,

— B PSP displays its first symptom as e tingling
gensafion in the tongue beminning a half-
hour after eating poisonous clams or
mussels, and it is always fatal to the victim.

TVIINTAN

— 4 There is no rounieracting antidote for the

7

(Genyaulax toxin
alne ' L e el ot i - I : — 10. Don't eat mollusks in the months that don't
=T M i £yt by Rathlem | Jr.r-eul . ) havé r's (MaYv Juna. JUIy' Aumt)’ and you'l]

S i b Je l-'\:‘aun'u.'

v

v 1 nvade posesbly oy grarn ohy 481 0 4L VOUELS freem il] ways be sale ﬁ":ﬂm PSP
al 'm-tn:dhm-ph—-n A (U FTEWTR LYY | FAT W
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What is Red Tide?

® The micrescope plants that
livesn the hebu surface

avers of the ocenn are gingle
cellid, alpashike crganmisms
that saptute and ase the
enerey from sunnght They
reproduce rapidiy wher ke
Hght, temperature, rutrient
lwel, and salinity are 1n the
ekt proporioon

Wae of these plants
Flunsaulax femaresais
vadstat b the cundition Xnown
as “red e in Canudian
pad New Zngland waters,
Whvo the e sulex "Ll ur’
in the roastal ~aters
wvarhang the ahelifish.
Larvesling arvns, Loy

satuminate the shellfish and

miav Chdme tlinesa or deathiog
hirds ur mumimuls 1! iten e
JaRINg.

Fur centuries perple Rave
knvswn ahout the o ff4ta of
wubng enntaminated shellfish
— hing before Paralvae

rine animais directly
afie thd by these mwroscopie
iints are thosa thag Niér
tiowie imy ! Irom the waler
Shoifish sueh as rlamy,
moes by, and ovsters use thia
=nnple Grter-fonding methoy,
e durng o blapn
inusiote of fhese tiny

» tiaw he Filtorod

a enelifish's system
vivrn, erahs,

and Sl hewever, are

Lat

o, 'I'-i".l '™ ﬂ-";f‘ 4"! .'L'Il
2w armilate the G oodogulos

Trivksarty analmny L waten in

The ‘erm “red Gide” s
af il t s conlominalwn
nisnaned, AlthmigE an
vl e sena s Maine
vler= and tlsew iere These
wrs i eontaining a
il s own gyt
proed le o redidish eidnrin the
worbena ol s not a rchahls
rocdiarar of 1oxic ovganiams
clatie watirs,

How Do Red Tides
“Bloom”?

® Since the 14.4's when the
Gonvauiax organism wis
identified §a Calitornin
scientists hove learred o fnt
about the red tide and
Paralytic Shelliish Puiven:
ing Screntists new know that
the specific organism alnng
the eastern Novth Amencan
const ¢ called Convailax
lamarenss: and that this
organism teads to “hicom™
hietween the months of Apri
ard October, generally
peaking dunng e summer
montha They niso know that
certain conditions secin 1o
favor such blooming warm
surface waters i 50 dogroes
Fahrenheit schir radistion.
1 Seas, sduriy, ang
sugten nuirient enrichment
ulcnastal waters

» PEP toxin acts within
minutes. THe victun may feel
A tinghng in the lips o
hurning sensution in ithe
guine and Lonpe, and o
numibness that gprerads from
the Tuce to the nevk oems,
and logs. o the miet spvere
prdsunings. the tiroat fvels
constncted and spiech
bucome incoherunl | death
may follow os n resuit of
resprralary arri~|

The toxin 15 relutively
stable and can cven survive
vouking, Until recently 1there
was no antidote, and
freaiment was Lo remove ia
much infected shollfish as
possinle frum the stamuch hy
inducng vaomiting

Hesearch undertaken by
the Mane Modical Center in
cuniunction with the P¢

mvpertngnn. i effectivg in
removing PSE toxin frum tne
bisud Teod 1s taken from an
artery, numped through

ftler of activated chareial,
and wi'tirned ta the bods, The
jrotsna s b removed fron
i lood sirenatien ann
tearaly sin i brevenied
Sirangely tnough, the
shelilsh grow weil on 10 e

texie plahts, bul eancenszets
bhe podson in Lheir tisssios ot
the zame Hine

When the bleom s aver
the shuilfi=h purify
themselvey il the tonin sod
Az e aRaln male 1o,

How is Red Tide
Monitored?

& Puring an outbreak of red
e in 10, whiek
huspitalized 10 shellfish

vomstwes 0 Nes bngland,
the Maine |1.-r..1r!.- ni nf
Maine Besi-ts e viosail the
stale's enitire 3040 il
crost libe, Lanaet the

hoades =g of el oy mpasels
A b= anikly, ana gaaliegs

Ui veedd trede s o
tooipoaraey haastor o
Mouads shlifish aoestey Ko
Ot s, whoin the fTas
e SRR 1 T dtit urvesting
b b= b Hieh vs ot
vl the indv=1ev's losaes
HIPT L T ORI LT

vl dyme Tzt e, 1
Foiey A em B st ot
vt it o i, «<jitches
LTI T T Lo T Py PP
Felile solegtacw N 5ol
e Miose pvnst

sl T g o

4 TR I T, BT 1
vhdda iedters s o, v
- med i moatnedy of

Moo wFhinl)iesiv pogn
FATATT SORET SORTY ST, SO TR 1O AT

WRoprieary 2urvg e b atles

fromn witioch sampoes ain

oo sl wee ks Jooon el
Hercugh W tebwer, ol paar)y
= sty b L tlars

5w Wingdr e

errhar o Haiet

(+ L ]

T e g

Soave bt et ool ot
L Spaan v shhes

1w ctmtssv e ovliediss i
el e Pl ipadad G Jncalor
ahpanittar i Lhis paongrrim,
e giarastine [l of

tuxin have hoen obiseevei! ain
mi=huln. rither shellfish
species b onrpent rommercial
ntnre< Ore plsn aagilored
The tnxioty of the
shelitiahi 8 incumsuged by a
starlanlieetl mause test in
which mmoare reonje ted with
an exlract af ground up
Al liliah auspected of cuniam.
it atse

Facts and Fallacies

® A mugar procdem i the
management ot PSP hna bern
praple wha live tn constal
areas where fal tide 58

s After vears nf sating
sholitish, they have devoljped
s lernnee to Lhe poason snd
thetetore do pot regard PSP
as a pronlem

Sinular preablrms consorn

iy

fokhire relatitng o how ta teil
f 2 snelifish 18 cunlamimated
Uine fullntale savs thn
sirelitich are a0 1 monthy
that have on' "t mthem
Anotker 1hat a stlver =poon

Put i the gt snle cookipg
|

conbaminated shollfishs wil
toroisp whme if ¢} belifi=h
ure sade the spoom wall romam
Bright

Ivowmt i s impossible to
tell o she kR 2 rantao

nated without a chienties

—— — ——

e e e .
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