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/ . . ,
_L’HUITRE, ALIMENT COMPLET, MEDICAMENT PRECIEUX. /

par le D¢ Louis Laueesr,

Inspecteur général du Contrile sanitaire ostréicole a I'Office scientifique des Péches.

L.

L’huitre, aliment complet.
[
[ L’huitre, qu’elle soit indigéne ou portugaise, a aujourd’hui sa place sur toutes les tables.

Certes, chaque dégustateur a ses préférences et quelles variétés gustatives trouve-t-on de la
portugaise sauvage au goiit de concombre a sa congénére parquée, puis mise en claires et ver-
dies, de la «plate» (huitre francaise) de pleine mer, au gout iodé, & I’Armoricaine, a la Gravette
d’Arcachon, 4 la Belon, a la Marennes verte! Dégustée suivant les régles accompagnée d'une
beurrée de pain bis et d’un vin blanc sec, 'huitre est un mets des dieux.

Elle a, d’ailleurs, été appréciée de tout temps et si le temps ne m’était strictement mesuré,
je pourrais vous citer des passages de nombre d’auteurs qui ont célébré ses mérites en prose
el en vers.

Ses qualités apéritives sont bien connues : il n’est pas un repas de féte ou de bonne compa-
gnie ol les huitres ne sont servies au début pour, ainsi que le disaient nos anciens, cagacer
Pappétit»; les huitres constituent un stimulant au début d’un repas et cela par I'action du
chlorure de sodium sur les glandes gastriques. (Siécle Médical, 1935).

Sa valcur alimentaire I'est moins : or, comme nous le verrons, a poids égal, 'huitre vaut le
lait comme aliment et sa digestibilit¢ est des plus grandes, venant immédiatement apres celle
de I'euf frais et du lait cru.

Pour étudier la composition de Uhuitre, il faut distinguer entre le corps méme de Uhuitre,
le poisson, comme disent les ostréiculteurs et le liquide intervalvaire,

L’eau enfermée dans la coquille de 'huitre fraiche est un liquide organique vivant, un véri-
table sérum marin animalisé dans lequel on trouve la plupart des principes contenus dans
I’eau de mer et surtout en quantité abondante le chlorure de sodium, dont I'organisme ne peut
se passer, car il est un des constituants cssentiels du milieu intérieur de tous les tissus.

Les vertus de cette eau de mer sont remarquables. G’est, a dit Merar, une «eau minérale
animale», sa composition est la méme que celle du plasma sanguin.

Bivuac a montré que cette composition est & peu preés constante pour une espéce d’huitre
donnée.
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Voici la composition de 1'eau intervalvaire des huitres de Marennes :

Densité. . coveennreinennnnercanananns C et eeeecreeeteeteet e e 1,024

Résidu total................. et ettt - 1 | - 1
Matiéres organiques......... S O - I 1

L N teessesanan ceeirianes P ¥ S B
Chiore total.svoveeeinieen ittt e iinen e B L X« 1
Chlore calculé en NaCl...... Bt et eseretetenieraettracearseenntstsnanennns .o 2D gr. 33
Acide sulfurique.......ooiiiiiiiiiii i, Pt a gr. 22
Acide phosphorique . ... .. e e o gr. 25
Sodium....... e aereee e ettt aa e e, g gr. 12
T o gr. 99

Eléments reconnus non dosés :

Tode.
Potasse (faible quantité).
Silice (traces), etc.

(’est donc, comme le fait remarquer Lousstié, une synthése vivante et son action est mani-
festement liée a cette rare qualite.

La tencur du corps méme de T'huitre varie suivant les saisons et Iétat du mollusque.

Voici les chiflres moyens :

Eau....... et ettt et ettt e etertreereesaaas 80,5 4 8)
Albummoides v v oo oeeenn.. e ettt e ettt eeeereeeeeenar e 7 A 9,7t
GIPAISSCSe + « v v e v v s e e aneennsesoneesannesnasessasassssnsosnessconssnseas ) a4 2,6b
Hydrates de carbone...ovuvivvnnnenn. N ceesrerianes . b A 6,44
Substances MINErales. v vt v reeresneeeeereeeesntnsoreasensosnanssnsnas 1,30 &4 2

ce qui correspond & une valeur calorifique de 80 environ et de 19, 17 2 20 unités nutritives
pour 100 grammes de chair,

Les hydrates de carbone sont représentés en grande partie par le grlvcogréne aliment de réserve
accumulé dans le foie de 'huitre grasse, qui peut en contenir I'hiver Jquu a8 p. 100.

L’hépato-pancréas produit de pulssants ferments de trols especes qui agissent respectlve—
ment sur les matiéres protéiques, les graisses et le glycogéne, ce qui les rend aisément assimi-
lables.

Les sels minérauz sont des composés du sodium, du magnésium, du calcium, du phosphore,
dc T'iode, du brome, du zine, du manganese, du fer et du cuivre.

La teneur en zinc de T'huitre en fait un aliment remarquable pour l'organisme humain.
Cette teneur peut atteindre jusqu'a 6 grammes de zinc métal pour 1.000 grammes de matiére
seche.

L’huitre renferme aussi du manganése, du cuivre et du fer.

Les fluctuations des valeurs en métaux seraient saisonnitres d’aprés Gaursorr et WeBkR.

Les branchies accumulent plus de métal que tous les autres organes.

L’huitre contient enfin les quatre vitamines fondamentales A, B, G, D, celles de croissance,
d’utilisation nutritive, I'anti-scorbutique et celle de recalcification.

Des expériences de Portr et Rawvom, il résulte que la trés faible quantité de 1 gr. 5 de
substance séche d’huitre suffit pour préserver un cobaye du scorbut. Les huitres constituent
donc une des sources les plus abondantes en facteur C.
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Breese Joves a montré en 1927 que 'huitre renferme également en quantités notables les
vitamines A (de croissance) et B (antinévritique).

La vitamine D, enfin, vitamine antirachitique ou de recalcification y est abondante du fait de
I'alimentation de ce mollusque qui la trouve dans le plancton végétal qu'elle absorbe en
abondance.

En résumé, présence des quatre vitamines principales en quantité notable, ce qui est d’autant
plus intéressant que, consommées crues, les huitres les apportent & notre organisme sans ancune
altération.

Voyons maintenant la valeur nutritive de I'huitre et sa digestibilité,

C’est, dit Srcatas, un aliment de premier ordre et deux citations suffiront & synthétiser les
conclusions des chercheurs :

«A poids égal, 'huitre a ]a méme valeur alimentaire que le lait» (E.D. Crark et R. C. Crover
Rapport du Commissariat des Péches des Etats-Unis).

«Il n’y a pas d’aliment plus complet, si ce n’est le lait, aliment complet par excellence»
(De Varieny).

Horneir nous apporte la méme affirmation.

De nombreuses observations prouvent que, seule substance alimentaire ingérée, I'huitre
permet la nutrition compléte; citons en particulier le prétre de Bictre qui en absorbait
quotidiennement douze douzaines pour toute nourriture, mais ceci est une anomalie et attire
simplement notre attention sur les quantités considérables de mollusques qu’il est possible
d’absorber sans fatigue. Jai dit d’ailleurs que le record de Brsmarck (douze douzaines avant
le repas) a souvent été battu en France. A. Murmin cite le cas d’un vaudevilliste qui pariait d’en
absorber quarante douzaines et celui d’une jeune femme qui en mangeait souvent jusqu’a
vingt douzaines.

J’ai connu personnellement ’'Administrateur de la Marine Gaarn qui, se campant au milieu
d’un parc, un pain sous le bras, le coutean & la main, absorbait des huitres mmdéfiniment :
«J'en mangerais, disait-il, autant que Yon voudra!» II est de fait qu’il a toujours lassé notre
patience.

L’huitre est un des aliments les plus faciles a digérer. Sa chair est, dit de Varieny, une sorte
de viande atténuée, allégée; elle se digére pour ainsi dire elle-méme par la mise en contact
du glvcogene et de la diastase hépatique contenue dans son foie. Le chlorure de sodium qu’elle
apporte dans l'estomac stimule la sécrétion du suc gastrique. M. de Brauvmownr, calculant les
temps de digestion la place au troisieme rang, immédiatement apres U'eeuf frais eru et le lait
non bouilli,

(Pest un des rares mets animaux que I'on consomme & I'état vivant sans aucune préparation
culinaire, apportant ainsi a 'organisme ses éléments intacts. Son assimilation est done facile
et se fait avec le minimum de perte.

Il nous reste a tenter, une fois de plus, de détruire le tenace préjugé des mois sans R.
L’huitre fraiche, méme claiteuse», c’est-a-dire en état de reproduction, n’est jamais toxique
et on peut en consommer en toute saison avec la méme tranquillité d’esprit.

Quant & sa sabubrité, qui est encore souvent mise en question par des auteurs mal avertis,
parfois trop avertis, elle est assurée par le Service du Gontrdle sanitaire dont I’organisation
vous sera expliquée dans une autre communication. Il est bon de vérifier 'origine et la fraicheur
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des huitres achetées comme on doit le faire pour tous les aliments; ici, ¢’est particulierement
facile grice & I'étiquette sanitaire numérotée et datée que chaque colis doit porter obligatoire-
ment en tout temps,

L’huitre est donc un aliment complet, sain et fort agréable a déguster.

C’est d’ailleurs I'opinion générale. De la récente statistique que jai faite récemment pour le
Manuel des Péches, il résulte que les 30.000 concessions affectées sur le littoral francais a
Vostréiculture, concessions qui couvrent 6.000 hectares, fournissent annuellement & la con-
sommation prés de 60.000 tonnes d’huitres, soit plus d'un milliard d huitres,

Jobserverai que ¢’est 1a une industric éminemment francaise et que non seulement nous nous
suffisons & nous-mémes en la matiére, mais que nous exportons a I'étranger nombre d huitres
de choix et ceel n’est pas négligeable en un temps olt notre balance commerciale est nettement
déficitaire. Tl faut done développer encore cette indusirie nationale qui, de pres ou de loin,
occupe prés de 300.000 personnes et pour cela, faire consommer encore plus d’huitres.

IL.

L’huitre, médicament précieux.

Les vertus curatives des huiires sont connues depuis fori longtemps : Oripsse, meédecin
de Yempereur Jeuex, les recommandait pour relacher le ventre (Lib. 2, cap. 53); Adkmvs
était du méme avis: Horace, tui aussi, les signalait aux constipés : « .. .Si dura morabitur alvus,
Mytulus et viles pellent obstantia conchoe=. Ylles demeurérent inscrites & ce tilre dans l'arsenal
de la thérapeutique durant des siceles; dans son intéressant Essai médical sur les huitres, these
soutenue A la Faculté de Médecine de Paris en aott 1818 le chirurgien Joseph Pisorien
raconfe la guérison qu'obtint «notre bon roi Henri d’une fievre quarte qui avail résisié & tous
les efforts de ses médecins, en mangeant force huitres et huvant force hypocras. Sans attribuer
ce sucees exclusivement & I'usage des hultres et du vin, nous le concevons d’autant mieux
dit-il. qu'a 'époque dont il 'agit, les fitvres intermittentes les plus simples devenaient rebelles
par Veffet du traitement affaiblissement qu’on leur opposail, traitement qui consistait en de
fréquentes saignées et en des purgations réitéréess. Paul d'Kerxe (lib. IV, cap. XL) conseillait
d'écraser les huitres avee leur cau et de les appliquer sur les uletres; ce traitement était
encore appliqué, en particulier aux plaies de jambes par les marins il n'y a pas bien longtemps.
Ambroise Parg (livee 229, page 874) recommande I'application des huitres pilées avee leurs
éeailles sur les bubons pestilenticls : «tels animaux ainsi appliqués sédent la douleur, et estergnent
la grande Serveur et inflummation, et atlirent a mervelle le venin pestiferé».

Parmi les auteurs des xvii® et xvin® siécles, citons Save qui dans sa thése (1689) démonire
les nombreuses qualités de Uhuitre; Prrrox pe Tovrxeror en 1704, puis Hineuaxp (these, 1743)
qui la déclarent : «1'amie de I'estomac», Sexac qui la vante comme fortitiant, Sve qui la conscille,
dans «I’hypocondrie, I'éthisie, le cancer, le cardialgie, les maux de ventre, etc.». Percy raconte
avoir vu nombre de soldats affaiblis par les saignées et les traitements se remeitre en mangeant
des huitres. Pasquirr nous cite Jobservation suivante : «M. Rouver, pharmacien des armées,
extrémement aflaibli par les fatigues de la campagne de Russie ne vint & bout de se rétablir

.
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qu’en mangeant des huitres, tout autre aliment lui étant devenu insupportable». Boeruaave
dit avoir connu un homme qui, tombé dans le marasme, abandonné de tous les médecins, se
rétablit en faisant usage d’huitres et, redevenu gras et joufflu, mourut & 93 ans.

Errviier, puis apres lui, Ph Hecouer, faisaient des huitres le reméde de la scrofule et de la
faiblesse des os.

Quaniy les recommande aprés Merar dans le traitement de la tuberculose et des affections de
I’estomac et de l'intestin.

D’aprés le Dictionnaire des Sciences médicales (t. XXI), le «D° Booiv ordonnait aux personnes
dont les digestions étaient longues et pénibles, lorsqu’il existait de 'engorgement dans quelque
point de lestomac et surtout au pvlore de chercher de I’cau d’huiires chez les marchandes
de la rue Montorgueil et d’en prendre 5 & 6 cuillerées & bouche par jour. Nerar, Pasqurer et
Suvte-Mante préferent dans tous les cas, cefte cau aux eaux minérales de Vichy et de Baréges,
dont on fait, dit Pssouier, plutét un abus qu’un usage rationnel. SAINTE—MARIL porte la dose a
un demi-litre par vingt-quatre heures. Pasouier recommande les huitres pendant les premiers
mois de la grossesse. Son pere les emplovait, dit-il, avec succés pour des jeunes personnes
chlorotiques que I'emploi infructueux des médicaments avait fait tomber dans le plus grand
épuisement. Il les recommande également aux goutteux et dans la plupart des maladies des
voles digestives. Par contre, il trouve erronée et peu rationnelle 'opinion de Grouurys qui
regardait 1'écaille d’huitre comme un excellent fébrifuge. Bien plus tard, Bravir et Peveaw
souticnnent la these de CroLurys. '

Quelques observations du méme auteur nous montrent la guérison d'un ictére par les huitres,
celle de maladies écrouelleuses et rachitiques, enfin celle de la cachexie scorbulique ot elles
agissent a la fois comme médicament et comme aliment.

Le D® Etienne Sarvre-Marie en 1 8¢ déclare que I'huitre est le meillcur de tous les analep-
tiques et que les personnes épuisées par quelque cause que ce soit en doivent plus particulié-
rement rechercher I'usage. Lui-méme, dit-il, épuisé par un violent chagrin fut guéri par
I’absorption journaliére, comme unique nourriture, de 5 & 6 douzaines d’huitres, accompagnées
de quelques petits verres d’un vieux Bordeaux. La plupart des médecins conseillent les huitres
dans le régime et le traitement des phtisiques.

1’écaille d huitre entrait dans la composition du « Reméde de Mme Stepneys contre la pierre »
reméde administré sous forme de pilules.

Dans bien d’autres cas encore, les huitres ont été employées, citons encore parmi les plus
intéressants leur emploi fréquent contre le catarrhe pulmonaire et contre le coryza avec le
chou et surtout le chou rouge, encore employé, parait-il, en Italie,

Je rappellerai enfin que de nombreux médecins ont attesté leur vertu aphrodisiaque »non
constante, dit Sanre-Vsrie, mais remarquable chez quelques individus», cremarquables,
d’apres le Professeur Alphonsc Leroy, qui disait que la population serait beaucoup plus nom-
breuse si les é époux faisaient un usage plus frequent des hulires a leurs repas.

De nos Jours, ainst que le remarque Poucer, ¢’est surtout a I'Ecole bordelaise que revient
le mérite d’avoir montré quel parti la thérapeutique moderne pouvait tirer de I'huitre; citons
les travaux de Fonsicrives, Liesque, Jacques Canues, Barrire, Luscuer, Siearss, Lousarig,
Bezan, Poucer.

De nombreux chercheurs américains ont également étudié les propriéiés des huitres et parmi

0 A.
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eux Pease, Dororny, WaierLe, Opal Wowr, Harr, Sreensock, Leving, Remiveron, Bartow Cuwe
et ANpErsoN, dont nous verrons les conclusions et le D* Ravuivye, de Chicago, qui recommande
aux obéses de manger des huitres pour se faire maigrir. Reconnaissons, en tout cas, que le
reméde n'est pas désagréable.

Voici les différentes applications thérapeutiques dont I'huitre est susceptible de faire I'objet :
1° Chez les enfants et les vieillards;

2° Dans les états de dénutrition;

3° Dans les anémies;

A° Dans les maladies de carence;

Dans les affections du tube digestil;

6° Dans I'insuffisance hépatique;

7° Ghez les tuberculeux.

1° La consommation de 'huitre doit étre recommandée comme aliment de régime aux en-
fants, aux adolescents et aux vieillards, ¢’est-a-dire & tous ceux dont 1'organisme a besoin d’un
apport notable de sels minéraux, soit pour faciliter I'ossification, soit pour compenser le déficit
de I'assimilation dont les effets commencent a se faire sentir vers la soixantaine.

L’huitre apporte en plus aux jeunes gens les vitamines de croissance et antirachitique,

2° Son usage est indiqué dans les cas de dénutrition :

Chez les convalescents, lorsque Vorganisme vainqueur du germe pathogéne, mais affaibhi
par sa victoire méme, a épuisé ses réserves, ¢'est, avec le lait ot les eufs, aliment idéal agréable
au got, riche en principe nutritifs, facile & digérer et & assimiler;

chez les asthéniques, les affaiblis, lorsque I'organisme a besoin d’un aliment réparateur
et fortifiant;

chez les mélancoliques, les hypocondriaques, dont il régularise les fonctions digestives et
ranime P'appétit.

Jai cité tout a I'heure les remarques de Percy, de Pasquier et I'observation personnelle de
Sarxte-Manie 5 ce dernier éerivait avec juste raison : «les huitres sont presque le seul aliment
qui convienne lorsque rien ne passe encore .

Pasouier connaissait, dit-il, un homme de 70 ans qui «voulait encore faire le jeune homme »
et s’était complétement épuisé. Par 1'usage des huitres, aprés plusieurs mois, sa santé fut
enliérement rétablie,

Par I'équilibre des éléments qui entrent dans sa composition, dit Poueer, par les substances
minérales qu’elle contient, par sa richesse en glycogéne, I'huitre est I'aliment de choix qui ré-
parera les forces.

Nest-il par merveilleux de pouvoir servir, sous la méme forme, le médicament au conva-
lescent, le mets de choix & 'invité en parfaite santé? Ainsi que le disait Hineant : « Quo cumque
modo sumantur testacea, stomachum amice veficient, almum leniter molltunt, convalescentibus non
minus quam sams convententissimus cibus».
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3° Dans la cure des anémiés, I'huitre vient & la premiére place.

Avec les auteurs francais, anciens et modernes, les Américains le prouvent :

M. H. D. Pras, a Long Island, montre que I'huitre contient deux cents fois plus d’iode que le
lait, les ceufs et le beefsteak, que les protéines de I'huitre contiennent tous les amino acides
essentiels et qu’elle pourrait remplacer la viande dans I'alimentation humaine, que le gly-
cogéne lui assure A p. 100 d’hydrates de carbone, que sa richesse est remarquable en vitamines
A, B et D. Aprés les recherches de Harr et Steexsock, Dororny, D. Warerie et Opal Worr étu-
dient sur les souris la régénération de 'hémoglobine et Prask espére ouvrir la voie & une thé-
rapeutique dont le principe sera le méme que celui utilisé dans le traitement des anémies par
le foie.

D’autre part, se basant sur les travaux de Berrrann et Wang Tar Si, Bixer et Srrunza renou-
vellent ces expériences sur le chien et Couwson sur le rat; ils aboutissent & la conclusion que
«l’huitre est un aliment actif qui agit sirement sur la rénovation sanguine».

H. Levive, Roe Remingron, F. Barrow Cuwe et C. B. Axoerson puis Wurerie et Wour & leur
tour, confirment ces conclusions.

Le Stécle Médical du 21 mai 1931, rendant compte de ces travaux, arrive a cette conclusion :
« L'action des huitres dans le traitement de Uanémie serait supérieure d celle du foie».

A° Les maladies de carence azotée et saline trouvent dans I'huitre un antidote éprouvé.

On lit dans 1'Histoire des Voyages, nous dit Saivre-Manie (1828), que I'équipage d’un vais-
seau jeté par la tempéte sur une cote déserte, en proie au scorbut et abattu par la faim, se
rassasia d huitres, guérit de sa maladie et vit ses forces renaitre,

La «maladie des conserves», le rachitisme ont été traités avec succés par ce reméde naturel.

5° Dans les affections du tube digestif, Pefficacité de I'ingestion de I'huitre est universel-
lement reconnue. Apres les travaux de Barrire, puis ceux de Canies et de Luacuer, Uhuitre fut
préconisée pour fournir & Porganisme I'cau de mer souvent mal acceptée & I'état naturel :
une douzaine d’huitres, prise en deux fois, donne les 120 grammes d’eau de mer jugés utiles
L'injection est souvent mal tolérée, 'ingestion désagréable; la dégustation de douze huitres
est un régal plutdt que 'administration d’un médicament. Liousatié trouve le moyen de faire
absorber a I'huitre, aprés un passage dans des bassins spéciaux, un milligrame et demi d’iode
organisé, ce qui augmente dans des proportions considérables la valeur de cet aliment-médi-
cament, déja hors de pair.

Quelques chiffres (je m’en excuse) pour montrer la valeur de cette adjonction :

Boureer dit qu’un kilogramme de chair d’huitres (700 mollusques environ) contient
t millige. 37 d’iode; Lovssami plagant les huitres dans des bassins & eau suriodée, garnis
d’algues fait assimiler par une de ces huitres (soit pour la chair et 'eau un total de 18 gr-
environ) 1 milligr. 5 d’iode organisé. Une huitre ainsi traitée contient et peut faire assimiler
plus facilement sans accidents, autant d'iode que 700 huitres a 1'état naturel. Il y a la un
médicament précieux.

6° Dans I'insuffisance hépatique, I'opothérapie est remplacée ou pour mieux dire, perfec-
tionnée par 1'emploi des huitres,
Werner Freunpexnsere a mis en valeur I'importance de I'accumulation constatée du glycogéne
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a la fin de 'été, dans le but, dit-il, de subvenir aux besoins de 'organisme pour I’élaboration
des produits sexuels,

Le foie de I'huitre peut atteindre pendant cette période un dixiéme du poids total de I'ani-
mal. Il est absorbé vivant en quelque sorte, ce qui augmente de beaucoup son action.

v -
727" Chez les tuberculeux, I'huitre a toujours été prescrite. Herar et Quariy la pronaient déja.
Sarvre-Marie affirmait qu’aucun autre reméde n’était susceptible de la remplacer.

Plus tard, Quinton, Stwon, Bowwat, Latesque, Varsiey traitent leurs malades par des injections
de sérum marin. Cartes et Veoy préconisent Uingestion d’eau de mer, puis, celle-ci étant mal
acceptée, Carnes et Lusuer prescrivent comme dans le cas précédent I'absorption d huitres
a I'état naturel. Les résultats sont merveilleux. L’ambiance est déja par elle-méme un récon-
fort.

Je me souviens que, blessé gravement pendant la guerre, mon frére, envoyé en semi-conva-
lescence & Arcachon me disait : «Nous partions sur le Bassin en bateau, on s’arrétait sur les
parcs le marin ouvrait des huitres, les faisait sauter avee le pouce. On les gobait aussi vite qu'il
les ouvrait. Apres, au retour, on mangeait de bon appétits.

Done, résultat double, suralimentation, ingestion de sels minéraux et organiques, de vita-
mines A et D, précieuses en Pespece et. .. cure d'air jointe a la cure marine.

De cette rapide étude, dont j'ai élagué tous les documents qui donneraient 4 ma thése les
étais nécessaires et aftirmeraient sa valeur, je ne tireral qu'une conclusion :

L’huitre est en méme temps qu’un mets savoureux, un aliment excellent, de grande valeur
nutritive. Elle peut aussi devenir, entre les mains du thérapeute averti, un médicament pré-
cicux,



