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CONTRIBUTION A LA CONNAISSANCE DU REGIME ALIMENTAIRE DE LA
SEICHE (SEPIA OFFICINALIS L.) MOLLUSQUE, CEPHALOPODE) DANS LE
NORD DU GOLFE DE GASCOGNE ET DANS LE GOLFE DU MORBIHAN :
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RESUME : L'analyse spécifique des proies permet de déterminer la composition du
régime alimentaire des seiches en milieu naturel. Cette analyse basée sur l'exploitation
des contenus stomacaux montre une consommation majoritaire de Poissons et de
Crustacés Brachyoures. Le régime alimentaire a dominance Poisson en zone d'hivernage
(large de Belle-Ille) devient 2 dominance Crustacé lorsque les seiches adultes entrent
dans le Golfe du Morbihan, en mars, pour s'y reproduire. Par contre, les nouveau-nés se
nourrissent exclusivement de Crustacés Amphipodes et Macroures.

Mots clés : seiche, régime alimentaire, contenus stomacaux, zone d'hivernage, zone de reproduction

CONTRIBUTION TO THE KNOWLEDGE OF ALIMENTARY DIET OF THE
CUTTLEFISH SEPIA OFFICINALIS L. (MOLLUSCA : CEPHALOPODA) IN
THE NORTH BAY OF BISCAY AREA AND IN THE MORBIHAN BAY :
PRELIMINARY RESULTS

ABSTRACT : The specific analysis of preys allows to determine the composition of
cuttlefishes alimentary diet in natural conditions. This analysis based on exploitation of
stomachal contents shows a majority of Fishes and Brachyura Crustaceans consumed.
The alimentary diet with a Fish dominance in winter area (off Belle-1lle island) becomes
a Crustacea dominance when adult cuttlfishes come in Morbihan Bay, in March, for
reproduction. As for newly-born, they eat exclusively Crustacean Amphipoda and
Macrura.

Keywords : cuttlefish, alimentary diet, stomachal contents, winter area, reproduction area
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INTRODUCTION

La seiche, Sepia officinalis L., est le Céphalopode européen le plus étudié du point de vue biologique selon
Boletzky (1983). De nombreuses études ont eu lieu en Méditerranée (Mangold, 1966) et en Manche (Richard,
1971).
Le régime alimentaire, bien étudié en !aboratoire (Richard, 1975; Boletzky & Hanlon, 1983; Nixon, 1985; De
Rusha & al., 1989), est peu connu en milieu naturel. Najai et Ktari (1979), Guerra (1985) et Le Mao (1985)
sont les seuls a apporter des informations sur ce sujet.
Depuis peu, le cycle biologique est étudié dans le Nord du Golfe de Gascogne (Le Goff, comm. pers.). Des
migrations entre le large de Belle-lle (zone d'hivernage) et le Golfe du Morbihan (zone de reproduction) ont été
mises en évidence (Le Goff, comm. pers.). C'est pourquoi il nous a paru intéressant de nous préoccuper du
régime alimentaire de la seiche dans cette région.

MATERIEL ET METHODES
Cette etude a été realisée de Janvier a Juillet 1930 dans deux secteurs de péche (Fig 1):
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2 »n zone de reproduction.

-Le Sud-Quest de Belle-lle cette region constitue une zone d'hivernage pour les seiches. Les prélévements y
sont realisés au chalut benthique professionnel & une profondeur moyenne de -60 métres pour les mois de
Janvier et Février.

-Le Golfe du Morbihan
--A partir du mois de Mars, les seiches migrent vers les eaux cétiéres pour s'y reproduire. Les captures
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ont lieu dans le Colfe & I'aide de casiers de type professionnel (Fig 2)

Fig.2 - Casier A seiche utilisé dans le Golfe du Morbihan.

-- Au cours du mois de Juillet, les premiéres éclosions ont lieu et les adultes se raréfient. Ce mois-ci est
alors consacré aux nouveau-nés. La péche est effectuée au chalut benthique de maillage de 1 cm2 -

Toutes les seiches ramassées sont pesées entiéres et mesurées; la mesure prise correspond & la DML
(Dorsal Mantle Length). Le sexe est déterminé pour les adultes et sub-adultes. Les individus sont ensuite
disséqués afin de prelever I'estomac; des prélévements de tout le tube digestif, effectués sur le bateau, nous
ayant permis de verifier au préalable que les restes identifiables se retrouvaient dans I'estomac. Le contenu
stomacal est conservé dans I'alcool & 70° avant examen. Au cours de l'analyse, le contenu est rincé, pesé
puis observe sous loupe binoculaire (grossissement de 10 & 40). La détermination des proies est faite au rang
taxonomique le plus élevé possible par comparaison avec une collection d'ctolithes, d'écailles et de vertébres
pour les Poissons, ainsi qu'avec une collection d'animaux formolés et disséqués pour les Crustacés.

Ainsi 326 seiches ont été disséquées (111 males, 179 femelles, 36 juvéniles).

La méthode d'analyse employée est celle recommandée par Hureau (1970) tenant compte & la fois de
paramétres qualitatifs et quantitatifs.
Les divers coefficients utilisés sont:

Le coefficient de réplétion (C.R.} rapport exprimé en pourcentage entre le nombre d'estomacs de seiches

contenant des restes et le nombre <'estomacs examinés.
L'indice de fréquence de la proie rapport exprimé en pourcentage entre le nombre d'estomacs contenant

cette proie et le nombre d'estomacs pleins.

Il nous est alors possible d'étudier le régime alimentaire de la seiche sur I'ensemble de la période de Janvier &
Juillet 1990, son évolution en fonction de la taille des individus ainsi que les fluctuations du coefficient de
réplétion sur cette méme période.

RESULTATS
1) Coefficient de réplétion

Le coefficient de réplétion est en moyenne de 46% en zone d'hivernage (Figv 3). Toutes les seiches
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échantillonnées sont alors en fin de maturation. L'entrée des seiches dans le Golfe du Morbihan marque le
début de la période de reproduction dans cette région, et on assiste & une chute du coefficient de réplétion
jusqu'a 21% en moyenne pour les adultes. La reprise de Juillet (81%) est a considérer & part puisqu'il ne
s'agit que de nouveau-nés.
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Fig 3.-Variations du coefficlent de réplétion
(C.R) chez Ia seiche ,de Janvier &

juiliet 1990 (Nord du Goife de Gascogne

ot Goile du Morbihan).

2) Régime alimentaire
a)COMPQSITION SPECIFIQUE DES PROIES

L'analyse spécifique des proies permet de déterminer la composition du régime alimentaire des seiches en
milieu naturel. Le régime est constitueé essentiellement de Poissons, de Crustacés et de Céphalopodes.
(Tableau ).

Les Poissons sont tous des Téléostéens. De plus, a part la dorade, le sprat et la sardine, ce sont tous des
poissons benthiques ou de fond.

Les Crustacés sont représentés en majorité par les Brachyoures dans les deux zones d'échantillonnage.
Une seule classe de Mollusques est présente: celle des Céphalopodes avec une seule espéce: la seiche (Sepia
officinalis L.}; il est & noter que nous n'avons jamais retrouvé d'os ou de machoire, mais seulement des
morceaux de chair ou de bras.

Cependant la proportion de chaque espéce varie au cours du cycle migratoire (Tableau !I).
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Tableau |
Liste des proies trouvées dans les estomacs de seiches (Sepia officinalis L.) en zone d’hivernage (large
de Belle-lle) et en zone de reproduction (Golfe du Morbihan).

nombre d’estomacs
Proies de seiches contenant
la proie
Poissons Crénilabre (Symphodus sp.) 3

Gobie (Pomatochistus minutus P.)

Sprat (Sprattus sprattus L.)

Tacaud (Trisopterus luscus L.) 16
Sardine (Sardina pilchardus W.) 1

Sole (Solea vulgaris O.) 1

Anguille (Anguilla anguilla L.) 1

Syngnathe {Syngnathus sp.) 1

Dorade (Spondyliosoma cantharus L.) 6
Pleuronectiformes indéterminés 2
Poissons indéterminés 29

Crustacés Crabe najeur (Macropipus depurator .) 4
Etrille (Macropipus puber L.) 4
Crabe vert (Carcinus maenas L.) 18
Atelecyclus sp. 2
Inachus sp. 1
Brachyoures indéterminés 14
Crevettes 17
Amphipodes 15
Crustacés indétermines 8

Céphalopodes Seiche (Sepia officinalis L.) 18

Divers Annélides 1
Foraminiferes 2
Ulva lactuca L. 4
Algues diverses 2
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Tableau i
Variations du régime alimentaire de la seiche entre la zone d'hivernage et la zone de reproduction.

PROIES HIVERNAGE REPRODUCTION
(large Belle-lle) (Golfe du Morbihan)
Poissons 57% 18%
Crustacés 29% 66%
Céphalopodes 12% 9%
Divers 2% 7%
b) ANALYSE MENSUELLE (Fig 4)

-Janvier: le tacaud (Trisopterus luscus) représente a lui seul la moitié des Poissons ingérés. Le Poisson

constitue alors 52% du régime alimentaire.
-Février: les Poissons prennent encore plus d'importance (59%).

-Mars: premier mois de prélévements dans le Golfe du Morbihan. Les Poissons ne forment plus qu'un quart de

I'alimentation. Les Crustacés deviennent importants par les Brachyoures avec notamment le crabe vert

(Carcinus-maenas).
-Avril: les Crustacés apparaissent comme la proie majeure (44%).

-Mai: le crabe vert représente a lui seul 41% des proies ingérées.
-Juin: les Poissons redeviennent majoritaires (40%). La proportion des Crustacés chute (20%).
-Juillet: les prélévements sont focalisés sur les nouveau-nés. Les Crustacés forment alors I'exclusivité du

régime alimentaire avec notamment les Amphipodes (52%) et les Macroures (31%).

C) EN FONCTION DE LA TAILLE

L' étude des variations du régime alimentaire en fonction de la taille au cours de I'hivernage ne montre
aucune variation significative sur I'échantillon de faille considéré (Fig 5): les Poissons sont majoritaires
devant les Brachyoures et les Céphalopodes.

Dans ce Golfe, nous pouvons remarquer de prime abord, qu'aucune seiche échantillonnée n'avait de DML
comprise entre 3 et 10 cm (Fig 6). Les deux premiéres classes correspondent donc aux nouveau-nés avec
une inversion de régime alimentaire entre Amphipodes et Macroures vers 1,5 cm de DML. Ces deux types de
proies deviennent négligeables chez les seiches adultes pour laisser place aux Brachyoures et aux Poissons.
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DISCUSSION

Le coefficient de réplétion (Fig 3) décroit avec I'age des seiches, des juvéniles aux adultes comme cela a été
décrit par Mangold (1982). Pour les juvéniles, une forte nutrition permet une croissance rapide des I'éclosion.
Selon Richard (1971), les adultes en reproduction arrétent de s'alimenter car les organes genitaux
compriment le systéme digestif, ce qui peut expliquer en partie la chute importante du coefficient de réplétion
dans le Golfe du Morbihan. Il serait intéressant de procéder a des captures tout au long de I'année afin de
connaitre ce coefficient sur 'ensemble du cycle biologique. De plus un échantillonnage a partir du chalut sur
les adultes dans le Golfe du Morbihan montrerait si il existe une différence significative entre les casiers et le
chalutage pour le coefficient de réplétion; un casier reste environ 48 heures immergé avant d'étre relevé
alors que le temps de digestion d'une seiche peut étre de 15 heures a 20°C (Boucaud-Camou et al.,1983).

Le régime alimentaire, tant en zone d'hivernage qu'en zone de reproduction, est basé sur les Poissons et les
Crustacés. Ceci est conforme a ce qu'ont trouvé d'autres auteurs dans le Colfe de Tunis (Najar et Ktari,
1979), dans la Ria de Vigo {(Guerra, 1985), et en baie de Rance (Le Mao, 1985). Cependant les études
précedentes n'ont été effectuées que sur les périodes restreintes de présence des seiches dans les eaux
cétieres. Les Crustacés étaient ainsi constamment majoritaires avec certaines variations locales dans les
espéces proies. Dans notre étude, la migration du large vers la céte montre une inversion du régime
alimentaire passant d'une dominance Poisson a une dominance Crustacé (Fig 7). Cette inversion est encore
plus marquée lorsque nous étudions le cas de 2 proies-clés: le tacaud (Trisopterus luscus) et le crabe vert
(Carcinus maenas) (Fig 8). Nous pouvons nous demander pourquoi un tel changement de régime alors qu'il
existe de nombreux Poissons aux dimensions similaires au tacaud dans le Golfe du Morbihan.
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Les seuls Mollusques reconnus appartiennent tous a 'espéce Sepia officinalis L; alors que d'autres auteurs
(Najai et Ktari, 1979; Guerra, 1985; Le Mao, 1985) ont trouvé des Bivalves, d'autres Céphalopodes ainsi que
des Gastéropodes. Est-ce une variation locale ou un choix de 'a part du prédateur ? De plus, le fait de ne
retrouver que des morceaux de chair ou de bras ne permet pas de conclure au cannibalisme de la seiche
Sepia officinalis L. Ceci pouirrait étre du a des bagarres ou bien des morsures dans les chaluts. En effet, les
seiches sont souvent retrouvées, dans les chaluts, mordant I'animal devant elles
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Fig 8.-Variations des proportions des proies
tacaud et crabe vert dans les contenus
stomacaux des seiches de Janvier &

Julllet 1990.

La catégorie "Divers” regroupe des proies qualifiées d'accidentelles par Najai et al. (1979) car elles ne sont
jamais retrouvées seules dans un estomac, mais toujours accompagnées par la plupart du temps d'un
Crustacé.

Tous les Poissons identifiés sont des espéces de fond ou benthiques sauf 3 (dorade, sprat et sardine).Ceci
est & metire en relation avec un mode de vie intermédiaire entre une vie pélagique et une vie benthique.

La seiche est un animal carnivore (Messenger, 1977) et le grand éventail de proies permet de la classer

parmi les prédateurs opportunistes bien que certaines de nos observations nous laisse penser qu'il existe un
certain choix des proies.
Cette période étudiée ne constitue qu'une partie du cycle biologique de la seiche. Il faudrait continuer les
prélevements afin de connaitre le régime alimentaire pour les différentes phases de développement. Des
péches régulieres apporteraient des informations sur I'activité nutritionnelle journaliére comme l'ont fait
Castro & Guerra (1989) dans la Ria de Vigo. La biométrie des proies naturelles permettrait d'analyser le
rapport des tailles entre les proies et le prédateur. En effet, Richard (1971) et Duval & al. {1384) ont montré
en laboratoire I'existence d'un rapport de taille optimale entre proies et seiche pour I'alimentation.
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