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L' INFLUENCE DE LA PECHE SUR LE STOCK DE HARENGS 

V u e l q u e s  c o n s  i d e r a t i o n s  r é t r o s p e c t i v e s ,  e t  

é t a t  a c t u e l  d e l a  q u e s t i o n  

-En 1953 n o u s  a v i o n s  f a i t  p a r a î t r e  d a n s  l e  j o u r n a l  " L a  P ê c h e  
Mar i t ime '  u n a r t i c l e  i n t i t u l é  : '"eut-on p a r l e r  d " Q y e r f i s h i n g W  du ha reng  ? " ;  
nous  r é s u m i o n s  d a n s  c e t  a r t i c l e  l e s  r é s u l t a t s  d e s  o b s e r v a t i o n s  e f f e c t u é e s  
au  c o u r s  d e s  p r & c g d e n t e s  campagnes* h a r e n g u i è r e s  d a n s  l e  s u d  de  l a  Mer d u  
Nord e t  e n  Manche O r i e n t a l e ?  e t  n o s  c o n c l u s i o n s  nous c o n d u i s a i e n t  à a d m e t t r e  
comme p l a u s i b l e  l s h y p o t h è s e  d h n e  i n f l u e n c e  d e  l a  p ê c h e  s u r  l e  s t o c k  d e  
h a r e n g s  d a n s  c e  s e c t e u r .  - 

Nous n ' é t i o n s  d ' a i l l e u r s  pas  l e p r e m i e r  à avancer  c e t t e  hypo thèse  : 
deux ans  a u p a r a v a n t  d é j a ,  au Congrès  du C o n s e i l  I n t e r n a t i o n a l  p o u r  1 ' E x p l o -  
r a t i o n  d e  l a  Mer, d e s  b i o l o g i s t e s  b r i t a n n i q u e s  e t  h o l l a n d a i s  a v a i e n t  com- 
mencé a  e x p r i m c r  d e s  c r a i n t e s  c o n c e r n a n t  l e s  p r e m i è r e s  m a n i f e s t a t i o n s  d ' u n  
e x c e s  de  p ê c h e  p o s s i b l e  a u  h a r e n g  ( 1 )  T o u t e f o i s ,  a  l ' é p o q u e ,  c e s  p r é s a g e s  
r e n c o n t r a i e n t  beaucoup de  s c e p t i c i s m e ;  i l s  t e n d a i e n t  a i n f i r m e r  une n o L i o n  
so l ide rnen t  é t a b l i e  s u i v a n t  l a q u ~ l l e  l a  g r a n d e  d e n s i t é  d e s  b a n c s  de  h a r e n g s  
l e s  r e n d a i e n t  p r a t i q u e m e n t  i n v u l n é r a b l e s  à l a  pêche .  D ' a i l l e u r s  à c e  moment 
même l e s  n o r v é g i e n s  c o n s t a t a i e n t  l e  long  de  l e u r s  c ô t e s  une abondance excep-  
t i o n n e l l e  de  ce p o i s s o n .  ( I l  c o n v i e n t  d ' a j o u t e r ,  t o u t e f o i s ,  que l e s  h a r e n g s  
de9Norvège c o n s t i t u e n t  une p o p u l a t i o n s  d i s t i n c t e  e t  ne s e  m é l a n g e n t  l a n a i s  
à ceux  du s u d  de  l a  mer d u  Nord ) .  

Depuis c e t t e  p é r i o d e ,  l e s  o b s e r v a t i o n s  p o u r s u i v i e s  dans  d i f f é r e n t s  
pays  o n t  montré que l e s  phénomènes a y a n t  a t t i r é  l ' a t t e n t i o n  d e s  b i o l o g i s t e s ,  
v e r s  1950-53,  s e  s o n t ,  d a n s  1 "nsemb bl?,, n o n  s e u l e m e n t  r e p r o d u i t s  c h a q u e  
annoe ,  m a i s  a c c e n t u é s .  Les é t u d e s  p u b l i é e s  s u r  c e t t e  q u e s t i o n  m e t t e n t  e n  
é v i d e n c e  deux p r i n c i p a l e s  o b s e r v a t i o n s  : 

1 ) Une p r o p o r t  i o n  anaormalement  é l e v é e ,  c h a q u e  a n n é e ,  de  j e u n e s  
h a r e n g s  de  3 a n s ,  p o n d a n t  p o u r  l a  p r e m i è r e  f o i s .  

2 )  Une d i m i n u t i o n  d e s  r e n d e m e n t s  de  l a  p\ê.che ( q u a n t i t é s  c a p t u  - 
r é e s  p a r  j o u r  e t  p a r  b a t e a u ) .  

Nous avons e x p l i q u é  p a r  a i l l e u r s  ( v o i r  B u l l e t i n  a' 11m'forn:ation no 43 ) 
l a  s i g n i f i c a t i o n  de  c e s  f a i t s  e t  Comment i l s  p o u v a i e n t  ê t r e  c o n s i d é r é s  comme 
l i é s  à une a c t i o n  de  l a  pêche s u r  l e  s t o c k .  

(1) C.,P,I.E,M. Rap. e t  P.V. v o l .  128 p,18 e t  38 ,  Copenhague 1951. 
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Mais i l  s e  p e u t  a u s s i  que  d e s  cnangements  n a t u r e l s  s o i e n t  i n t e r -  9 
venus ,  comme p a r  exemple une m o d i f i c a t i o n  d a n s  l e  r e c r u t e m e n t  e t  une m a t u r i t é  
s e x u e l l e  p l u s  p r é c o c e  c e  q u i  e x p l i q u e r a i t  en p a r t i e  l a  p l u s  grande abondan- 
c e  de  j e u n e s  p o i s s o n s .  

V o i c i  à t i t r e  d ' i n d i c a t i o n  l e s  r é s u l t a t s  - non e n c o r e  p u b l i é s  - 
d e s  deux d e r n i è r e s  campagnes h a r e n g u i è r e s  d ' h i v e r  d a n s  l e  sud  de  l a  Mer du 
Nord e t  e n  Manche o r i e n t a l e ,  au  p o i n t  d e  vue de  l a  c o m p o s i t i o n  du s t o c k  e t  
d e s  r e n d e m e n t s  de  '18 pêche b o u l o n n a i s e  : 

a )  C o m p o s i t i o n  du s t o c k .  

c a m p a g n e  1 9 5 6 - 5 7  

c a m p a g n e  1 9 5 5 - 5 6  

Ans 

% 

On v o i t ,  d ' a p r è s  l a  c o m p o s i t i o n  du s t o c k  p a r  c l a s s e s  d ' â g e ,  que l e  
p o u r c e n t a g e  d e s  j e u n e s  h a r e n g s  d e  3 a n s  ( j u s q u ' a  5 0  % d u  s t o c k  p o u r  l a  
campagne 1956-57 r e s t e ,  comme d  ' h a b i t u d e ,  é l e v é .  

Ans 

% 

b  ) R e n d e m e n t s .  

2  

0 , 2  

I l  s ' a g i t  d e s  q u a n t i t é s  c a p t u r é e s  p a r  j o u r  de  pêche e t  p a r  b a t e a u  
de  300  à 500 t o n n e a u x  de  j a u g e  b r u t e .  

2  

0 , 3  

Hiver  1955-56 : l é g è r e  t endance  à l a  d i m i n u t i o n  p a r  r a p p o r t  aux années  p récé -  
d e n t e s  où l e s  rendements  é t a i e n t  de  15-20 t o n n e s  p a r  j o u r  e t  
p a r  b a t e a u .  

3 

2 5 , 5  

Novembre 1 9 5 5  : e n v i r o n  1 5  t o n n e s  p a r  j o u r  e t  p a r  b a t e a u  pour  l a  pêche  s u r  
l e  S a n d e t t i é  e t  e n  Mahche o r i e n t a l e .  

3  

50 ,7  

Décembre 1 9 5 5  r e n d e m e n t s  v a r i a b l e s  s u r  l e  S a n d e t t i é  ( 1 0 - 2 0  t o n n e s  1 ;  e n  
Manche û r i e n t a l e  e n v i r o n  1 5  t o n n e s .  

4 

2 7 , l  

J a n v i e r - F é v r i e r  1356 : pêche i r r é g u l i è r e  ( h a r e n g s  g l i a i s  s u r t o u t  ) ,  rendements  
p e u  s i g n i f i c a t i f s .  

4 

1 3 , 9  

Hiver  1356-57 : d i m i n u t i o n  p a r  r a p p o r t  aux p r é c é d e n t e s  années  pour  l a  pêche 
d e s  h a r e n g s  d e  p o n t e ,  e n  Novembre-Décembre ( 1 0  à 1 5  t o n n e s ) ;  
r e n d e m e n t s  d e v e n a n t  un p e u  m e i l l e u r s  e n  J a n v i e r - P é v r  i e r  p o u r  
l a  p ê c h e  d e s  h a r e n g s  g u a i s .  

5  

1 6 , 2  

5 

12,O 

6  

1 0 , 4  

6 

8,8 

7  

? , O  

7  

5 , 2  

8 

5 , 3  

+ 

0 , l  

8 

3 , 5  

9  

5,O 

11 

0 , 6  

1 0 

2 , 3  

9 

3,O 

+ 

0 , 4  

1 O 

1 , 7  

11 

0 , 5  



En c e  q u i  c o n c e r n e  l a  q u e s t i o n  d e s  r e n d e m e n t s ,  l a  p l u p a r t  d e s  
pays  r i v e r a i n s  de  l a  Mer du Nord, e x p l o i t a n t  l e s  p ê c h e r i e s  d e  h a r e n g s  d a n s  
l e  s e c t e u r  c e n t r a l  e t  sud  de c e t t e  mer, o n t  éprouvé au  c o u r s  de c e s  d e r n i è r e s  
a n n é e s  une d i m i n u t i o n  du même o r d r e  que c e l l e  que n o u s  venons  d ' i n d i q u e r ,  
p a r f o i s  même s e n s i b l e m e n t  p l u s  f o r t e  ( A n g l e t e r r e  ) .  

C e t t e  s i t u a t i o n ,  l é g i t i m a n t  une c e r t a i n e  i n q u i é t u d e ,  a  é t é  examinée 
au  c o u r s  d ' u n e  r é u n i o n  i n t e r n a t i o n a l e  à Londres ,  e n  mars 1957. I l  f u t  admis  
qu 'on ne d e v a i t  p a s  s ' e n  t e n i r  à l a  s e u l e  hypo thèse  d e s  changements  n a t u r e l s  
e t  q u ' i l  y  a v a i t  l i e u  d ' é t u d i e r  l e s  moyens de r e m é d i e r  à un  e x c è s  de  pêche  
p u i s q u e  c e l u i - c i  p o u v a i t  8 t r e  c o n s i d é r é  comme une d e s  c a u s e s 1  p o s s i b l e s  d e s  
ph&nom&nes a i n s i  o b s e r v é s  . 

O u t r e  l a  p u i s s a n c e  a c c r u e  d e s  f l o t t i l l e s  d e  pêche e t  d e s  moyens 
t e c h n i q u e s  d o n t e l l e s  d i s p o s e n t  i l e s t  n é c e s s a i r e  de  p r e n d r e  e n  c o n s i d é r a t i o n ,  
parmi  l e s  f a c t e u r s  d é t e r m i n a n t s  d  'un " o v e r f i s h i n g "  présumé, l a  pêche r e l a t i -  
vement r é c e n t e  d e s  , h a r e n g s  immatures  ( d i t e  " p ê c h e  i n d u s t r i e l l e " )  d a n s  l a  
r é g i o n  de  Bloden,  au l a r g e  d e s  c ô t e s  d 'Al lemagne  e t  d u  J u t l a n d .  C e t t e  pêche 
q u i ,  p r é c i s é m e n t ,  a  d é b u t é  v e r s  1950 ,  époque a p a r t i r  d e  l a q u e l l e  o n t  é t é  
c o n s t a t é s  l e s  changements  d a n s  l a  r é p a r t i t i o n  d e s  c l a s s e s  d P â g e ,  p u i s  d a n s  
l e s  rendementgs, i n t é r e s s e  pour  une bonne p a r t  l e s  h a r e n g s  immatures  12 ans  
e n  moyenne) p r o v e n a n t  d e s  p o n t e s  du c e n t r e  e t  du s u d  de l a  mer d u  Nord; c e s  
j e u n e s  p o i s s o n s  s o n t  d e s t i n é s  - s  i l s  ne s o n t  pas c a p t u r é s  - à c o n s t i t u e r  l e  
r e c r u t e m e n t  d e s  s t o c k s  c ' a d u l t e s  pêchés  e n  automne e t  e n  h i v e r  p a r  nos chalu- 
t i e r s ,  % p a r t i r  de  l ' â g e  de  3 ans .  Les q u a n t i t é s  t o t a l e s  de h a r e n g s  immatures 
c a p t u r é s  a n n u e l l e m e n t  p a r  l e  Danemark e t  1Ql lemagr1e  s - l è v e n t  à e n v i r o n  
100 .000  à 1 2 0 . 0 0 0  t o n n e s .  

Un a u t r e  i m p o r t a n t  f a c t e u r  de  d e s t r u c t i o n  à c o n s i d é r e r  e s t ,  s a n s  
a u c u n  d o u t e ,  l a  p ê c h e  a u  c h a l u t  a y a n t  l i e u  s u r  l e s  f r a y è r e s  t e l  l e s  q u e  
c e l l e s  d e  l ' o u e s t  d u  Dogger  Bank, o u  d u  S a n d e t t i é ;  c e t t e  q u e s t i o n  a  é t é  
s p é c i a l e m e n t  e n v i s a g ê e  l o r s  de  l a  C o n f é r e n c e  d e  L o n d r e s  e t  un  p r o j e t  d e  
r é g l e m e n t a t i o n  i n t e r d i s a n t  pendant  l e s  mois de  novembre e t  décembre l a  pêche 
s u r  l e  S a n d e t t i é  a é t é  p r é s e n t é .  

I l  ne f a u t  t o u t e f a i s  pas  p e r d r e  de  vue que l e s  p e r t u r b a t i o n s  ap- 
p o r t é e s  s u r  l e s  f r a y è r e s  ( e t  q u ' i l  c o n v i e n d r a i t  d '  a i l l e u r s  d ' é v a l u e r  approxi- 
m a t i v e m e n t )  ne s o n t  p e u t - ê t r e  p a s  p l u s  g r a v e s  que c e l l e s  r é s u l t a n t  d e  l a  
pêche d e s  ha rengs  immatures de  1 e t  2  a n s  e n  moyenne; e n  e f f e t  - e t  b i e n  que 
peu de  t ravau-x j u s q u ' à  p r é s e n t  a i e n t  é t é  p u b l i é s  s u r  c e t t e  q u e s t i o n  ( 1 )  - on 
p e u t  e s t i m e r  que l a  m o r t a l i t é  n a t u r e l l e  d e s  i m m a t u r e s  d e  1 e t  2 a n s  e s t  
beaucoup moins g rande  qiie c e l l e  d e s  o e u f s ;  pour  un e f f o r t  de pe"che é q u i v a l e n t  
l e s  p r é l è v e m e n t s  e t  l e s  p e r t u r b a t i o n s  ( m o r t a l i t é  d u e  à l a  p ê c h e )  t e n d e n t  
donc à s s  i n s c r i r e  d ' u n e  maniè re  non moins marquée s u r  l e  s t o c k  d  Y immatures ,  
que s u r  c e l u i  d e s  oeufs  ou d e s  l a r v e s  à l e u r  p remie r  s t a d e  de  développement  - 
même s i ,  comme i l  e s t  v r a i s e m b l a b l e ,  l e s  d e s t r ~ c t i o n s  d ' o e u f s  d e  h a r e n g s  
d é p o s é s  s u r  l e  fond  s o n t ,  p a r  s u i t e  d u  c h a l u t a g e ,  i m p o r t a n t e s .  

E n f i n ,  au  p o i n t  d e  vue de  l ' e x p l o i t a t i o n  r a t i o n n e l l e  d e s  f o n d s ,  il 

ne f a u t  p a s  o u b l i e r  non p l u s  que l e s  h a r e n g s  immatures  de  11 B 1 9  cm ( p o i s -  
s o n  d e  2  a n s )  a u r o n t  d o u b l é  d e  p o i d s  un a n  p l u s  t a r d ,  e t  q u e l q u e s  a n n é e s  
a p r è s  - p o u r  ceux d ' e n t r e  eux  q u i  n ' a u r o n t  p a s  é t é  pêchés  à 3 ans  - t r i p l é  de  
p o i d s .  A c e  compte l e s  100.000 à 120.000 t o n n e s  de h a r e n g s  immatures pêchés  
chaque année r e p r é s e n t e n t  a u  moins 200.000 à 250.000 t o n n e s  de  ha rengs  a d u l t e  

(1) Une étude de l a  mor ta l  i t é  des oeufs e t  des larves a é t é  e f f e c t u é e  par SETTE pour l e  maquereau. 
- 



e t  l ' o n  p e u t  d i r e  q u ' a v e c  l e  sys tème a c t u e l  d ' e x p l o i t a t i o n  100.000 à 130.000 
6 

t o n n e s  de h a r e n g s  ( r e p r é s e n t a n t  l a  d i f f é r e n c e  de  p o i d s  d z s  p o i s s o n s  de  2 a n s  
à c e u x  d e  3 a n s  ou p l u s )  s o n t  p e r d u e s  p o u r  t o u t  l e  monde e n  Mer du Nord.  

Une r é g l e m e n t a t i o n  - a c t u e l l e m e n t  e n v i s a g é e  - d e  l a  p ê c h e  du 
ha reng  ne s a u r a i t  ê t r e  é t a b l i e  s a n s  t e n i r  compte de  t e l l e s  c o n s i d é r a t i o n s .  

D ' a u t r e  p a r t  il d e v i e n t  n é c e s s a i r e  d ' o b t e n i r  de  n o u v e l l e s  données  
s u r  l ' i m p o r t a n c e  d e  l a  p l c h e  p a r  r a p p o r t  aux s t o c k s  : un d e s  moyens d e  s e  
r e n s e i g n e r  à c e  s u j e t  - e t  e n  même tem?s  de  s  ' a s s u r e r  d a n s  une  c e r t a i n e  
mesure d e  l ' i m p o r t a n c e  d e s  f a c t e u r s  humailia p a r  r a p p o r t  aux f a c t e u r s  n a t u r e l s  
dans  l e s  f l u c t u a t i o n s  d e s  s t o c k s  - e s t  f o u r n i  p a r  l a  méthode d e s  marquages.  

L ' I n s t i t u t  d e s  Pêches  s ' e s t  employé d a n s  c e  domaine au c o u r s  de l a  
campagne de  novembre d u  "Président-Théodore-Tissier" à m e t t r e  e n  oeuvre  une 
p r e m i è r e  s é r i e  de  rec lnerches  c o n c e r n a n t  l e s  p ê c h e r i e s  d u  S a n d e t t i é  e t  de l a  
Manche. 
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