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CROISSANCE, ENGRAISSEMENT ET CYCLE SEXUEL DE
CRASSOSTREA GIGAS
DANS LE BASSIN D'ARCACHON :
COMPARAISON DES HUITRES AGEES DE 1 ET 2 ANS

par

Daniele MAURER et Michel BOREL
I.LF.R.E.MER - 63, Bowlevard Deganne - 33120 ARCACHON

ABSTRACT. Growth, Fattening and sexual maturation ofCrassostrea gigas in the bay of Arcachon :
comparison between one and two years old oysters.

The behaviour of one and two years old Crassostiea gigas was studied during the springs and
summers of 1983, 19384, in different zones of the Bay of Arcachon. The physiology of two vears
old oysters 1Is orientated towards reproduction, with consistent maturation in the same population.
Spring carbohydrate storage is variable each year and synchronous with growth. Carbonydrates
are depleted during the month before spawning, and probably converted into lipid reserves of
ovocytes.

However in one year old oysters, spawning does not occur throughout the entire population
due to heterogeneity in sexual maturation. The storage of carbohydrates is found to be the
same for both ages, although the young cysters use them at an earlier and in a more intensive
manner. This energetic expenditure suggests an important increase of metabolic costs during
this period. Young oysters would not be well adapted to spring temperature rise, coupled later
on with reduced tfood availability. These results are discussed 1n relation to summer mortalities
occuring mostly among one year old oysters in the Bay of A rcachoen.

RESUME. Le comportement d'huftres Crassostrea gigas dgees de | et 2 ans a ete etudie au cours
des printemps et ete 1983 et 1984 dans differents sites du bassin d'Arcachon.

Les huitres dgees de 2 ans ont une physiologie orientee vers la reproduction, la maturation
s'effectuant de fagon synchrone dans un méme lot. L' tmportance de l'accumulation printaniere
de reserves g vcogenees est variable selon les annees et correlative de la phase de croissance.
Les Composants glucidiques sont rapidement utilises au cours du mois precedent la ponte, et
transformee en lipides de reserve des ovocytes.

les hultres &gees de | an evoluent a des rythmes differents, certaines ne preésentant
aucun signe de maturation; le pourcentage de sujets qui fralent varle selon les annees. Les reserves
glycogenees s'accumulent de fagon comparable chez les 2 classes d'dge; leur utilisation plus
précoce et plus intense par les jeunes mollusques n'intervient pas necessairement en liaison
avec ia cametogenese et la croissance. et laisse supposer des besoins metabol iques plus 1mportant>
a cette perxode Les jeunes huitres s'adapteraient mal aux élevations de temperatures printanieres
associees par ia suite a une reduction de la dispomblhte en nourriture. Les résultats obtenus
sont discutes en reiation avec les mortalites estivales qui affectent principalement les huitres
de | an dans le basson d'Arcachon.

)
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INTRODUCTION.

Le bassin d'Arcachon est un site particulierement favorable a la croissance et la reproduc-
tion de l'huitre japonaise Crassostiea gigas . C'est un des premiers centres frangais de production
de naissain et d'hultres de demi-élevage. Pourtant, depuis l'introduction massive de Ciassostiea g4-
gas en 1971-72, il existe peu de donnees sur le comportement des huftres dgees de | an dans
le milieu naturel, exception faite des travaux de HIS (1978) dans le bassin d'Arcachon, et de
DESLOUS-PAOLI (1980), DESLOUS-PAOLI et HERAL (1984) dans le bassin de Marennes-Oléron.
Par ailleurs, des phénoménes de mortalité estivale sont apparus depuis quelques annees dans
ce premier site, affectant plus fortement en un méme lieu, les jeunes huitres que les huitres
plus &geées. Afin d'apprehender le comportement particulier de cette classe d'dge, une etude
comparative de la croissance et du cycle sexuel d'huitres de 1 an et 2 ans a ete entreprise au

cours des printemps et eteés 1983 et 1984, dans differents secteurs du bassin d'Arcachon.

MATERIEL ET METHODES. / ares

Deux sites ont €té retenus en 1983,

N Andernos

dans deux zones opposees du bassin d'Arcachon:

le Cap-Ferret (secteur oceanique communement

appele les "bas") et Taussat (secteur continental, a..... N
denomme les '"hauts"); afin de completer les / /é L.QB-
observations, une .zone intermédiaire, le Courbey |°¢**™ /[ [/ C\tggi"‘ .
a ete ajoutee en 1984 (fig. 1). ' :'1"‘9?'“ b "" D \
Les categorles suivantes de Crassostrea o "_,’,lf"m.c..,. K
gigas , originaires d'Arcachon ont ete mises { ;;""' :‘ Lo Teste o estrae
/

en elevage : ' 2 S

o1 2 3 akm K

<} BASSIN FRANCE
/

d"ARCACHON

- sujets dgés de | an (naissain), au Cap-Ferret

et a Taussat en 1983, puis au Courbey en

A &4 ,"
1984; ‘ S %
- sujets 4ges de 2 ans a Taussat. en 1983, @ Faccs experimancaux :
N . . . T //\'“\o-f
a utre de comparaison, puls au vu des resultats M

obtenus, dans les trois secteurs en 1984,

Fig. 1 - Le Bassin d'Arcachon

Les huitres ont eté mises en poches ostreophiles, a raison de 1.060 naissains par poche,
et 250 pour les mollusques de 2 ans. Des échantillons de 35 a 50 hultres ont éte preleves de
une a trois fols par mois, avec une fréquence plus importante en periode de reproduction. Sur
ces hultres ont ete effectuees des mesures biométriques individuelles : poids total vivant et

poids sec, et des mesures globales : index de condition.
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, poids de chair seche (g) x 1.G00
(I.C. = === - —— )

capacite intervaivaire {(ml) ’
gonade (LE DANTEC, 1968) ont ete determines : stade 0 de repos sexuel, stades [ et [l de develop~

Les stades macroscopiques de maturation de la

pement des follicules, stade Il de repletion maximum de la gonade, stades IV et V de pontes
partielle et totale.

Les dosages des lipides et des glucides ont ete effectues sur la chair séche finement
broyee d'un sous-echantillon de 10 individus (DESLOUS-PAQLI, 1980), respectivement par les
methodes de MARSH et WENSTEIN (1966) et de DUBOQIS et al. (1956).

RESULTATS.
- Cap-Farret ”—— - —a 1983
. . .. e 1994
1. Poids total vivant {fig. 2)
Courbey »- - -a 19834
A~ ~ T E 9831
a)Huitres de 2 ans : apres une augmentation pesert &
L 4 R J 1984
importante des valeurs ponderales au printemps R
et jusqu'a la mi-juin, la croissance des huitres poids
N . . .. total g
de 2 ans est tres ralentie durant le debut de l'ete.
4 -
. N . ~ . ~ N e
On assiste a une reprise a partir d'ao(t dans le e
- e .
. N -
secteur occidental, et de septembre dans le secteur ; <
2 ans s /1'/
oriental. Les trois sites s'ordonnent suivant un 4o //_// .
s \(/ //'/:
gradiant positif de croissance des hauts vers les ey vl i
e ///'ﬂ—d'\‘\.,/ -
. / . . - ;
bas du bassin  (Taussat, Courbey, Cap-Ferret). ey -
V’(‘r‘ -
Lievolution des poids est semblable a Taussat 204 Tl
pour les deux annees etudiees, avec cependant Y
un poids inferteur en 1983, a la mise en elevage.
b) Hultres d'un an : en 1983, la croissance mars aveil mai juin juillet 203t sept oct nov
ponderale est pratiquement continue et identique
dans les deux sites. En 1984, on observe un net
4
ralentissement de la croissance de mi-juin a fin §p°‘d5
. 15_‘: total g
juillet dans les secteurs du Cap-Ferret et du Courbey | -
: ’ ~ N s T
et Jusqu'en zolt a Taussat. Comme pour les e
huitres de 2 ans, un gradient croissant des valeurs /9‘ -
1 S
ponderales apparalt des hauts vers les bas du 10/ 1 an o ’
P e A ’
bassin. C e
. A A ;
2. Maturation et pontes. R e
- - »
e /
- . T -
a) Huiltres de 2 ans : les hultres d'un méme 5] XL -
R £ P
. . . o - +
lot evoluent de fagon svnchrone. La maturation P e eradll
- /ﬁ//'.'\'/\‘// -
est plus rapide a Taussat et au Courbey qu'au TN
¢ ) P }‘
Cap Ferret. Le 14 Mal. les hultres des trois secteurs 14 ¢ &—#&"
. . l
ont toutes atteint cu depasse le stade I, et le mars avril mai  juin  juillet 300l sept oct  noy

27 i i On 9 otz T : e . )
27 juin, 100 % de stades Il sont observes. Lorsgue Fig. 2 . Evolution des poids totaux vivants

la ponte principale est preccce, elle est sunvie
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d'une seconde ponte importante; c'est le cas pour les hultres du Courbey et de Taussat (frai
debut juillet en 1983 et fin juillet en 1984) qui apparaissent donc se comporter de facon semblable,
bien que se trouvant dans des zones geographiques differentes. Au Cap-Ferret, la ponte est

plus tardive (debut aolt en 1984).

b) Huitres de | an : on observe une évolution asynchrone de la maturation au sein d'un
méme lot. De méme des differences notables s'observent d'une anneée sur l'autre. En 1983, une
majorite de naissains atteint successivement les derniers stades de maturation (replétion maximale
de la gonade). Les pontes se produisent plus precocement a Taussat, mais une quinzaine de jours

plus tard que sur les hultres de 2 ans. La maturation est donc plus lente chez les jeunes hultres.

En 1984, 25 % des naissains maturent leur gonade au Courbey et au Cap Ferret, contre
seulement 10 % a Taussat. Les pontes ne se produisent pas de fagon synchrone a l'interieur
d'un méme lot. Une regression des produits sexuels est observee debut juin a Taussat et au Courbey
et fin juin au Cap-Ferret, décelable par une augmentation notable (de 50 % a 80 %) du pourcentage
de naissains d'apparence mailgre, avec une gonade totalement translucide (stade 0); aucun sujet
n'avait atteint le stade IIl, ce qui exclut l'eventualite d'une ponte en cette periode tres precoce
de l'annee. La non-maturation de la population en 1984 peut étre mise en rapport avec la taille
plus faible des hultres. Ainsi, BUROKER (1983) observe une forte proportion d'individus de sexe

indetermine dans les classes de tailles les plus petites.

3. Poids secs (fig. 3).

a) Hultres de 2 ans : l'augmentation

tres Importante des poids secs jusqu'a mi-juin
correspond a l'elaboration des gametes. Les poids %

. ) 1500 Iy
entralnent une chute des valeurs. A l'issue A

pontes, decalees dans le temps selon les sites, sec msg /N 1’/1
A i
de la saison de reproduction, les poids secs £/ /\\ \ 2- ans
se situent @ un niveau equivalent a celui du / Vo )
mois d'avril. L'energie est utilisée pour la forma- | ged Lk | r’\"ﬁ\ l ) //
tion des gametes et non pour augmenter le % S |
biomasse de chair (HERAL et al. , 1983). Les trois
sites s'ordonnent suivant un gradient croissant

. . . 500
des hauts vers les bas du bassin, aussi bien

pour l'effort de reproduction que pour la croissan-

ce somatique.

1OOI ’

b) Huitres de 1 an : en 1983, l'augmenta- mars avril mai  juin  juiliet aout sept oct  nov

tion des poids secs est pratiquement continue

et plus importante en mai et juin. Les pontes
inauisent  une chute ponciuelle cdes valeurs

qui restent cependant superieures a celles du



orintemps. L'augmentation de chair seche corres-

pond donc principalement i la croissance et
secondairement & i'elaboration des prodults
sexuels, conformement aux observaticns de
DESLOUS-PAOLI et HERAL (19834).

En 1984, les poids secs se stabilisent
dés la mi-mai a Taussat, et a partir de juin
dans les deux autres sites. lls ne recommencent

a augmenter qu'a la fin ao0t. Comme pour la
croissance du poids total des individus, on retrouve

un gradient croissant des hauts vers les bas

du bassin, en ce qul concerne les poids secs

de la chair.

4. Index de condition (fig. 4).

a) Huitres de 2 ans : les index de condition
40 a
de

s'observent a la mi-mail a Taussat et a Courbey,

varient de 120. Les plus eleves, correspondant

a l'etat repletion maximum de la gonade,

et plus tardivement,a la mi-juin, au Cap-Ferret;
puis ils se maintiennent jusqu'a la ponte. Comme

sour les deux precedents parametres, on retrouve

un gradient croissant des hauts vers les bas
du bassin.

Le frai provoque une chute des valeurs qui
se situent dans Tous les ¢as au méme niveau
en septembre.

b) Huitres de | an : les index de condition
varient de 35 a 140. Les maximurn sont obtenus
début mal. A partir de cette periode, on observe
une decroissance 1933

1984,

reguliere des valeurs, en

comme en qu'il y alt ou non maturation,

Cette diminution n'est pas liee au fral comme

pour les hultres de 2 ans. Elle indique un amaigris-

sement relatif des individus qui abordent donc

la periode estivale dans un etat d'affaiblissement

important.
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5. Glucides (fig. 3)

Les pourcentages de glucides

totaux varient de 0,7 % a 23 % du poids

sec. Les taux maximums sont equivalents

pour les deux classes d'dge et nettement
superieurs en 1984. Le glycogene suit globale-
similaire a celle des

ment une evolution

glucides totaux. 1l represente genéralement

de 65 % a 100 % des sucres.

a) Huitres de 2 ans: les valeurs

les plus elevees sont obtenues de mi-mai

(Taussat) a fin-mai (Cap-Ferret): ainsi
elles continuent a augmenter au Cap-Ferret,
alors gu'elles commencent a chuter a Taussat.
Puis a partir de juin, les taux de glucides
decroissent progressivement, ave une gradation
selon les sites et les annees, pour atteindre
un minimum en juillet a Taussat, en ao(t
1983,

les valeurs observees sont particulierement

au Courbey et au Cap-Ferret. En

faibles.

b) Hultres de | an : les taux maxi-

mums de glucides sont atteints fin avril

et la deécroissance des valeurs debute des

le mois de mai, soit un mois avant les

huitres de 2 ans. L'evolution des teneurs

est synchrone dans les trois sites, les valeurs
restant cependant superieures au Cap-Ferret
et intermédiaires au Courbey. Les minimums
atteints de a aolt selon

juillet les sites,

sont inferieurs a ceux des individus de

2.ans.

6. Lipides (fig. 6)

Les teneurs en lipides sont superieu-
1984 a celles de 1983,

deux classes d'dge.

res en chez les

a) Hultres de 2 ans : les taux
varient de 6 a 22 % du poids sec. lls sont

plus eleves chez les temelles. Ils augmentent

A
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en juin, corelativement avec une diminution Cap-Ferret  aw - —a 1983
. - 1984
des teneurs en glucides. La ponte se traduit
Couruey - tga4
par une chute marquee des valeurs. A % e Taussat e - 38
iipides *— —9 984
b) Huitres de | an : en 1983,
.
S = Nt T 1a
I'evolution est similaire a celle des hultres 0 ; "‘7;\ Sy ae A n
. , - , i“‘*‘y;t\ . S
de 2 ans. En [93%, les valeurs presentent S e aad e 2
. , ¢ e N e |
des fluctuations s'inscrivant dans une decrois- o ¢ o L xa -
. .o . L. e — A »e
sance generale pendant la periode etudiee. -y - X e
. -
. N 5 . A
Dans les deux cas, et plus particulierement be
en 1984, les teneurs en lipides sont trés mars aveil mai juin juillef aoGt sept oct  nov

inferieures a celles des hultres de 2 ans. Fig. 6 - Evolution des teneurs en lipide totaux
(% du potids sec)

DISCUSSION.

L'evolution des constituants biochimiques chez les huitres dgees de 2 ans s'effectue
en liaison avec le cycle de reproduction. La phase printaniere d'accumulation des reserves glycoge-
nees est svnchrone avec la croissance et le debut de la gametogenese, contrairement a ce qui
est observé chez d'autres bivalves comme Mytdus edulis (GABBOTT, 1983). Apres un ma.;dmum en
mal, les giucides chutent avec !'avancement de la maturation sexuelle et l'augmentation tres
forte des teneurs en lipides. A ce moment, la croissance est pratiquement stoppee.

Ces observations confirment celles de MASUMOTO et af. (1934), HATANAKA (1940), JENG et al.
(1979), MANN (1979), MORI (1979), DESLOUS-PAOLI (1980) et PERDUE et al. (1981); ce cycle d'evo
lution suggere l'utilisation du glvcogene pour l|'elaboration des lipides de reserve des ovocytes
(GODDARD et MARTIN, 1966; GIESE, 1969 GABRBOTT 1975, 1983). Le fait que les taux de
lipitdes obtenus solent liés aux taux de glucides initiaux constitue un element supplementaire
pour etayer cette hypothese. GABBOTT (1975) precise sur Mytdus edulis que la chute de glycogene
est correlative du stade Il (oogenese et vitellogenese) de la gametogenese. Chez Crassostiea gigas,
elle est plus rtardive et correspond au debut du stade [I[; la méme cbservation est faite sur des
hultres elevees en claires par DESLOUS-PAOLI (1980).

Les differences observees entre les deux annees peuvent étre relices a l'importance

des blooms phytoplanctomg{ues printaniers. En effet, de mars a mal, les teneurs en chlorophvile
3

a n'excedent pas 3 mg.m en 1983 et sont comprises entre 4 et 14 mg.m en 1984 (MAURER,
donnees non publiees). Les différences notees entre les trols sites peuvent s'expliquer en partie
par les temperatures plus élevees dans les hauts du bassin qui entralnent une maturation olus
rapide et raccourcissent les phases de croissance et d'accumulation de reserves. 1l en resuite
un gradient croissant des hauts vers les bas du bassin pour les parametres ponderaux et les index
de condition.

Cette action des temperatures elevees sur l'evolution des constituants bicchimiques
et de la maturation a ete observee expéerimentalement par MANN (1979), dans des conditions

trophigues lirmitantes.




Les résultats obtenus chez les huitres Agees de 1 an n'entrent pas dans le schema decrit
ci-dessus. En effet, les reéserves glycogenees decroissent tres t3t avec l'index de condition: la
maturation, tardive en 1983 et pratiquement inexistante en 1984, ne peut étre a l'origine du
phénomene. La croissance observée a cette epoque s'effectue donc aux depens des reserves
et s'oriente plus vers la production de coquille que de chair, provoquant un amaigrissement
relatif des individus. La difféerence de comportement entre les deux classes d'dge placees dans
les mémes conditions, suggere l'existence de besoins metaboliques proportionnellement superieurs
chez les jeunes hultres, qui peuvent s'expliquer par les raisons sulvantes :

- les besoins energetiques des sujets de petite taille (jeunes individus) sont proportionnelle-
ment superieurs a ceux des adultes (BAYNE et NEWELL, 1983; GERDES, 1983; DESLOUS-PAOLI,
1985).

- ils augmentent avec l'élévation de temperature printaniere comme c'est le cas chez
Ostrea edulis (NEWELL et al.,1977) et plus geéneralement chez les hultres (SHUMWAY, 1982),
sans qu'un mécanisme compensatoire par accroissement du taux de filtration (NEWELL et af..1977)

intervienne pour equilibrer le bilan énergetique (HERAL et DESLOUS-PAOLI, com. pers.).

L'utilisation intense des reserves des le mois de mail, surtout en 1984, ainsi que la non-ma-
turation du naissain, malgre des teneurs elevees en glycogenes et de bonnes conditions trophiques,
semblent accréditer cette hypothese. A partir de juin l'augmentation plus importante de la tempe-
rature et la diminution observee des niveaux trophiques exacerbent le phenomene jusqu'a epulse-
ment presque total des reserves glucidiques et dans une moindre mesure lipidiques. Les jeunes
C. gtgas tolerent mal ces periodes d'appauvrissement de la nourriture disponible, accompagnees
de temperatures élevees (MALOUF et BREESE, 1977), contrairement a d'autres bivalves comme

M. califotnianus (BAYNE et NEWELL, 1983).

Dans le bassin d'Arcachon, les mortalites estivales affectent principalement les huitres
de | an, et dans une moindre mesure, celles égées de 2 ans.
Elles se produisent dans les deux cas apres une chute marquee des reserves glucidiques (teneurs
inferieures a | % du poids sec). Les huitres sont soumises l'eté a des chocs importants (exondation,
variations thermiques), en particulier quand la basse mer intervient au milieu de la journee.
Ces periodes de stress sont normalement supportees grice a l'utilisation des reserves (WIDDOWS
et BAYNE, 1971; BAYNE et NEWELL, 1983), les plus efficientes etant les hydrates de carbone
(MANN, 1979: MORI, 1979); ces derniers sont, de plus, seuls utilisables pendant la phase d'anaero-
biose a laquelle sont exposés les mollusques intertidaux (HOLLAND et HANNANT, 1974; DE
ZWAAN, 1983). En l'absence de ces composes biochimiques. le déséquilibre energetique consecutif
peut provoquer la mort des individus; l'etat d'affaiblissement dans lequel les jeunes hultres abordent

la periode estivale les y predispose plus particulierement.



CONCLIUSION.

Dans le bassin d'Arcachon, les hultres 4gees de 2 ans présentent un comportement
"-lassique' caracterise par une phase printanlere d'accumulation de réserve glucidiques, correlative
de la croissance et du debut de la gametogenese. Ces constituants bilochimiques sont rapidement
utilises au cours du mois precedant la ponte, et vraisemblablement transformes en lipides de
reserves des produits sexuels. Les jeunes hultres presentent en revanche, un comportement physiolo-
gique particulier : la periode d'accumulation des reserves est reduite; celles-ci sont ensuite
rapidement utilisees pour assurer la croissance et le metabolisme de base. Dans ces conditions,
les jeunes mollusques s'adapteralent moins bien aux elevations de temperatures printaniéeres,
associees par la suite a une diminution de la nourriture disponible, que les mollusques plus ages

places sur les mémes sites.
Cette difference entre les deux classes d'dge est observee dans tout le bassin d'Arcachon;
les conditions locales de chaque site etablissent de plus des gradations entre les secteurs, avec

les phenomenes globalement plus accentues dans les hauts du bassin.
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